
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

栄養教諭 福井千穂 

汗
あせ

をたくさん 

かいたときには

塩分
えんぶん

も一緒
いっしょ

に 

とる 

コップ１杯
ぱい

程度
て い ど

を

こまめに 

飲
の

む 
 

のどが渇
かわ

いた

と感
かん

じる前
まえ

に

飲
の

む 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

の基本
き ほ ん

は水
みず

や麦茶
むぎちゃ

で、汗
あせ

をかいた 

ときにはスポーツドリンクなども利用
り よ う

しましょう。 

 

水筒
す い と う

は、持
も

ち帰
かえ

ったらパッキン類
るい

を

取
と

り外
はず

して、それぞれ洗剤
せんざい

でよく洗
あ ら

い、しっかり乾
かわ

かしましょう。 
 

給食
きゅうしょく

のたまねぎと里
さ と

いもを給食
きゅうしょく

センターに届
と ど

けてくださっている

中田
な か た

さんの 畑
はたけ

でたまねぎの収穫
しゅうかく

と里
さ と

いもの植
う

えつけ体験
たいけん

をしました。 

 

ペットボトルは、飲
の

みかけのま

ま 放置
ほ う ち

す る と 細菌
さ いき ん

が 増
ふ

え て 、

食中毒
しょくちゅうどく

を起
お

こす危険性
き け ん せ い

がありま

す。口
く ち

をつけたら早
はや

めに飲
の

み切
き

る

ようにしましょう。 
 

 

地元食材
じもとしょくざい

の紹 介
しょうかい

 

学校
が っ こ う

給 食
きゅうしょく

だより 令和６年度７月号 

伯耆町立学校給食センター 

お米
こめ

を使
つか

った朝 食
ちょうしょく

献立
こんだて

コンクールが開催
かいさい

さ

れます。家族
か ぞ く

や友達
ともだち

と挑戦
ちょうせん

してみてはいかが

でしょうか。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

伯耆
ほ う き

町
ちょう

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

キャラクター 

伯
は く

まいちゃん 

 ジリジリと照
て

りつける強
つよ

い日差
ひ ざ

しに、本格的
ほ んかくてき

な夏
なつ

の到来
と う ら い

を感
かん

じます。この時期
じ き

、特
と く

に気
き

をつけなくては 

いけないのが熱中症
ねっちゅうしょう

です。“いつでも・どこでも・誰
だれ

でも”発症
はっしょう

する可能性
か の う せ い

があり、重症化
じゅうしょうか

すると 命
いのち

を 

落
お

とすこともあります。熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のために、日
ひ

ごろから体調
たいちょう

を整
ととの

え、こまめな水分
すいぶん

補給
ほ き ゅ う

を心
こころ

がけること 

が大切
たいせつ

です。また、睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

や朝
あ さ

ごはん抜
ぬ

きの人
ひ と

は、熱中症
ねっちゅうしょう

のリスクが高
たか

まります。早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きをし、 

必
かなら

ず朝
あ さ

ごはんを食
た

べましょう。 

里
さ と

いもの植
う

えつけも 行
おこな

い

ました。１２月
がつ

頃
こ ろ

に収穫
しゅうかく

予定
よ て い

で、給食
きゅうしょく

にも使用
し よ う

します。 

昨年
さ く ね ん

12 月に植
う

えつけた

たまねぎを収穫
しゅうかく

しました。 

１個
こ

６００ｇもある大
おお

きな

たまねぎもありました。これ

から給食
きゅうしょく

にも使用
し よ う

します。 


