
問い合わせ先
鳥取県西部広域行政管理組合消防局 予防課
TEL 0859-35-1954

問い合わせ先
鳥取県交流推進課 韓国交流担当
TEL 0857-26-7758

問い合わせ先 米子年金事務所 国民年金課　TEL 0859-34-6111（音声案内の後②→②）

申込み・問い合わせ先
健康対策課 生活相談室（伯耆地域包括支援センター）
TEL 0859-68-5535

とき ところ

12月８日（木） 14：00～
（受付 13：00～）

岸本公民館

対象者 費用
もの忘れなどが心配で、個別相談を希望され
るご本人やそのご家族 定員３名程度（先着順）

無料

持ち物 申込締切
お薬手帳など（現在飲んでいるお薬がわかる物） 12月５日（月）

も
の
忘
れ
な
ど
が
気
に
な
る
方
を
対
象
に
、
医
師
に

よ
る
個
別
相
談
会
を
行
い
ま
す
。

「
も
の
忘
れ
の
相
談
を
し
た
い
け
ど
専
門
医
療
機
関

に
は
行
き
づ
ら
い
」
な
ど
お
悩
み
の
方
も
、
ぜ
ひ
こ
の

機
会
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
ま
た
ご
家
族
だ
け
で
の
相

談
も
可
能
で
す
。

参
加
ご
希
望
の
方
は
、
申
込
先

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

相
談
医
に
よ
る

『
も
の
忘
れ
相
談
会
』の
お
知
ら
せ

「
社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）

控
除
証
明
書
」発
送
予
定
の
お
知
ら
せ

暖房器具取り扱いの注意点
・ 器具についているほこりを取る。
・ プラグやコードに変形や傷がないか

確認する。
・ 昨冬に購入した灯油などは使用しな

い。
・ カーテンや布団、紙類などの燃えや

すいものをそばに置かない。
・ 暖房器具の上に洗濯物を干すと洗濯

物が落ちて発火する恐れがあり危険。
・ 暖房器具をつけたまま就寝する際

は、気づかない間に布団などが暖房
器具に接触して発火する恐れがない
よう、十分気を付ける。

国
民
年
金
保
険
料
は
全
額
が
社
会
保
険
料
控
除
の

対
象
で
す
。

本
年
中
に
国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
た
人
に
、
日

本
年
金
機
構
か
ら
「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険

料
）
控
除
証
明
書
」
が
発
送
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
は
、

令
和
４
年
中
（
令
和
４
年
１
月
１
日
か
ら
令
和
４
年

12
月
31
日
）
に
納
付
し
た
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付

額
を
証
明
す
る
書
類
で
す
。
大
事
に
保
管
し
て
、
年

末
調
整
や
確
定
申
告
の
際
に
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

暖
房
器
具
取
り
扱
い
の
注
意

暖
房
器
具
を
使
用
す
る
際
に
は
、事
前
に
点
検
し
、

あ
ら
た
め
て
使
用
方
法
な
ど
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

韓
国
語
初
級
・
中
級
者

の
皆
さ
ん
、
韓
国
語
で
お

話
し
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

皆
さ
ん
の
発
表
映
像
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
入
賞

す
る
と
最
大
５
万
円
分
の

賞
品
も
！

詳
細
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

「
話
し
て
み
よ
う
韓
国
語
」第
18
回
鳥
取
大
会

発
表
映
像
募
集（
参
加
無
料
）

申込期限

12月９日（金）まで

証明書が届く時期

その他
・家族の国民年金保険料を納めたときは、納めた人が

その保険料額を申告することができます。
・紛失した場合は、再発行が可能です。

とき 対象者

令和４年
11月初旬頃

令和４年１月１日から令和４年
９月30日までの間に国民年金
保険料を納付した人

令和５年
２月中旬頃

令和４年10月１日から令和４年
12月31日までの間に国民年金
保険料を納付した人

HOUKI-TOWN Publ ic re la t ions  No. 216  2 022 December

77

お
し
ら
せ

I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

県ホームページ
申込用二次元コード


