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QR コード 
伯耆町HP 

「夏休みのお楽しみ事業の開催について」  
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施設別一覧表

1 2 3 4 5 6

1 体 験 ( １ ) すげエビっくり、エビの解剖 二部公民館 ● ● ● ● ● ● 小３以下 7月17日(金) 4

2 学 習 ( ２ ) Cool science English 二部公民館 ● ● ● ● ● ● 7月29日(水) 4

3 体 験 ( ３ ) 暗闇の大冒険～リターンず～ 二部公民館 ● ● ● ● ● ● 8月3日(月) 4

4 歴 史 ・ 体 験 ( ４ ) 二部歴史探訪と座禅体験 二部公民館 ● ● ● ● ● ● 8月17日(月) 4

5 工 作 ( ５ ) おもちゃ作り教室 溝口公民館 ● ● ● ● ● ● ● ● 全員 7月13日(月) 5

6 工 作 ( ６ ) 手作り教室「キーホルダー、ストラップ、プレート作り」 溝口公民館 ● ● ● ● ● ● ● 7月13日(月) 5

7 芸 術 ( ７ ) カラーペーパーアート教室 溝口公民館 ● ● ● ● ● 7月17日(金) 6

8 芸 術 ( ８ ) クリニカルアートで作ろう「せせらぎのうちわ作り」 溝口公民館 ● ● ● ● ● ● ● ● 未就学児 7月17日(金) 6

9 工 作 ( ９ ) アロマ教室「手ごね石鹸を作ろう！」 溝口公民館 ● ● ● ● ● ● ● 小３以下 7月17日(金) 7

10 料 理 (１０) 子どもクッキング教室～スペイン料理に挑戦！～ 溝口公民館 ● ● ● ● ● ● ● 7月16日(木) 7

11 料 理 (１１) 和菓子作り教室 溝口公民館 ● ● ● ● 7月24日(金) 7

12 芸 術 (１２) クリニカルアートで作ろう「ウォーターフロー～水の世界を描こう！～」 溝口公民館 ● ● ● ● 全員 7月24日(金) 8

13 科 学 (１３) 科学体験教室「モーターについて学ぼう！」 溝口公民館 ● ● ● ● ● ● ● 7月24日(金) 8

14 手 芸 (１４) ゆびあみ教室 溝口公民館 ● ● ● ● ● ● 7月31日(金) 8

15 体 験 (１５) 森の生き物に触れてみよう 溝口公民館 ● ● ● ● ● ● ● 7月24日(金) 9

16 工 芸 (１６) 竹細工教室「竹ひごを編んで馬のオーナメントづくり」 溝口公民館 ● ● ● ● ● ● ● 小３以下 7月24日(金) 9

17 料 理 (１７) 親子で植物性由来のおやつ教室「おからレーズンティックパンを焼こう」 溝口公民館 ● ● ● ● ● ● ● ● 全員 8月3日(月) 9

18 手 芸 (１８) 手芸教室「エアチューブでつくるストラップ」 溝口公民館 ● ● ● ● 8月7日(金) 10

19 体 験 (１９) お楽しみ上映会 溝口図書館 ● ● ● ● ● ● ● ● 未就学児 申し込み不要 10

20 芸 術 (２０) 夏の思い出に絵を描こう！ 日光公民館 ● ● ● ● ● ● ● 7月31日(金) 10

21 工 作 (２１) 巣箱作り教室 岸本公民館 ● ● ● ● ● 小学生 7月14日(火) 11

22 文 化 (２２) 茶道教室(裏千家)～夏休み子ども公民館教室～ 岸本公民館 ● ● ● ● ● ● ● 7月14日(火) 11

23 自 然 体 験 (２３) あゆ友釣りジュニア教室 岸本公民館 ● ● ● ● 全員 7月17日(金) 11

24 文 化 (２４) お筝教室～夏休み子ども公民館教室～ 岸本公民館 ● ● ● ● ● ● ● 7月29日(水) 11

25 工 作 (２５) 手軽にものづくり♪３Dプリンターでキーホルダーを作ろう！（米子高専出前講座） 岸本公民館 ● ● ● 7月17日(金) 12

26 工 作 (２６) アロマ教室～夏休み子ども公民館教室～ 岸本公民館 ● ● ● ● ● ● ● 小３以下 7月31日(金) 12

27 工 作 (２７) 木のブローチを作ろう 文化センター ● ● ● ● ● ● 7月17日(金) 12

28 工 作 (２８) 草木染めに挑戦しよう 文化センター ● ● ● ● ● ● 7月24日(金) 12

29 料 理 (２９) 災害に役立つパッククッキング 文化センター ● ● ● ● ● ● 7月31日(金) 13

30 工 作 (３０) 紙素材でつくるカラフルパイナップル 文化センター ● ● ● ● ● ● 8月14日(金) 13

31 芸 術 (３１) カメラを使わずに、写真がつくれる？ 植田正治写真美術館 ● ● ● ● ● ● ● 小２以下 8月5日(水) 13

32 ス ポ ー ツ (３２) B&G水辺の安全教室 総合スポーツ公園 ● ● ● ● ● ● ● 小２以下 7月15日(水) 14

33 ス ポ ー ツ (３３) B&Gグラウンドゴルフ体験教室 総合スポーツ公園 ● ● ● ● ● ● ● 小２以下 7月30日(木) 14

34 ス ポ ー ツ (３４) 鳥取県B&Gスポーツ交流大会 総合スポーツ公園 ● ● ● ● ● ● 7月24日(金) 14

35 福 祉 ① 陶芸教室 社会福祉協議会 ● ● ● ● 18

36 福 祉 ② クッキー作りに挑戦しよう！ 社会福祉協議会 ● ● ● ● 18

37 福 祉 ③ ボッチャ交流会 社会福祉協議会 ● ● ● ● ● ● ● ● 19

38 福 祉 ④ 風船バレーを体験しよう！ 社会福祉協議会 ● ● ● ● ● ● ● ● 19

39 福 祉 ⑤ 牛乳パックを使ってすごろくを作ろう！ 社会福祉協議会 ● ● ● ● ● ● 20

 ※開催日、場所、内容、持ち物など詳しくは４～２０ページをご覧ください。

7月10日(金)

小学生カテゴリー 施設名
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中
学
生
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者
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伴が必要

申込期限
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(１) すげエビっくり、エビの解剖 
  

身近なエビを解剖して、からだのしくみを楽しく学べ

る実験教室です。脚、神経、消化管、エラなどをじっく

り観察し、生き物の不思議に迫ります。最後は美味しく

いただきます。 

 

【と き】 ７月３１日（金） 

      １３：３０～１６：００ 

【ところ】 二部公民館 

【対 象】 小学生 ※小学３年生以下は保護者同伴 

【定 員】 １２名 

【持ち物】 キッチンバサミ、ものさし、水筒 

手拭きタオル、あれば虫眼鏡 

【材料費】 ３００円 

【申込期限】 ７月１７日（金） 

【問合せ先】 二部公民館 ☎６２－７１５９ 

 

 

 
 

(２) Cool science English 
  

英語を使ってひんやり実験をしてみよう。 

 

【と き】 ８月５日（水） 

      ９：００～１０：００ 

【ところ】 二部公民館 

【対 象】 小学生 

【定 員】 １５名 

【持ち物】 タオル、汚れても良い服装 

【参加費】 無料 

【その他】 終了後、消火訓練、避難訓練を行い

ます。３０分程度です。ご協力をお

願いします。 

【申込期限】 ７月２９日（水） 

【問合せ先】 二部公民館 ☎６２－７１５９ 

 

 

 

 

(３) 暗闇の大冒険～リターンず～ 
  

二部地区の大人気企画が帰ってきました！今

年の舞台は八幡さん☆ 

二部地区にある野上荘神社（八幡さん）で 

ドキドキワクワクの体験を！ 

何が起こるかはお楽しみに☆ 

 

【と き】 ８月２１日（金） 

      １９：００～２１：００ 

（集合は、１８：４５） 

【ところ】 野上荘神社（八幡さん）集合 

（伯耆町福吉２６４） 

【対 象】 小学生 

【定 員】 ２０名 

【持ち物】 ●服装 長そで、長ズボン、 

歩きやすい靴(サンダル不可) 

●持ち物 虫よけ、懐中電灯、 

雨具（雨天時） 

★一歩踏み出す勇気‼ 

【参加費】 ５００円 

【申込期限】 ８月３日（月） 

【問合せ先】 二部公民館 ☎６２－７１５９ 
 

 

 
(４) 二部歴史探訪と座禅体験 

  

二部の歴史を学び座禅体験をします。 

 

【と き】 ８月２５日（火） 

      ９：００～１１：００ 

【ところ】 二部公民館 

【対 象】 小学生 

【定 員】 １５名 

【持ち物】 水筒、虫よけ、タオル、帽子 

★精神集中をする心！！ 

【参加費】 無料 

【申込期限】 ８月１７日（金） 

【問合せ先】 二部公民館 ☎６２－７１５９ 
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(５) おもちゃ作り教室 
 

児童文学作家・手づくりおもちゃ研究家・絵本

「999 ひきのきょうだい」他で有名な木村研さん

と一緒に、身近なものでおもちゃ作りをします。 

木村研さんの紹介も兼ねて、工作教室を始める

前に絵本の読み聞かせを図書館職員が行います。 
 

【と き】 ７月２３日（木） 

      ９：３０ ～ １２：００ 

【ところ】 溝口公民館 

【対 象】 年中～小学生の親子 

【定 員】 ２０組 

【持ち物】 はさみ、サインペン(３色程度)、 

      12cm✕15cm くらいのスチロール 

トレー（あれば） 

【材料費】 １人１００円 

【申込期限】 ７月１３日（月） 

【問合せ先】 溝口公民館 ☎６２－１１７７ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(６) 手作り教室 

「キーホルダー、ストラップ 

プレート作り」 
 

楽しくキーホルダー、ストラップ、プレートの 

３個セットを作りましょう 。自分だけのオリジナ

ル、世界で一つだけの作品作り。夏休みの宿題に 

もなりますよ。 

①木にボルトを付けてロボットのキーホルダー  

②ビーズなどを入れて作るストラップ  

③オムライス、卵サンド、ドリンクプレート  
 

【と き】 ７月２４日（金） 

      ９：３０ ～ １１：３０ 

【ところ】 溝口公民館 

【対 象】 小学生、中学生 

【定 員】 ２０名 

【持ち物】 プラスドライバー（あれば） 

【材料費】 ４００円 

【申込期限】 ７月１３日（月） 

【問合せ先】 溝口公民館 ☎６２－１１７７ 
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(７) カラーペーパーアート教室 
 

むずかしい技術や技法は要りません！！持ち

物も要りません！！線をなぞって削るだけで気

軽に誰でも出来るカラフルアート☆ 

夏休みの宿題や思い出に楽しく自分の世界を

表現して形に残しましょう☆ 

 

【と き】 ７月２５日（土） 

      １０：３０ ～ １２：００ 

【ところ】 溝口公民館 

【対 象】 小学３年生～中学生 

【定 員】 １５名 

【持ち物】 なし 

【材料費】 ２００円 

【申込期限】 ７月１７日（金） 

【問合せ先】 溝口公民館 ☎６２－１１７７ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(８) クリニカルアートで作ろう 

「せせらぎのうちわ作り」 
 

水の持つさまざまな表情を思い描きながら、筆

を使って水の流れを表現します。 

清涼感のある、夏にぴったりなうちわ作りが楽

しめます。 

暑い夏ですがこのうちわを持つだけできっと涼

しくなりますよ🎵 

 

【と き】 ７月２７日（月） 

      ①１０：００ ～ １１：３０ 

      ②１３：３０ ～ １５：００ 

【ところ】 溝口公民館 

【対 象】 小学生、中学生 

※保護者同伴で未就学児も参加可能 

【定 員】 各２０名 

【持ち物】 汚れても良い服装 

【材料費】 ３００円 

【申込期限】 ７月１７日（金） 

【問合せ先】 溝口公民館 ☎６２－１１７７ 
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(９) アロマ教室 

「手ごね石鹸を作ろう！」 
 

夏休みのおうち時間、好きな香りを加えて

「手作り石けん」を作りませんか？材料を混ぜ

て、粘土のようにこねこねするだけ♪色水でカ

ラフルにもできます。肌にも優しい要素で、毎

日の手洗いが楽しくなりますよ!!  
 

【と き】 ７月２８日（火） 

      ９：３０ ～ １１：００ 

【ところ】 溝口公民館 

【対 象】 小学生、中学生 

※小学３年生以下は保護者同伴 

【定 員】 ２０名 

【持ち物】 筆記用具 

【材料費】 ２００円 

【申込期限】 ７月１７日（金） 

【その他】 申込み締切後のキャンセンは、 

材料の仕入れの関係上、代金と 

商品の引き換えになります。 

【問合せ先】 溝口公民館 ☎６２－１１７７ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(10) 子どもクッキング教室 
～スペイン料理に挑戦！～ 

 

今年はスペイン料理に挑戦します！太平洋と 

地中海に面した情熱の国、スペイン料理で夏の 

暑さを吹き飛ばしましょう！ 

《メニュー：かんたんパエリア、ガスパチョ風冷汁、 

オレンジシャーベット》 

 

【と き】 ７月３０日（木） 

      ９：３０ ～ １３：００ 

【ところ】 溝口公民館 

【対 象】 小学生、中学生 

【定 員】 ２０名 

【持ち物】 エプロン、三角巾、マスク 

手拭タオル、米０.５合 

【材料費】 ４００円 

【申込期限】 ７月１６日（木） 

【その他】 ・食物アレルギーのある方は申込み時 

にお知らせください。 

・必ず爪切りをしてご参加ください。 

【問合せ先】 溝口公民館 ☎６２－１１７７ 
 

 

(11) 和菓子作り教室 

             

おいしい！楽しい！和菓子作りを通して和菓子 

をもっと身近に。先生の説明を聞き、お手本を見 

ながら２種類の和菓子作りに挑戦。 

みんなで楽しく作ってみましょう。 
 

【と き】 ７月３１日（金） 

      ９：３０ ～ １１：００ 

【ところ】 溝口公民館 

【対 象】 小学４年生～中学生 

【定 員】 ２０名 

【持ち物】 エプロン、三角巾、手拭タオル 

【材料費】 ２００円 

【申込期限】 ７月２４日（金） 

【問合せ先】 溝口公民館 ☎６２－１１７７ 
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(12) クリニカルアートで作ろう 

「ウォーターフロー 

～水の世界を描こう！～」 
 

水の中には、どんな景色が広がっているかな？ 

キラキラ光る水面や、静かにゆれる水底の世界を

想像しながら、絵の具や石を使って自分だけの水

のアートボックスを作ります。川の流れ、海の

中、魚たちのひみつの住みか･･･  

思い浮かんだ世界を箱の中に自由に表現してみ

ましょう！ 

夏にぴったりのアート体験です。完成した作品

は、まるで小さな水族館のような宝物になります。 
 

【と き】 ８月１日（土） 

      １０：００ ～ １１：３０ 

【ところ】 溝口公民館 

【対 象】 年中～小学２年生の親子 

【定 員】 １０組 

【持ち物】 汚れても良い服装 

【材料費】 １人３００円 

【申込期限】 ７月２４日（金） 

【問合せ先】 溝口公民館 ☎６２－１１７７ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(13) 科学体験教室 

「モーターについて学ぼう！」 
  

身の回りのものをテーマに楽しく実験しながら

学びます。今回は「モーターの原理」について教

わりましょう。見て、触れて、感じて、考えて、

科学に興味を持つきっかけになります。 

 

【と き】 ８月３日（月） 

      ９：３０～１２：００ 

【ところ】 溝口公民館 

【対 象】 小学生～中学生 

【定 員】 １０名 

【持ち物】 筆記用具 

【参加費】 １００円 

【申込期限】 ７月２４日（金） 

【問合せ先】 溝口公民館 ☎６２－１１７７ 
 

 

 

 

 
 

(14) ゆびあみ教室 
 

道具を使わず指のみで編んでいく編み方をマ

スターします。カラフルな毛糸の中から好きな

色の毛糸を選んで組み合わせて自分に合ったマ

フラーを作ります。コツを掴めば誰でも楽しく

簡単に作ることができますよ。 

 

【と き】 ８月５日（水） 

      １０：００ ～ １２：００ 

【ところ】 溝口公民館 

【対 象】 小学生 

【定 員】 １０名 

【持ち物】 なし 

【材料費】 無料 

【申込期限】 ７月３１日（金） 

【問合せ先】 溝口公民館 ☎６２－１１７７ 
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(15) 森の生き物に触れてみよう            

 

カブトムシ、クワガタ、ザリガニなどに触れてみ

よう！バードコール作り、染め物体験も！ 

みんなで触って五感を通して感じてみよう！ 

 

【と き】 ８月７日（金） 

      １０：３０～１２：３０ 

【ところ】 溝口公民館 

【対 象】 幼児～小学生 

【定 員】 １５名 

【持ち物】 なし 

【材料費】 ２００円 

【申込期限】 ７月２４日（金） 

【問合せ先】 溝口公民館 ☎６２－１１７７ 

 

 

 

(16) 竹細工教室 

「竹ひごを編んで馬のオーナメント

づくり」 
 

竹を編んだことがありますか？薄くなった竹

ひごを編んで、縁起物の馬の飾りを作ります。 

それぞれの個性ある馬ができ、好きな色の紐

をつけて、オーナメントになります。  

竹の色がだんだんと濃く変化 

していく様子も楽しんでください。 

 

【と き】 ８月１０日（木） 

      １０：００ ～ １２：００ 

【ところ】 溝口公民館 

【対 象】 小学生～中学生 

※小学３年生以下は保護者同伴 

【定 員】 ２０人 

【持ち物】 霧吹き、刺繍針（あれば） 

【材料費】 ２００円 

【申込期限】 ７月２４日（金） 

【問合せ先】 溝口公民館 ☎６２－１１７７ 

 

 

 
 

(17) 親子で植物性由来の 

おやつ教室 
「おからレーズンスティックパンを焼こう」 
            

夏休みの終わりに親子で夜のおやつ作りを楽

しみましょう。卵もバターも使わないおからパウ

ダーでつくるもちもちスティックパン。ヘラでこ

ねて、手の平でくるくる成型するおやつです。 

１人８本焼けます。焼きたてもちもちスティッ

クパンでお茶の時間も楽しみましょう。 

 

【と き】 ８月１９日（水） 

      １８：３０ ～ ２０：３０ 

【ところ】 溝口公民館 

【対 象】 小学生、中学生の親子 

【定 員】 ８組（定員を超える場合、昨年参加し

ていない人を優先とした抽選の上、メ

ールで結果を送信します。） 

【持ち物】 エプロン、三角巾、手拭タオル 

飲み物（調理中の水分補給として） 

先が硬めのゴムベラ 

【材料費】 １人２００円 

【申込期限】 ７月３１日（月） 

【その他】 ※材料に、大豆製品が入ります。 

また調理室や調理器具は、小麦や 

乳、卵などを使用している施設です。 

アレルギーをお持ちの方は、参加を 

ご注意ください。 

※必ず爪切りをしてご参加ください。 

【問合せ先】 溝口公民館 ☎６２－１１７７ 
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(18) 手芸教室 
「エアチューブでつくるストラップ」 

 

キラキラビーズを使って、オリジナルストラ

ップを作りましょう。手を動かす手芸時間を一

緒に楽しみませんか。とても簡単な方法で手芸

を楽しんでみましょう。世界に１つだけのキラ

キラストラップが完成します。 

 

【と き】 ８月２２日（土） 

      ９：３０ ～ １１：３０ 

【ところ】 溝口公民館 

【対 象】 小学４年生～中学生 

【定 員】 １０名 

【持ち物】 なし 

【材料費】 ２００円 

【申込期限】 ８月７日（金） 

【問合せ先】 溝口公民館 ☎６２－１１７７ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  (19) お楽しみ上映会 
 

「映画すみっこぐらし とびだす絵本とひみ

つのコ」、「科学×冒険サバイバル！異常気象の

サバイバル」の２本を上映します。出入りは自

由です。 

 

【と き】 ７月２６日（日） 

      １０：００～１２：３０ 

【ところ】 溝口公民館 

【対 象】 年少～中学生  

※園児は保護者同伴 

【定 員】 なし 

【持ち物】 なし 

【参加費】 無料 

【申込期限】 申し込み不要 

【問合せ先】 溝口図書館 ☎６２－０７１７ 
 

 

 

 

(20) 夏の思い出に絵を描こう！ 
 

緑あふれる日光地区の自然のなかで、友達と

絵を描きましょう。夏休みの宿題にも最適です。 

 

【と き】 ８月８日（土） 

      ９：００ ～ １２：００ 

【ところ】 日光公民館（旧日光小学校） 

【対 象】 小学生、中学生 

【定 員】 １２名 

【持ち物】 絵を描く道具（水彩道具、鉛筆など） 

（画用紙・画板は準備します） 

【参加費】 無料 

【申込期限】 ７月３１日（金） 

【問合せ先】 日光公民館 ☎６３－０３０６ 
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(21) 巣箱作り教室 
 

巣箱を作ることで野鳥の繁殖を助け、野鳥

を愛する心を育てます。西部地区野鳥巣箱コン

クールに応募しましょう。 

 

【と き】 ７月２３日（木） 

９：００ ～ １２：００ 

【ところ】 岸本中学校（技術室） 

【対 象】 小学３年生～中学生 

      ※小学生は保護者同伴 

【定 員】 ８名 

【持ち物】 工作の出来る服装、上靴、飲み物 

【材料費】 2,０００円 

【申込期限】 ７月１4 日（火） 

【問合せ先】 岸本公民館 ☎６８－３６１７ 

 

 

 

(22) 茶道教室（裏千家） 
～夏休み子ども公民館教室～ 

 

 お茶の作法を身につけます。 

 

【と き】 ７月２３日（木） 

      １０：００ ～ １１：３０ 

【ところ】 岸本公民館 

【対 象】 小学生、中学生 

【定 員】 １０名 

【持ち物】 白い靴下 

【材料費】 １００円 

【申込期限】 ７月１４日（火） 

【問合せ先】 岸本公民館 ☎６８－３６１７ 

    

 

 

 

 

 
 

 

 

(23) あゆ友釣りジュニア教室 

（日野川漁協共催） 
 

普段子どもだけでは入ることができない日野川 

に入り、あゆ友釣りを通して自然体験を行います。 

 

【と き】 ８月 2 日（日） 

１０：００ ～ １１：３０ 

※集合時刻９：００ 

※少雨決行・荒天中止 

（中止の場合は当日、午前 7:30 頃 

に連絡します。） 

【ところ】 日野川（伯耆町役場対岸友釣専用区） 

【対 象】 小学４年生～中学生 ※全員保護者同伴 

【定 員】 １０組 

【持ち物】 川に入ってもよい服装と靴、帽子 

【参加費】 無料 

【その他】 保険加入の為、申込時に住所、 

生年月日が必要です。  

【申込期限】 ７月１7 日（金） 

【問合せ先】 岸本公民館 ☎６８－３６１７ 

 
 

 
 

(24) お筝教室 
～夏休み子ども公民館教室～ 

 

  お筝の弾き方を学び、色々な曲をみんなで 

楽しく演奏します。 

 

【と き】 ①８月５日（水） 

②８月１９日（水） 

１５：００ ～ １６：００ 

【ところ】 岸本公民館 

【対 象】 小学生、中学生 

【定 員】 各１０名 

【持ち物】 なし 

【参加費】 無料 

【申込期限】 ７月２９日（水） 

【問合せ先】 岸本公民館 ☎６８－３６１７ 
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(25)手軽にものづくり♪ 

3Ｄプリンターでキーホルダーを作ろう！  

 （米子高専出前講座） 
 

コンピューターで図形を加工することで、キー

ホルダーとなる簡単な物体を作成（モデリング）

します。そして、実際に 3Ｄプリンターで印刷す

ることで、モデリングの方法や 3Ｄプリンターの

仕組みについて学びます。印刷したキーホルダー

は持ち帰りできます。 
 

【と き】 ７月２８日（火） 

      9：0０ ～ １2：００ 

【ところ】 岸本公民館 

【対 象】 小学４年生～６年生 

【定 員】 ８名 

【持ち物】 筆記用具 

【参加費】 無料 

【申込期限】 ７月１7 日（金） 

【問合せ先】 岸本公民館 ☎６８－３６１７ 

 

 

(26) アロマ教室 
 ～夏休み子ども公民館教室～ 

  

植物の「力」がぎゅっと詰った精油を使って、 

好みのスプレーを作りましょう。 
 

【と き】 ８月１９日（水） 

９：３０～１１：００ 

【ところ】 岸本公民館 

【対 象】 小学生、中学生 

      ※小学３年生以下は保護者同伴 

【定 員】 ２０名 

【持ち物】 筆記用具 

【材料費】 1,0００円 

【その他】 材料仕入れの都合上締切後のキャン 

セルは参加費の返金ができません。 

【申込期限】 7 月３１日（金） 

【問合せ先】 岸本公民館 ☎６８－３６１７ 

 

 

 

(27) 木のブローチを作ろう 

  

木を材料にブローチを作ります。 

ウッドバーニングで仕上げます。 

 

【と き】 ７月２５日（土） 

①１０：３０～１２：００（工作教室のみ参加） 

②８：３０～１６：３０（わくわく土曜日も参加） 

【ところ】 文化センター 

【対 象】 小学生 

【定 員】 １５名 

【持ち物】 なし 

【材料費】 ①２００円（工作教室のみ） 

②３００円（わくわく土曜日も参加） 

【申込期限】 ７月１７日（金） 

【問合せ先】 文化センター ☎６２－７０７８ 

 

 

 

 

 

 

 

(28) 草木染めに挑戦しよう 
 

身近な草花を材料として染め液をつくり、 

木綿のハンカチに染めてオリジナルハンカチ 

を作ります。 

 

【と き】 ８月１日（土） 

      １０：００ ～ １２：００ 

【ところ】 文化センター 

【対 象】 小学生 

【定 員】 １０名 

【持ち物】 なし 

【材料費】 ２００円 

【申込期限】 ７月２４日（金） 

【問合せ先】 文化センター ☎６２－７０７８ 
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(29) 災害に役立つ 

パッククッキング 
 

災害時を想定したクッキングです。 

オムライス、ツナじゃがを作ります。 

 

【と き】 ８月８日（土） 

①１０：００～１２：００（クッキングのみ参加） 

②８：３０～１５：３０（ゆったり土曜日も参加） 

【ところ】 文化センター 

【対 象】 小学生 

【定 員】 １５名 

【持ち物】 三角巾、エプロン 

マスク、手拭きタオル 

【材料費】 ３００円 

【申込期限】 ７月３１日（金） 

【問合せ先】 文化センター ☎６２－７０７８ 

 

 
 

 
 

(30) 紙素材でつくる 

カラフルパイナップル 
 

パイナップルを自分だけのアートに変身させ

よう！「パイナップルアート」は、新聞紙や和紙、

くねくね曲がる針金を使って、本物みたいな立

体パイナップルをつくるプログラムです。 

 

【と き】 ８月２２日（土） 

①１０：３０～１２：００（美術教室のみ参加） 

②８：３０～１６：３０（わくわく土曜日も参加） 

【ところ】  文化センター 

【対 象】 小学生 

【定 員】 １５名 

【持ち物】 なし 

【材料費】 ①３００円（美術教室のみ） 

      ②４００円（わくわく土曜日も参加） 

【申込期限】 ８月１４日（金） 

【問合せ先】 文化センター ☎６２－７０７８ 

 

 

 

(31) カメラを使わずに、 

写真がつくれる？ 
 

印画紙の上に直接物を置いて、スーパー手作り

写真ができます。置き方や光のあて方、ちょっと

した工夫で、不思議で魅力的なオリジナル作品の

誕生です。最後は額に入れて完成。 

 

【と き】 A  8 月８日（土） 

B  8 月９日（日） 

午前の部（１０:３０～１２:１５） 

午後の部（１３:３０～１５:１５） 

※A・B それぞれに、午前の部と 

午後の部があります。 

【ところ】 植田正治写真美術館 アトリエ 

【対 象】 小学生、中学生 

※薬品を使うため、小学１、２年生 

は保護者同伴 

【定 員】 各１２名 

【持ち物】 小物（印画紙の上に置きたいもの 

※印画紙サイズ：203 ㎜×254 ㎜） 

エプロン、タオル 

【材料費】 １,５００円 

【申込期間】 ８月５日（水） 

【問合せ先】 植田正治写真美術館 

☎３９－８０００ 

E メール： 

bijyutsukan@houki-town.jp 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

-13-



 

 

 (32)Ｂ＆Ｇ水辺の安全教室 
 

水辺の安全について学ぶ教室【紙芝居・背浮

き・ペットボトル浮き・ライフジャケット浮き・

SUP 体験等】 

指導者：B&G 指導員ほか 
 

【と き】 7 月 1８日（土） 

      １０：３０～１２：００ 
（着替えてプールサイド集合１０:３０） 

【ところ】 Ｂ＆Ｇ海洋センター プール 

【対 象】 小学生（保護者も参加可） 

※小学１、２年生は保護者同伴 

【定 員】 １５名 

【持ち物】 水着、スイムキャップ等の水泳用具 

【参加費】 無料 

【申込期限】 ７月１５日（水） 

       ※定員になりしだい〆切ります。 

【問合せ先】 伯耆町総合スポーツ公園 

       ☎６８－３７７５ 
 

 
 

 (33)Ｂ＆Ｇグラウンドゴルフ 

体験教室 
 

普段やったことのないスポーツを体験してみ 

ませんか。用具は主催者で準備します。 

（指導者：町グラウンドゴルフ協会員） 
 

【と き】 ８月１日（土） 

９：００～１１：００ 

（海洋センター玄関前集合９:００） 

【ところ】 B&G 海洋センター・グラウンドゴルフ場 

【対 象】 小学生（保護者も参加可） 

※小学１、２年生は保護者同伴 

【定 員】 １５名 

【持ち物】 運動のできる服装、水分補給の飲料 

【参加費】 無料 

【申込期限】 ７月３０日（木） 

※定員になりしだい〆切ります 

【問合せ先】 伯耆町総合スポーツ公園 

       ☎６８－３７７５ 

 

 

(34) 鳥取県Ｂ＆Ｇ 

スポーツ交流大会 
 

鳥取県内の B&G 海洋センター所在市町村小学

生を対象とした水泳大会。大会終了後にはSUP体

験などのレクリエーションを実施。参加賞あり。 
 

【と き】 ８月 1０日（月） 

      ９：００  開場・受付 
ウォーミングアップ 

１０：００ 開会式・競技 

１２：３０ 終了予定 

【ところ】 Ｂ＆Ｇ海洋センター プール 

【対 象】 小学生 

【定 員】 なし 

【持ち物】 水着、スイムキャップ等の水泳用具 

【参加費】 無料（弁当を申込まれる場合 600 円） 

【申込期限】 ７月２４日（金） 

【その他】 ・1･2 年生は 25ｍ自由形（ﾋﾞｰﾄ板可） 

・3～6 年生は４泳法、25ｍ・50ｍ 

（３種目以内） 

【問合せ先】 伯耆町総合スポーツ公園 

       ☎６８－３７７５ 
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《施設一覧》 

二 部 公 民 館 

受付

方法 
電子申請で申込 電話 ６２－７１５９ 

住所 伯耆町二部１５６２番地１ 

溝 口 公 民 館 

受付

方法 
電子申請で申込 電話 ６２－１１７７ 

住所 伯耆町溝口６４７番地（事務室:溝口分庁舎１階） 

日 光 公 民 館 

受付

方法 
電子申請で申込 電話 ６３－０３０６ 

住所 伯耆町栃原２９番地 

岸 本 公 民 館 

受付

方法 
電子申請で申込 電話 ６８－３６１７ 

住所 伯耆町吉長４９番地 

溝 口 図 書 館 

受付

方法 
申込みは不要 電話 ６２－０７１７ 

住所 伯耆町溝口６５２番地１ 

文 化 セ ン タ ー 

（隣保館・児童館） 

受付

方法 
電子申請で申込 電話 ６２－７０７８ 

住所 伯耆町三部５９０番地９ 

伯 耆 町 総 合 

ス ポ ー ツ 公 園 

受付

方法 

電話またはメールで申し

込み 
電話 ６８－３７７５ 

メール ka iyousent@houki-town. jp 

住所 伯耆町大原１００６番地３ 

植田正治写真美術館 

受付

方法 

電話またはメールで申し

込み 
電話 ３９－８０００ 

メール bijyutsukan@houki-town.jp 

住所 伯耆町須村３５３番地３ 
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社会
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福祉協
ふ く し き ょ う

議会
ぎ か い

 
                                

 
 

参加者
さ ん か し ゃ

募集
ぼ し ゅ う

! 
 

 

 

きっかけは夏休
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本年度も、 小 中
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さんの｢ふくしって何
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だろう」と 考
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なれば嬉
うれ

しいです。皆
みな

さんの参加
さ ん か

をお待ち
ま

しています。 
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してみたいな～と思
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してみて下
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さいね。 

れいわ ねんど 
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○申し込み方法 

【申し込み方法】 

  申し込みは、グーグルフォームでのみ受け付けます。 

右の QR コードからお申し込みください。 

お子さんが２人以上いらっしゃる場合はお手数ですが、 

フォームを別にして一人ずつお申し込みください。 

【申し込み期限】 

  ７月１０日(金)までにお申込みください。 

  定員を超えるお申し込みがあった場合は、抽選とさせていただきます。 

参加の可否や抽選結果は、７月１４日（火）までにお申し込みいただいたメールアドレス

宛てにご連絡いたします。そのため、迷惑メール設定をされている方は下記のアドレスか

らのメール受信ができるようドメイン受信許可の設定をお願いいたします。 

送信元メールアドレス：suzuki@houki-shakyo.com 

 

◎クッキーづくりについては、材料に卵、小麦を使用します。 

アレルギーのある方は、安全面を考慮し参加をご遠慮いただきますようお願いいたします。 

【補 足】 

・申し込みにあたって入力していただいた個人情報は、本事業以外の目的では 

使用しません。 

○注意事項 

１．時間厳守で、開始 10 分前には活動場所へ集合して下さい。 

2．体験の集合場所までの行き帰りの事故・ケガ等について、主催者は一切責任を負えません。

本人・各家庭で責任を持って下さい。 

３．体験中の事故・ケガ等は主催者が保険に加入し対応します。 

４．十分に体調を整えて体験に参加してください。 

５．当日不参加の場合は、必ず伯耆町社会福祉協議会（６８－４６３５）まで連絡して下さい。 

【問合せ先】伯耆町社会福祉協議会 

〒６８９－４１２１ 伯耆町大殿 1010 番地 

TEL ６８－４６３５ FAX ６８－４６３４  E-mail: suzuki@houki-shakyo.com   （担当 鱸すずき） 

 

申し込みＱＲコード 
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②クッキー作りに挑戦しよう！ 
 

町内の障がい福祉サービス事業所（伯耆みらい）のパン工房でお菓子作りを通じて、

仕事内容や働かれる人、障がいについて学ぶきっかけをつくります。お菓子が焼きあ

がる間は、工作に挑戦します。 
 

【と き】 １回目 ７月２９日（水） 

２回目 ８月 １日（土）    １３：３０～１６：００ 

３回目 ８月 ５日（水） 

【ところ】 お菓子作り：パンもっち工房                         

絵手紙作り：パルプラス オン（会議室） 

【対 象】 小学３年生～６年生 

【定 員】 ３０名（各１０名） 

【持ち物】 飲料、エプロン、三角巾、マスク、上靴（スリッパ可） 

【参加費】 なし 

【その他】 ・当日までに手の爪切りをお願いします。 

① 陶芸教室 
 

岸本陶芸教室の方に陶芸の技術を教わりながら、実際に陶芸に挑戦します。   
 

【と き】 １日目 ７月２３日（木） 形作り 

      ２日目 ８月１８日（火） 釉薬で仕上げ作業 

      ※２日間コースになっていますので、参加希望の方は両日とも参加して 

頂くようお願いします。両日の参加が難しい場合は事前にご相談下さい。 

※1，2 回目ともに、午前２教室 

第１班 １０：００～１１：００ 

第２班 １１：００～１２：００ 

【ところ】 岸本公民館 陶芸教室 

【対 象】 小学３年生～６年生 

【定 員】 １６名（各班８名） 

【持ち物】 飲料、タオル、 

皿に模様をつけたいもの（例：竹串、ビー玉、毛糸、スタンプ等）  

【参加費】 なし 

【その他】 作品引取り日：８月２４日（月）～ 

引き渡し場所：社会福祉協議会（本所） 
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③ボッチャ交流会 
     

障がい者スポーツのボッチャを体験し、障がいについて学ぶきっかけをつくりま

す。ルール説明後、『ホウキ・ザ・ボッチャ』の皆さんと対抗戦を行います。 

 

【と き】 ７月３０日（木） ９：３０～１１：３０ 

【ところ】 伯耆町農村環境改善センター 多目的ホール 

【対 象】 小学生～中学生 

※保護者の方の参加も可能です。 

【定 員】 １５名（保護者を含む定員２０名） 

【持ち物】 飲料、タオル、運動のできる服装 

【参加費】 なし 

 

④風船バレーを体験しよう！ 
 

風船バレーの競技を通して障がいについて学ぶきっかけをつくります。また、県

内の福祉の向上・環境整備等、地域活動への取り組みを学びます。風船バレー協会

の選手に教えてもらいながら行います。 

 

【と き】 ７月３０日（木） １３：３０～１５：３０ 

【ところ】 伯耆町農村環境改善センター 多目的ホール 

【対 象】 小学生～中学生 

※保護者の方の参加も可能です。 

【定 員】 １５名（保護者を含む定員２０名） 

【持ち物】 飲料、タオル、運動のできる服装 

【参加費】 なし 
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⑤牛乳パックを使ってすごろくを作ろう！ 
 

社会福祉協議会でボランティア活動をされている方と一緒に牛乳パックを使った 

自分たちだけのすごろくを作ります。「ボランティア」についても一緒に考えます。 

 

【と き】 ８月３日（月） １３：３０～１５：３０ 

【ところ】 パルプラス オン（会議室） 

【対 象】 小学生 

【定 員】 ２０名 

【持ち物】 飲料、タオル 

【参加費】 なし 

-20-



 

 

日付 曜日 事業名（ 開催場所 ） 

1 土 

(12)クリニカルアートで作ろう 
「ウォーターフロー」（溝口公民館）

(28)草木染めに挑戦しよう（文化センター） 
(33) B&G グラウンドゴルフ体験教室 

（B&Ｇ海洋センター）
②クッキー作りに挑戦しよう！２回目 

（パンもっち工房、パルプラス オン）

2 日 (23)あゆ友釣りジュニア教室（日野川） 

3 月 
(13)科学体験教室（溝口公民館） 
⑥牛乳パックを使ってすごろくを作ろう！ 

（パルプラス オン）

4 火  

5 水 

(２) Cool science English（二部公民館） 
(14)ゆびあみ教室（溝口公民館） 
(24)お筝教室①（岸本公民館） 
②クッキー作りに挑戦しよう！３回目 

（パンもっち工房、パルプラス オン） 

6 木  

7 金 (15)森の生き物に触れてみよう（溝口公民館） 

8 土 

(20)夏の思い出に絵を描こう（日光公民館） 

(29)災害に役立つパッククッキング（文化センター）  
(31)カメラを使わずに、写真がつくれる？A 

（植田正治写真美術館） 

9 日 
(31)カメラを使わずに、写真がつくれる？Ｂ 

（植田正治写真美術館） 

10 月 
(16)竹細工教室「馬のｵｰﾅﾒﾝﾄ」（溝口公民館） 
(34)鳥取県B&G スポーツ交流大会 

（B&G 海洋センター） 

11 火  

12 水  

13 木  

14 金  

15 土  

16 日  

17 月  

18 火 ①陶芸教室２日目（岸本公民館 陶芸教室） 

19 水 
(17)親子で植物由来のおやつ教室（溝口公民館） 
(24)お筝教室②（岸本公民館） 
(26)アロマ教室（岸本公民館） 

20 木  

21 金 (３)暗闇の大冒険～リターンず～（野上荘神社） 

22 土 

(18)手芸教室「エアチューブでつくるストラップ」 
（溝口公民館）

(30)紙素材でつくるカラフルパイナップル 
（文化センター） 

23 日  

24 月  

25 火 
(４)二部歴史探訪と座禅体験（二部公民館） 

中学校２学期始業式 

26 水  

27 木  

28 金 小学校２学期始業式 

日付 曜日 事業名（ 開催場所 ） 

17 金 中学校１学期終業式 

18 土 (32)B&G 水辺の安全教室（B&Ｇ海洋センター） 

19 日  

20 月  

21 火  

22 水 小学校１学期終業式 

23 木 

(５)おもちゃ作り教室（溝口公民館） 

(21)巣箱作り教室（岸本中学校） 

(22)茶道教室（裏千家）（岸本公民館） 

①陶芸教室１日目（岸本公民館 陶芸教室） 

24 金 
(６)手作り教室「キーホルダー、ストラップ 

プレート作り」（溝口公民館） 

25 土 
(７)カラーペーパーアート教室（溝口公民館） 

(27)木のブローチを作ろう（文化センター） 

26 日 (19)お楽しみ上映会（溝口公民館） 

27 月 
(８)クリニカルアートで作ろう①② 

「せせらぎのうちわ作り」（溝口公民館） 

28 火 
(９)アロマ教室「手ごね石鹸作り」（溝口公民館） 

(25)手軽にものづくり♪3Ｄプリンターで 

キーホルダーを作ろう！（岸本公民館） 

29 水 
②クッキー作りに挑戦しよう！１回目 

（パンもっち工房、パルプラス オン）

30 木 

(10)子どもクッキング教室（溝口公民館） 
③ボッチャ交流会（伯耆町農村環境改善センター） 

④風船バレーを体験しよう！ 
（伯耆町農村環境改善センター） 

31 金 
(１)すげエビっくり、エビの解剖（二部公民館） 
(11)和菓子作り教室（溝口公民館） 

７月 ８月 
≪夏休みのお楽しみカレンダー≫ 
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