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～読んで･学んで･備えよう～

認知症や高齢者に関する相談窓口

伯耆地域包括支援センター

場 所 ： 伯耆町役場 健康対策課 生活相談室内

電 話 ： ０８５９‐６８‐４６３２

https://www.houki-town.jp/new1/10/8/

不安・焦燥 抑うつ 意欲低下 睡眠障害
幻覚・妄想 徘徊 暴言・暴力 不潔行動 など

性格・素質 環境・人間関係

【中核症状と行動・心理症状の関係図】

記憶障害
・約束したこと自体を忘れてしまう。
・物の置き忘れ、しまい忘れが頻繁に起こる。

理解力・判断力の障害
・電化製品の操作ができない。
・自動車の運転操作ミスが多くなる。

見当識障害
・時間、場所などが分からなくなる。
・時間や日時、季節感覚が薄れる。

実行機能障害
・仕事や家事の段取りが悪くなる。
・身だしなみをかまわなくなる。

など

※症状の程度や現れ方は個人差があります。

記憶や判断力、時間や場所の認識などの
認知機能が損なわれる症状

中核症状をもとに本人の性格や
周囲との関わり方、環境などが関
係して引き起こされる症状

中核症状

行動・心理症状

脳の細胞が壊れたり、働きが悪くなる

健 常

認知症認知症ではない

回復する可能性がある

ＭＣＩ

○認知症の症状は、認知機能の低下による「中核症状」と、中核症状がもとになって引き起こされる
「行動・心理症状」に分けられます。

認知機能が低下して、生活に支障が出ている状態を「認知症」といいますが、健常と認知症の中間の状
態で、認知機能が低下していても、日常生活に支障がない状態のことを「MCI（軽度認知障害）」といい
ます。健常―ＭＣＩ―認知症の変化は連続しており、明瞭な境目はありません。

エム シー アイ

重 度中等度軽 度

○ＭＣＩの症状は様々で個人差が大きいですが、「人の名前が出てこない」「定期受診の予約をしていたの

にすっかり忘れていた」「やる気が出なくて家でゴロゴロしてしまう」などの症状が多いと言われています。

認知症認知症認知症

対策をとることで認知症
への移行を遅らせること
ができる場合もある

https://www.houki-town.jp/new1/10/8/


ためして 脳トレ！ の答え
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推進員が行く！

認知症地域支援推進員
礒江

今回は、参加者の方にお話を伺いました。

認知症予防教室では、
月２回ストレッチ等の運
動や計算・ゲーム等の知
的活動を行っています。

＜良かったこと＞
・教室の運動ももちろんだけど、雨の日も
雪の日も、なるべく歩いていくようにして
いるから、足腰もだいぶ強くなりました。

・教室でやった問題を帰ってから妻に「こん
な勉強したよ」と報告して、また一緒に解
くことが楽しみになっていますね。

＜日頃心がけていること＞
・出来る限り集落の行事にも参加するよう
にしています。世話をやくのも好きです。

＜ひとこと＞
・男性が参加しても楽しめる教室ですよ。
男性の参加者が増えるともっと楽しく

なるかなと思います。これ
からも元気なうちは出来る
限り参加したいです。

80代男性・教室歴７年

新しいことに挑戦したり、人と交流することは、認知症予防に効果があると言われて
います。おふたりのように、楽しみながら参加される姿勢を見て、私も見習いたいと思
いました。ご協力ありがとうございました。

推進員 礒江

＜良かったこと＞
・肩に痛みがありますが、運動を継続して
いれば悪くなるのを遅らせることがで
きるかなと思います。

・知的活動では、いろいろな課題に挑戦
できて楽しいです。

・この教室には、同じような年代で、同じ
ような状況の仲間が集まるので、とても
居心地がいいです。

＜ひとこと＞
・教室にはデマンドバスを利用して参加し
ています。年間通してまとめて予約して
くれるので助かります。

・運転免許のない私でも安心して通えて
います。ぜひみなさんに
おすすめしたい教室です。

80代女性・教室歴４年

計算力、記憶力を鍛えよう！
(問題）なるべく早く暗算で行いましょう。

①３+５+７+１+４+６+２＝ ⑥７+４+１-８+５+３+６＝

②８+４-６+３+７+２+３＝ ⑦8-1+4-7+5+2+9=

③5+8+6+2+5-4+3＝ ⑧2+6+5-3+2+4-7＝

④4+5+9-8+2+7+3＝ ⑨2+5-4-3+2-6+8＝

⑤6+2+6+7-3+9+1＝ ⑩6-4+4+2-7+9+3＝
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『認知症予防教室』


