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SDGs（Sustainable Development Goals：持続可能な開発目標）とは、2030年までに貧困、
不平等・格差、気候変動など地球上の様 な々課題を解決し、世界中の誰もが人間らしく安心して
暮らせる社会を実現するための国際目標です。2015年9月に国連で採択され、経済・社会・環境
のバランスが取れた「持続可能な世界」を目指すもので、17の目標と169のターゲットで構成され
ています。

広報ほうき〈No.250〉令和7年10月号

2



特
　
集

P
I
C
K 

U
P

企画課　経営企画室  0859-68-4212問い合わせ先

身近なSDGsの取り組みを考えてみよう

SDGs
クイズ

日本では、毎年多
くの食べ物が手つ
かずのまま捨てら
れています。買い

すぎない、作りすぎない、残
さず食べる工夫で、ムダを減
らしましょう。

共働き家庭が増
えるいま、家事
や育児を協力し
て行うことは、

家庭の絆を深め、働きやすい・
暮らしやすい社会づくりにも
つながります。

レジ袋やペットボ
トルは、使い捨て
によって大量のご
みを生み出します。

マイボトルやマイバックを使
用し、資源の節約を心がけま
しょう。

ちょっとした移動
を徒歩や自転車に
変えるだけで、二
酸化炭素の排出量

を減らすことができます。健
康づくりにもつながり、環境
にも体にもやさしい取り組み
です。

10月は食品ロス削減月間です。食品ロスとは、食べられるのに捨てられてしまう
食品のことで、大量の食品ロスが発生すると様々な影響や問題が起こります。
クイズに答えてみんなで食品ロスについて考えましょう。

［答え］　Q1：３（毎日、大型トラック（10トン車）約1,270台分）、Q2：1（233万トン）、Q3：2（約102グラム）

使わないときは電
気をこまめに消し、
水も必要な分だけ
使うようにしま

しょう。節電・節水は資源の
節約と地球温暖化防止に役立
ちます。

地域の活動にかか
わることで、人と
のつながりが生ま
れ、災害時や困っ

たときに助けあえる関係が築
けます。安心して暮らせる、
住みよいまちづくりにつなが
ります。

日本の食品ロス量は、年間何トンでしょう？　※農林水産省・環境省「令和5年度推計」
1  170万トン　 2  308万トン　 3  464万トンQ1

食品ロスのうち、家庭から出るのは全体のどれくらいでしょう？
1  約半分　 2  約10％　 3  ほとんど出ていないQ2

日本の食品ロス量は、日本人一人当たり毎日どれくらいに例えられるでしょう？
1  食パン半分　 2  ご飯お茶碗1杯分　 3  カレーライス１皿分Q3

今すぐ実践！
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電気や水を
大切に使いましょう食材は食べきりましょう マイボトル・マイバックを

使用しましょう

家事を分担しましょう 通勤を見直しましょう 地域の行事やボランティア
に参加しましょう


