
住民健診のご案内
主な内容

特集

新型コロナワクチン接種に関するお知らせ
●ワクチン接種の予約は町HPのWEB予約が便利です。 
●貴重なワクチンの廃棄を防ぐため、予約をキャンセルする場合は必ずご連絡ください。
●集団接種会場には、予約時間の１０分前程度にお越しください。早く来られても、受付時間まで会場内に入れません。
　熱中症になる恐れもありますので、ご注意ください。
●ワクチン接種には、体調を整えてお越しください。県外との往来があった場合など心配な方は、事前に健康対策課へご相談ください。
●ワクチン接種は無料です（全額公費）。町がワクチン接種のために金銭を電話やメールで求めることはありません。
　便乗詐欺にご注意ください。
●ワクチン接種は強制ではありません。職場や周りの方などに接種を強制したり、接種を受けて
　いない方に差別的な扱いをしたりすることのないようお願いします。
●ワクチン接種後も、マスク着用や密を避けるなど、引き続き感染防止にご協力をお願いします。

問い合わせ先

7月号
No.1992021年

　聖火リレーが県内で５月21日（金）から２日間行われ、約170人の
ランナーが19市町村をつなぎました（詳細は２ページ）。

東京2020オリンピック 聖火リレー

⃝熱中症の対策と予防 … P.7
⃝高等学校等通学費助成制度 … P.8 … P.4 ～ 6

健康対策課 TEL：0859-68-5536



　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
1
年
延
期
さ
れ
た

東
京
2
0
2
0
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
聖
火
リ
レ
ー
が
3
月
25
日

（
木
）、
福
島
県
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

　
鳥
取
県
で
は
5
月
21
日
（
金
）
か
ら
２
日
間
、
リ
レ
ー
ル
ー

ト
の
短
縮
や
沿
道
で
の
観
覧
制
限
な
ど
の
感
染
対
策
を
と
り
な

が
ら
予
定
通
り
実
施
さ
れ
、
19
市
町
村
を
お
よ
そ
1
7
0
人
の

ラ
ン
ナ
ー
が
走
り
ま
し
た
。

東
京
2
0
2
0
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

聖
火
リ
レ
ー

　
～
鳥
取
県
19
市
町
村
を
お
よ
そ
1
7
0
人
が
走
破
～

か
の
骨
で
す
が
、
そ
の
人
の
人
生
と
と
も
に
現
在
も

歩
い
て
い
ま
す
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
聖
火
ラ
ン
ナ
ー

に
選
ば
れ
ま
し
た
ら
、
そ
の
人
の
分
も
一
緒
に
走
り

た
い
と
思
い
応
募
し
ま
し
た
。
感
謝
の
気
持
ち
で
最

後
ま
で
走
り
た
い
と
思
い
ま
す
」と
語
っ
て
い
ま
す
。

　
奥
田
さ
ん
に
走
り
終
え
た
感
想
を
伺
い
ま
し
た
。

「
リ
レ
ー
前
は
楽
し
み
な
面
と
、
コ
ロ
ナ
禍
で
実
施

さ
れ
る
こ
と
へ
の
不
安
な
面
と
で
複
雑
な
気
持
ち
で

し
た
。
走
行
中
は
医
療
・
介
護
従
事
者
へ
の
感
謝
と

明
る
い
ニ
ュ
ー
ス
を
届
け
よ
う
と
い
う
思
い
で
走
り

ま
し
た
。
沿
道
の
方
々
に
笑
顔
で
応
援
し
て
い
た
だ

き
嬉
し
か
っ
た
。
気
持
ち
よ
く
走
れ
ま
し
た
」。

　
本
町
で
は
、
鳥
取
県
公
募
枠
か
ら
選
ば
れ
た
町
内
在
住
の
稲

垣
杏
奈
さ
ん
と
奥
田
晃
代
さ
ん
、
ま
た
ス
ポ
ン
サ
ー
企
業
枠
で

選
ば
れ
た
4
人
の
合
計
6
人
が
聖
火
を
つ
な
ぎ
ま
し
た
。

　
伯
耆
町
は
1
日
目
の
15
時
56
分
、
最
初
の
ラ
ン
ナ
ー
・
稲
垣

杏
奈
さ
ん
（
岸
本
中
3
年
）
が
伯
耆
町
役
場
本
庁
舎
の
正
面
玄

関
を
ス
タ
ー
ト
。
稲
垣
さ
ん
は
、
沿
道
の
観
覧
者
か
ら
温
か
い

拍
手
に
包
ま
れ
て
笑
顔
で
走
り
、
そ
れ
か
ら
4
人
が
役
場
前
バ

ス
停
か
ら
役
場
正
面
玄
関
の
間
を
往
復
し
た
後
、
最
終
走
者
・

奥
田
晃
代
さ
ん
に
聖
火
が
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　
奥
田
さ
ん
は
、
晴
れ
や
か
な
表
情
で
沿
道
に
向
か
っ
て
手
を

振
り
な
が
ら
、
1
歩
ず
つ
噛
み
し
め
る
よ
う
に
足
を
進
め
、
役

場
前
バ
ス
停
か
ら
伯
耆
橋
交
差
点
ま
で
走
破
し
ま
し
た
。

　
最
初
の
ラ
ン
ナ
ー
・
稲
垣
杏
奈
さ
ん
は
、
平
泳
ぎ
で
数
多
く

の
全
国
大
会
に
出
場
し
、
中
国
地
方
の
女
子
中
学
生
記
録
を
更

新
す
る
な
ど
、
今
後
の
活
躍
が
期
待
さ
れ
る
若
き
競
泳
選
手
で

す
。

　
リ
レ
ー
後
の
感
想
を
聞
く
と
、「
聖
火
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
に
参
加
で
き
て
、
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

私
の
目
標
は
３
年
後
の
パ
リ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
水
泳
の
選
手
と

し
て
出
場
す
る
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
に
毎
日
厳
し
い
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
し
て
い
ま
す
。「
頑
張
れ
ば
で
き
る
！
」、
そ
の
姿
を

見
て
も
ら
っ
て
、
皆
さ
ん
と
コ
ロ
ナ
を
乗
り
切
り
た
い
。
そ
ん

な
気
持
ち
で
走
り
ま
し
た
。
応
援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。」
と
話
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
最
終
走
者
を
務
め
た
奥
田
晃
代
さ
ん
は
、
聖
火
ラ
ン

ナ
ー
に
応
募
し
た
き
っ
か
け
に
つ
い
て
、「
私
は
17
歳
の
時
に
、

足
の
骨
の
病
気
（
骨
芽
細
腫
瘍
）
に
な
り
ま
し
た
。
手
術
を
受

け
る
も
、
20
歳
の
時
に
は
再
発
を
し
、
骨
移
植
を
受
け
る
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。
骨
バ
ン
ク
か
ら
私
に
合
っ
た
骨
を
頂
く
こ
と

に
な
り
、
こ
の
先
歩
け
な
く
な
る
か
も
し
れ
な
い
私
に
光
が
差

し
込
み
、
本
当
に
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
名
前
も
わ
か
ら
な
い
誰

稲垣杏奈さん

奥田晃代さん
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問い合わせ先  スポーツ公園　TEL 0859-68-3775



　
田
植
え
体
験
を
と
お
し
て
、
米
や
農
業
へ
の
理
解
を
深

め
る
「
米
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
１
お
い
し
い
米
づ
く
り
に
ト

ラ
イ
！
」
が
5
月
25
日
（
火
）、
丸
山
の
ふ
れ
あ
い
交
流

田
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
で
34
回
目
を
迎
え
る
田
植
え
体
験
に
は
、
毎
年
Ｊ

Ａ
あ
ぐ
り
キ
ッ
ズ
ス
ク
ー
ル
の
メ
ン
バ
ー
な
ど
約
3
0
0

人
の
親
子
ら
が
参
加
し
賑
わ
い
ま
す
が
、
昨
年
と
同
様
に

感
染
防
止
の
た
め
、
米
フ
ェ
ス
タ
実
行
委
員
会
の
ス
タ
ッ

フ
ら
関
係
者
24
人
で
行
い
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
、
約
20
ア
ー
ル
の
田
ん
ぼ
に
コ
シ
ヒ
カ
リ
の

苗
を
丁
寧
に
手
植
え
ま
し
た
。
収
穫
時
期
に
合
わ
せ
、
9

月
下
旬
に
「
親
子
稲
刈
り
体
験
」
を
行
う
予
定
で
す
。

米
フ
ェ
ス
タ
関
係
者
が
田
植
え

　
～
米
フ
ェ
ス
タ
2
0
2
1

お
い
し
い
米
づ
く
り
に
ト
ラ
イ
！
～

　
雨
季
の
災
害
に
備
え
、
町
職
員
が
溝
口
公
民
館
で

6
月
3
日（
木
）、避
難
所
開
設
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

訓
練
に
は
、
防
災
担
当
の
総
務
課
と
避
難
所
責
任
者

と
な
る
職
員
10
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
町
は
、
伯
耆
町
災
害
時
職
員
初
動
マ
ニ
ュ
ア
ル
を

今
年
３
月
に
改
定
し
、
職
員
の
動
員
体
制
や
事
務
分

担
を
見
直
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
合
わ
せ
、
発
災
時
に

避
難
所
開
設
を
円
滑
に
行
う
た
め
、
今
回
の
訓
練
を

実
施
し
ま
し
た
。

　
参
加
職
員
は
避
難
所
開
設
の
流
れ
を
確
認
し
た

後
、
避
難
所
で
使
用
す
る
段
ボ
ー
ル
ベ
ッ
ド
と
コ
ロ

ナ
対
策
と
し
て
新
た
に
導
入
し
た
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
テ

ン
ト
を
組
み
立
て
ま
し
た
。
テ
ン
ト
は
、
主
に
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
の
疑
い
が
あ

る
方
等
の
対
応
に

使
用
す
る
予
定
で

す
。

　
総
務
課
は
、「
今

回
参
加
し
た
職
員

か
ら
出
た
意
見
や

課
題
を
今
後
の
避

難
所
運
営
に
反
映

さ
せ
、
災
害
対
応

の
強
化
に
繋
げ
た

い
」
と
話
し
ま
し

た
。 避

難
所
開
設
訓
練

　
～
雨
季
に
備
え
、

　
　
　
　
職
員
が
手
順
を
確
認
～

　
食
肉
加
工
品
製
造
の
大
山
ハ
ム
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
（
米
子
市

夜
見
町
）
が
6
月
10
日
（
木
）、
植
田
正
治
写
真
美
術
館
隣

接
地
（
伯
耆
町
須
村
）
に
新
設
す
る
「
大
山
工
場
」
の
地
鎮

祭
を
行
い
ま
し
た
。

　
地
鎮
祭
に
は
、
同
社
関
係
者
、
森
安
保
町
長
な
ど
約
20
人

が
出
席
。
村
上
隆
社
長
ら
が
工
事
の
無
事
を
祈
願
し
て
く
わ

入
れ
を
行
い
、
関
係
者
ら
が
玉
串
を
さ
さ
げ
ま
し
た
。

　
来
年
7
月
の
操
業
開
始
を
目
指
し
、
6
月
に
着
工
。
同
社

に
よ
る
と
、
新
工
場
で
は
ハ
ム
、
生
ハ
ム
、
ベ
ー
コ
ン
な
ど

を
製
造
す
る
ほ
か
、
工
場
内
に
直
売
所
も
設
け
、
大
山
山
麓

の
に
ぎ
わ
い
創
出
を
図
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
村
上
隆
社
長
は
「
大
山
の
麓
と
い
う
最
高
の
ロ
ケ
ー
シ
ョ

ン
で
、
従
業
員
の

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

ア
ッ
プ
に
な
る
。

山
陰
の
人
が
集
ま

る
場
所
、
当
社
製

品
の
お
い
し
さ
を

発
信
で
き
る
場
所

に
し
た
い
」
と
話

し
ま
し
た
。

「
大
山
ハ
ム  

大
山
工
場
」
地
鎮
祭

　
～
写
真
美
術
館
隣
接
地
に
新
工
場
建
設
～

工事の安全を祈願して玉串をささげる森安保町長

お詫びと訂正　５月25日に発行・配布しました広報ほうき６月号７ページ「まちのわだい／伯耆町議会議員当選証書附与式」
の記載内容に誤りがありましたので、次のとおり訂正し、お詫び申し上げます。
〈誤〉任期は、令和３年５月１日から令和７年４月30日までの３年間です。〈正〉任期は、（中略）４年間です。
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集団健診のお知らせ
１年に１度、カラダの健康を確かめましょう

　皆さん、集団健診の受診券は届きましたか。集団健診は、定期的に自身の健康状態を知ることができ、思
わぬ病気の早期発見・早期治療につながります。
　20歳以上の町民の皆さんは、町が健診費用の助成をしますので、500円で受診できます。
　自己負担が少ない集団健診を利用して、１年に１度、カラダの健康を確かめましょう。
　コロナ禍での集団健診になりますので、感染対策のため、以下についてご協力をよろしくお願いします。

問い合わせ先  健康対策課　TEL 0859-68-5536

1．予約受付を３回に分けて行います。

■予約方法　集団健診予約専用電話：30-4
よーよやく

489
■必要なもの　予約電話で、当日受付票に印字されている 個人番号（7桁の番号） をお聞きします。
　　　　　　　電話をする前に、住民健診申込状況及び当日受付票（薄みどり色）をご準備ください。

■注記
・定員に空きがあれば、前日の17時まで予約が可能です。
・送迎を希望する方は、受診日の1週間前までにお申し込み
　ください(送迎は平日のみ)。

集団健診（農村環境改善センター）を受診する方は、健診項目に関わらず、全員電話で予約が必要です。

■予約受付日（受付時間　平日9：00～17：00、定員に達し次第終了）

受付開始日 受付終了日 予約できる健診日
第１回   7月  7日（水）   8月  5日（木） 7/27～7/29、8/4～8/6
第２回   8月10日（火） 10月  5日（火） 8/25、8/27、8/30、9/10、9/12～9/14、10/6
第３回   9月28日（火） 12月17日（金） 10/9、11/25～11/26、12/18、12/20

2．農村環境改善センターで実施します。
　昨年は鬼の館と農村環境改善センターの２会場で実施していましたが、今年度は鬼の館が改修工事で
使用ができないことや、新型コロナ感染症対策のため、農村環境改善センターで実施します。
　ご迷惑とご不便をおかけしますが、ご理解ご協力をよろしくお願いします。

3．大腸がん検診がより受診しやすくなりました。
　集団健診で大腸がん検診を受診する方は、健康対策課窓口でも検便キットの受取ができるようになり
ました。大腸がん検診だけの申込をしている方、健診の待ち時間を少しでも減らしたい方、事前申し込
みはしてないけど新たに希望される方など、ぜひご利用ください。
　受取に予約は必要ありません。対象日に直接健康対策課窓口へお越しください。

［受け取り日時等］とき：9：00～17：00　　ところ：健康対策課窓口
日程：7月30日（金）、9月1日（水）、10月4日（月）、11月22日（月）、12月22日（水）
　代理の方でも受け取りできますが、問診が必要です。受診する方の便通の様子、既往歴、血縁者の
がん既往歴、自覚症状などをお尋ねしますので、事前にご確認をお願いします。

広報ほうき〈No.199〉令和3年7月号
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集団健診の日程
【検診内容】健康診査、各種がん検診（肺がん（結核検診）・胃がん・大腸がん・前立腺がん）、
　　　　　　肝炎ウイルス検診、胃がんリスク検診、子宮がん・乳がん・骨粗しょう症検診

【受付時間】８時30分～ 10時30分

【日程、会場、健診種別（○印で表示）】

会場 とき 来場の目安となる集落
（お好きな日に受診ができます）

検診種別

基本健診 がん検診 レディース
検診

農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
（
本
庁
舎
横
）

  7月27日（火） 溝口一・溝口文教・父原・古市・中祖・荘 ○ ○

  7月28日（水） 溝口二・溝口三・宇代・大江・長山・妙見寺・貴住・上野・
大平原・金屋谷・岩立・桝水高原・アイノピア ○ ○

  7月29日（木） 溝口四・溝口五・谷川・宮原・大倉・大原・白水・根雨原 ○ ○
  8月  4日（水） 坂長・岩屋谷 ○ ○
  8月  5日（木） 二部地区 ○ ○ ○
  8月  6日（金） 日光地区 ○ ○ ○
  8月25日（水） 林ヶ原・清山・こしきが丘・田園町・立岩・木戸口 ○ ○
  8月27日（金） 押口・遠藤・遠藤団地・リバータウン・殿河内 ○ ○
  8月30日（月） 小野・小町・大寺・スカイタウン大殿 ○ ○ ○
  9月10日（金） 久古・福原・サン団地・駅前・吉長 ○ ○ ○
  9月12日（日） 休日健診（全町） ○ ○ ○
  9月13日（月） 大原・須村・丸山・小林・藍野・ペンション ○ ○ ○
  9月14日（火） 口別所・番原・真野・みどり ○ ○
10月  6日（水） 伯耆ニュータウン・上細見・吉定・岸本 ○ ○
10月  9日（土） 休日健診（全地区） ○ ○ ○
11月25日（木） 全地区 ○ ○
11月26日（金） 全地区 ○ ○ ○
12月18日（土） 休日健診（全地区） ○ ○ ○
12月20日（月） 全地区 ○ ○

※レディース検診の同時実施日は年度によって変わります。各集落が均等に割り当てられるように計画しています。

費用・対象者
　健康保険証、受診票（券）、受付票、自己負担金（下表参照）を持参の上、受診してください。受診に必
要な書類は、6月下旬以降に集落の保健委員さんを通してお配りしています。
　なお、がん検診受診票は、問診項目を記入してお持ちください。

健康診査（20～39歳の方）
500円特定健診（伯耆町国保被保険者で40～74歳の方）

後期高齢者健康診査（75歳以上の方）

（２）がん検診（70歳以上の方は、無料で受診できます。）
検 診
項 目

肺がん
結核検診

肺がん検診
（喀痰検査） 胃がん検診 胃がん

リスク検診 大腸がん検診 肝炎ウイルス
検診

前立腺がん
検診

検 診
内 容

胸部レントゲン
検査 喀痰検査 胃部レントゲン

検査
ピロリ菌抗体検査、
ペプシノゲン検査
（血液検査）

便の潜血反応
Ｂ型Ｃ型肝炎
ウイルス検査
（血液検査）

前立腺特異抗原
（PSA）値測定

（血液検査）

対象者
結核検査

（65歳以上）
肺がん検診

（40歳以上）

40歳以上の
該当者 40歳以上 20～70歳の

未受診者 40歳以上 40歳以上の
未受診者

50歳以上の
男性

自 己
負担金 無料 300円

（70歳以上無料）
500円

（70歳以上無料）
無料

（70歳以上無料）
200円

（70歳以上無料）
※300円

（70歳以上無料）
500円

（70歳以上無料）

※40・45・50・55・60・65歳で、肝炎ウイルス検診を受けたことがない方は無料です。

（１）基本健診
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（３）レディース検診（70歳以上の方は、無料で受診できます。）
検診項目 乳がん検診 子宮がん検診 骨粗鬆症検診

検 診 内 容 マンモグラフィー 子宮頸部細胞診 かかとの骨密度測定
対　象　者 40歳以上の偶数年齢の女性 20歳以上の女性 30歳以上の偶数年齢の女性

自己負担金 500円
（70歳以上無料）

300円
（70歳以上無料）

300円
（70歳以上無料）

※上記表の年齢は年度末時点での年齢でお考えください。

〈参考〉伯耆町では多くの方が健診を受診しやすいように、健診費用助成を行っています。少ない負担で様々
な健診を受けられますので、この機会にぜひ健診会場にお越しください。
（例）健康診査（一般的な健康診断）通常6,600円　⇒　500円で受診できます。
　　　胃がん検診　　通常7,700円　⇒　500円（70歳以上は無料）で受診できます。
　　　大腸がん検診　通常1,980円　⇒　200円（70歳以上は無料）で受診できます。

　近年大部分の胃がんは、ピロリ菌（※１）と深くかかわりがあることが分かってきました。ピロリ菌
抗体検査は、血液検査で、ピロリ菌感染の有無と、胃の粘膜状態〔ペプシノゲン量（※２）〕を調べるこ
とができます。内視鏡検査に抵抗がある方でも、簡単な検査で、将来的な胃がんリスクを把握するこ
とができます。
　検査結果が陽性だった方は、内視鏡による精密検査を受け、７日間の服薬による除菌治療で、未治
療に比べて、胃がんにかかる危険度が50％～ほぼ100％低下する（若い人ほど予防効果が高い）と
言われています。
　この機会に検査を受け、胃がんの予防・早期発見・早期治療を目指しましょう。

※集団健診の申込みをした方には、集落の保健委員さんを通じて、黄色封筒に受診券を同封して6月
中旬以降にお送りします。その他の方でも、対象条件を満たせば受診できます。

※１　ピロリ菌…人の胃粘膜に好んで住みつく細菌で、日本人の２人に１人の方が感染していると言われています（高齢の方ほ
ど感染率は高い）。感染は幼少期に起こり、慢性的に持続し、胃十二指腸潰瘍や胃粘膜の炎症を起こします。感染によっ
て胃粘膜の萎縮が進むほど、胃がんは発生しやすくなります。

※２　ペプシノゲン…消化液の元となるもので、胃粘膜で産生され、その一部は血液中に流れ出します。 血中ペプシノゲン量
が少ない場合は、胃の粘膜が委縮していることを示します。

胃がんの予防、早期発見・治療のために胃がんの予防、早期発見・治療のために
胃がんのリスクチェック胃がんのリスクチェック「ピロリ菌抗体検査」「ピロリ菌抗体検査」を受けましょうを受けましょう

対 象 者：20～70歳で、過去にピロリ菌抗体検査を受けたことがない方
費　　用：無料（通常5,000円相当）
受診場所：集団健診会場または町内医療機関

町民無料！
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問い合わせ先  健康対策課　TEL 0859-68-5536

屋内でも気を付けましょう
熱中症の予防と対策

　熱中症は日常生活や運動中などのさまざまな場面で発生していますが、高齢者が自宅で
熱中症になるケースが増えており、その対策の必要性が高まってきています。
　熱中症は、予防できる病気です。その日の予想最高気温などを見て、暑さの状況や危険
性の高さを確認し、適切な行動をとりましょう。

人との距離が2ｍ以上取れるときはマスクを外しましょう
●マスク着用時の激しい運動は避けましょう。
●気温・湿度が高いときは特に注意が必要です。

のどが渇いていなくても、こまめに水分補給をしましょう
●1日当たり1.2リットルを目安に!⇒ペットボトル500mlを2.5本またはコップ約６杯。
●大量に汗をかいたときは塩分も忘れずに。

上手にエアコンを使いましょう
●熱帯夜（最低気温25度以上）は、熱中症のリスクが高まります。
　夜間でもエアコンを使用しましょう。

「おかしい!?」と思ったらすぐ病院へ行きましょう
●めまい、頭痛、吐き気、倦怠感などを感じたら、すぐに水分補給をしたり
　体を冷やしたりして、病院で診てもらいましょう。

熱中症予防４つのポイント

知っておきたい 熱中症に関する大切なこと
熱中症警報アラートについて（令和３年度～）
●熱中症の危険性が極めて高い暑熱環境が予想されるときに、環境省と気象庁

から発表されます。
●アラートが発表された日は、不要不急の外出を控え、昼夜を問わずエアコン

等をつけるなど積極的な予防行動をとることが重要です。
●アラートの発表状況はニュースや天気予報などで知ることができます。
　他にも、メールやLINEで通知するサービスもあります。

令和２年度鳥取県 熱中症の状況
●救急搬送者数…426人
●死亡0人、重症者12人、中等症214人、軽症200人
●高齢者（65歳以上）の「住居」での発症が多い。
　⇒搬送者数277人（全体の65.0％）のうち、133人（48.0％）が「住居」で発症。

熱中症は屋内でも発生します。
エアコン等で部屋を涼しくして、こまめに水分をとりましょう。
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申請・問い合わせ先 教育委員会事務局 総務学事室　TEL 0859-62-0927

　
伯
耆
町
で
は
、
高
等
学
校
等
に
通
学
す
る
生
徒
の
保
護
者
に
対
し
て
、
通
学

に
要
す
る
経
済
的
負
担
を
支
援
す
る
た
め
、
２
つ
の
制
度
で
通
学
費
助
成
を

行
っ
て
い
ま
す
。
該
当
す
る
方
は
、
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。（
ど
ち
ら
も
該
当

す
る
方
は
、
両
方
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。）

　
対
象
と
な
る
高
等
学
校
等
は
、
公
立
、
私
立
の
高
等
学
校
、
高
等
専
門
学
校

（
３
年
次
ま
で
）、特
別
支
援
学
校
高
等
部
、専
修
学
校
高
等
課
程
の
こ
と
で
す
。

高
等
学
校
等
通
学
費
助
成
制
度

◆高等学校等に通学するお子さんと同居している 
保護者のみなさんへ

制度名 通学支援助成金

対象者 伯耆町に住所を有する生徒と同居している保護者

助成内容
通学した月を支給対象月（８月、３月を除く）として１月当たり1,000円

（例）４月～翌年度３月に通学した場合、
1,000円×10カ月＝10,000円を助成

申請に
必要な
もの　

・伯耆町高等学校等通学助成金交付申請書兼請求書
・保護者の本人確認ができるもの（免許証、マイナンバーカード等）
・学生証の写しまたは在学証明書

※デジタル学生証の場合は、ページを印刷したものをご持参ください。
・認印
・振込先の通帳（申請する保護者と同名義の通帳）

申請期間 令和４年３月１日～令和４年３月18日

◆注意
・助成金の申請は、その学年の年度ごとに申請が必要です。過去の年度に

遡っての申請はできません。
・助成対象となる期間は、高等学校に就学してから3年間が上限です。
・交付申請書兼請求書・関係書類の一部は、窓口で配布するほか、町ホーム

ページからダウンロードできます。

制度名 定期乗車券等購入助成金

対象者 伯耆町に住所を有し、高等学校等への通学に定期乗車券等を使用し
公共交通機関を利用する生徒と同居している保護者

助成内容

定期乗車券等の購入額１月当たり7,000円を超えるときに、超えた
額に相当する額（３月を除く）

（例）定期乗車券の購入額合計が1か月当たり8,500円の場合、
8,500円−7,000円＝1,500円を助成

（４月～翌年度３月に通学した場合、
１年間で　1,500円×11カ月＝16,500円を助成）

申請に
必要な
もの　

・伯耆町高等学校等通学助成金交付申請書兼請求書
・保護者の本人確認ができるもの（免許証、マイナンバーカード等）
・学生証の写しまたは在学証明書

※デジタル学生証の場合は、ページを印刷したものをご持参ください。
・認印
・振込み先の確認のため通帳（申請をされる保護者と同名義の通帳）
・定期乗車券の写しまたは使用済みの定期乗車券、回数乗車券原本

または当該回数乗車券の領収書の写し
※紛失した乗車券の購入額分は助成対象外です。

申請期間 令和４年３月18日まで随時

◆定期乗車券等を利用して高等学校等に通学するお子さんと 
同居している保護者のみなさんへ
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風
し
ん
は
、
成
人
が
か
か
る
と
症
状
が
重
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
妊
娠
初
期
の
妊
婦
に
感
染
さ
せ
て
し
ま
う
と
、
生
ま
れ

て
く
る
赤
ち
ゃ
ん
の
目
や
耳
、
心
臓
に
障
害
が
起
き
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　
昭
和
37
年
度
～
昭
和
53
年
度
生
ま
れ
の
男
性
は
、
過
去

に
公
的
に
予
防
接
種
が
行
わ
れ
て
い
な
い
た
め
、
自
分
が

風
し
ん
に
か
か
り
、
家
族
や
周
囲
の
人
た
ち
に
広
げ
て
し

ま
う
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
年
代
の
男
性
が
抗
体
検
査
を

受
け
、
必
要
な
予
防
接
種
を
受
け
る

と
、
免
疫
を
持
っ
て
い
る
人
が
増
え
、

風
し
ん
の
流
行
は
な
く
な
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
伯
耆
町
で
は
、
風
し
ん
の
定
期
接

種
の
機
会
が
な
く
、
風
し
ん
抗
体
保

有
率
が
低
い
男
性
を
対
象
に
、
令
和

３
年
度
末
ま
で
風
し
ん
抗
体
検
査
と

予
防
接
種
を
無
料
で
受
け
ら
れ
る

ク
ー
ポ
ン
券
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

　
あ
な
た
自
身
と
、こ
れ
か
ら
生
ま

れ
て
く
る
赤
ち
ゃ
ん
を
守
る
た
め
に
、

ク
ー
ポ
ン
券
を
使
っ
て
風
し
ん
抗
体

検
査
と
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

令
和
３
年
度
国
民
年

金
保
険
料
は
月
額
１
６
，

６
１
０
円
で
す
。

　
保
険
料
の
納
付
が
困
難

な
場
合
は
、
申
請
す
る
と

納
付
が
免
除
さ
れ
る
制
度

が
あ
り
ま
す
。
こ
の
申
請

を
せ
ず
、
納
め
忘
れ
が

あ
っ
た
場
合
、
万
一
の
と

き
の
障
害
基
礎
年
金
や
遺

族
基
礎
年
金
を
受
け
ら
れ

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
経
済
的
に
納
付
が
困
難

な
方
は
、
未
納
の
ま
ま
に

せ
ず
、
免
除
の
申
請
を
し

て
く
だ
さ
い
。

国
民
年
金
保
険
料
免
除
申
請
に
つ
い
て

免除の種類 保険料（月額）
全額免除 納付なし
４分の３免除（４分の１納付）   4,150円
半額免除（半額納付）   8,310円
４分の１免除（４分の３納付） 12,460円
※50歳未満の方のみ納付猶予制度があります。

問い合わせ先
住民課　　　　　TEL 0859-68-3115
米子年金事務所　TEL 0859-34-6111

必要なもの
マイナンバーが分かるもの、または年金手帳
なお、失業された方は特例がありますので、離職票、
または雇用保険受給資格者証を持参してください。

申請場所 申請できる期間
住民課または

分庁総合窓口課
令和３年７月分から令和４年６月分
までの期間
過去期間は、申請書が受理された月
から２年１か月前までの期間

その他
免除の種類は、本人・配偶者・世帯主の前年所得（１
月から６月までに申請される場合は前々年所得）に応じて
審査され決定されます。

問い合わせ先 健康対策課 健康増進室　TEL 0859-68-5536

対象者

昭和37年４月２日～昭和54年４月１日生まれの男性
※クーポン券ですでに抗体検査・予防接種を受けた方は対象外です。
※無料クーポン券は対象の方に令和２年３月下旬に送付していま

す。紛失した方は再発行できますのでお申し出ください。

　
＂社
会
を
明
る
く
す
る
運
動＂
は
、
全
て
の
国
民
が
、
犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
、
あ
や

ま
ち
を
犯
し
た
人
の
立
ち
直
り
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
に
お
い
て
力

を
合
わ
せ
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い
安
全
で
安
心
な
地
域
社
会
を
築
く
た
め
の
全
国
的
な
運

動
で
す
。犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、立
ち
直
り
を
支
え
る
地
域
の
チ
カ
ラ
に
な
り
ま
し
ょ
う
。

問い合わせ先
住民課　TEL 0859-68-3115

＂社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
＂強
調
月
間

7
月
は

こ
れ
か
ら
生
ま
れ
る
赤
ち
ゃ
ん
を

　
　
　
　
　
　
　
　
風
し
ん
か
ら
守
ろ
う

風
し
ん
の
抗
体
検
査
・予
防
接
種
が

無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す

第
71
回
　
＂社
会
を
明
る
く
す
る
運
動＂

～
犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、
立
ち
直
り
を
支
え
る
地
域
の
チ
カ
ラ
～



広報ほうき〈No.199〉令和3年7月号

10

お
し
ら
せ

I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

10

募集種目 
及び
試験日（１次試験）

一般曹候補生　９月18日（土）
航空学生　　　９月20日（月）
自衛官候補生（任期制自衛官）随時

受験資格
18歳以上33歳未満の方
※航空自衛隊学生は高卒（見込者含む）21歳未満の方
※海上自衛隊学生は高卒（見込者含む）23歳未満の方

受付期間
一般曹候補生　７月１日〜９月６日
航空学生　　　７月１日〜９月９日
自衛官候補生（任期制自衛官）随時

その他防衛医科大学校生、防衛大学校生も募集しています。
待遇など詳しくは、自衛隊米子地域事務所までお問い合わせください。

　
令
和
３
年
度
、
陸
、
海
、
空
自
衛
官
の
採
用
制
度
や
待
遇
に
つ

い
て
の
説
明
会
を
実
施
し
ま
す
。
自
衛
隊
に
興
味
の
あ
る
方
、
受

験
を
希
望
す
る
方
な
ど
、
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

申
込
み
、
参
加
費
は
不
要
で
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
中
止
す
る
場
合
は
自
衛
隊
鳥
取
地
方
協

力
本
部
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問い合わせ先 健康対策課 健康増進室　TEL 0859-68-5536

問い合わせ先 自衛隊米子地域事務所　TEL 0859-33-2440／総務課　TEL 0859-68-3111

　
ひ
と
り
親
家
庭
の
特
別
医
療
費
受
給
資
格
証
を
お
持
ち
の
方
は
、

有
効
期
限
が
6
月
30
日
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
早
め
に
更
新
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
現
在
受
給
資
格
証
を
持
っ
て
い
な
い
方
で
も
、
次
の
要
件

を
全
て
満
た
す
方
は
対
象
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
担
当
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

受給資格要件（次の２つの要件を満たす人）

１．ひとり親家庭で、18歳に達する年度末までの子（平成15年４月２日
以降生まれの子）を扶養している人

２．令和２年分所得税が非課税の世帯
（16歳未満の扶養親族がいる場合は、扶養控除があると仮計算した結果で
判定）

申請（更新）に必要なもの
①健康保険証　②認印　③特別医療費受給資格証（持っている方のみ）

令和３年１月２日以降に伯耆町に転入した方のみ
④前住所地が発行する令和３年度（令和２年中）所得課税証明書（所得

と控除の内訳が分かるもの）

申請（更新）窓口
健康対策課 、　
分庁総合窓口課

◆令和３年度　自衛官等募集日程

とき ところ

７月11日（日）10：00〜12：00 岸本公民館２Ｆ　第２会議室

◆自衛隊制度説明会

ひ
と
り
親
家
庭
の

特
別
医
療
費
受
給
資
格
証　
　
　
　
更
新
手
続
き

上記に該当されないひとり親家庭の方で、児童扶養手当
の所得制限未満の方は、伯耆町医療費助成制度に該当す
る場合がありますので、担当課までお問い合わせください。

～上記要件に該当しなかった方へ～

　
平
日
の
開
庁
時
間
内
に
手
続
き
が
困
難
な

方
を
対
象
に
休
日
・
時
間
外
申
請
窓
口
を
開

設
し
ま
す
。
申
請
に
必
要
な
顔
写
真
の
無
料

撮
影
が
で
き
、
申
請
し
た
カ
ー
ド
を
後
日
郵

便
で
受
け
取
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

　
ま
た
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け
取

り
も
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ

い
。 マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

休
日
・
時
間
外
申
請

　
　
（
交
付
）窓
口

とき ところ

①７月14日（水）17：00～19：30
②７月31日（土）  9：00～12：00

住民課

予約方法
開設日の１週間前までに電話でお申込みください。

その他
申請に必要なものは、予約された方へ個別にご案内します。

予約・問い合わせ先 住民課　TEL 0859-68-3115
要
予
約

自
衛
官
等
募
集
に
関
わ
る
制
度
説
明
会
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内容 ところ
実技及び聴覚障害者福祉等に関する講義

（厚生労働省手話奉仕員養成カリキュラムに準じて
実施）

米子　　　　　
コンベンション
センター　　　

期間 受講料

令和３年９月14日～令和４年２月22日
（毎週火曜日19：00～20：30　全21回）

2,000円
（テキスト代別途）

愛称
コカ・コーラ ボトラーズジャパン株式会社
ほうきフォレストパーク

ネーミングライツスポンサー
コカ・コーラ ボトラーズジャパン株式会社

契約期間 契約金額

令和３年５月１日から
令和６年４月30日（３年間）

年額30万円

　
伯
耆
町
は
、
コ
カ
・
コ
ー
ラ 

ボ
ト
ラ
ー
ズ
ジ
ャ
パ
ン

株
式
会
社
と
伯
耆
町
上
野
に
あ
る「
町
民
の
森
」の
ネ
ー

ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ
契
約
を
更
新
し
ま
し
た
。

　
愛
称「
コ
カ
・
コ
ー
ラ 

ボ
ト
ラ
ー
ズ
ジ
ャ
パ
ン
株
式
会

社
　
ほ
う
き
フ
ォ
レ
ス
ト
パ
ー
ク
」と
し
、
今
後
も
ネ
ー

ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ
ス
ポ
ン
サ
ー
で
あ
る
コ
カ
・
コ
ー
ラ 

ボ

ト
ラ
ー
ズ
ジ
ャ
パ
ン
株
式
会
社
と
協
力
し
て
、
伯
耆
町

の
魅
力
あ
る
施
設
と
な
る
様
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

～
ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ
と
は
～

　
（
一
財
）
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
宝
く
じ
の
収
入
を
財
源
に

行
っ
て
い
る
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
」
を
活
用
し
、
ス
カ

イ
タ
ウ
ン
自
治
会
が
エ
ア
コ
ン
を
整
備
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
に
よ
り
、
集
落
活
動
へ
の
参
加
者
の

増
加
や
イ
ベ
ン
ト
等
の
活
動
の
充
実
が
期
待

さ
れ
ま
す
。

「
町
民
の
森
」ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ
パ
ー
ト
ナ
ー
に

コ
カ・コ
ー
ラ 

ボ
ト
ラ
ー
ズ
ジ
ャ
パ
ン
株
式
会
社

―
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
を
活
用
し
て
―

ス
カ
イ
タ
ウ
ン
自
治
会
が
エ
ア
コ
ン
を
整
備

　
民
間
団
体
等
に
施
設
等
の
＂愛
称＂
を
付
け

る
権
利
を
与
え
る
代
わ
り
に
、
権
利
に
対
す
る

収
入
を
得
て
、
施
設
の
運
営
管
理
に
役
立
て
る

も
の
で
す
。
広
告
等
に
も
＂愛
称＂
を
使
用
す

る
こ
と
と
な
り
、
民
間
団
体
等
の
知
名
度
の
向

上
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

申込み・問い合わせ先
鳥取県中部聴覚障がい者センター　TEL 0858-27-2355

　
聞
こ
え
な
い
・
聞
こ
え
に
く
い
人
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
支
援
を
行
う
手
話
奉

仕
員
を
養
成
す
る
た
め
の
講

習
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

受
講
者
募
集

手
話
奉
仕
員

養
成
講
習
会【
入
門
編
】

運動の重点

○子どもと高齢者及び障がい者の交通事故防止
○自転車の安全利用の推進
○過労運転等の防止
○飲酒運転の根絶

交通ルールとマナーを守って安全運転をしましょう。
町民みんなで、交通安全を心がけましょう。

　
夏
の
暑
さ
か
ら
く

る
疲
労
運
転
に
よ
る

交
通
事
故
、
ま
た
、

新
し
い
生
活
様
式
の

普
及
で
、
自
宅
で
の
飲
酒
に
よ
る
飲
酒
運

転
の
増
加
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。
一
人
一
人

が
交
通
ル
ー
ル
の
遵
守
と
交
通
マ
ナ
ー
の

向
上
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

問い合わせ先 企画課　TEL 0859-68-4212

問い合わせ先 企画課　TEL 0859-68-4212

7月12日（月）

〜

7月21日（水）

夏
の
交
通
安
全県

民
運
動

ゆ
と
り
持
つ 
時
間
に
気
持
ち
に

 
車
間
距
離

問い合わせ先

企画課 町づくり推進室
TEL 0859-68-3113



言語学習
●使える日本語文法ガイドブック
●初級から学ぶ日本語コロケーション

中西 久実子・著
惠谷 容子・著

新着図書情報

溝口図書館
一般書

●いやです、だめです、いきません
●佐野洋子とっておき作品集
●NPO法人のすべて
●海をあげる
●つむぐつながる共に。
●カキ
●泥天使
●身近な人が亡くなった後の手続のすべて
●魂のルーツ
●デンドロビウム
●魂のささやき

清永 奈穂・著
佐野 洋子・著
齋藤 力夫・編著
上間 陽子・著
崎山 ひろみ・文
三輪 正幸・著
照井 翠・著
児島 明日美・著
相川 清・著
江尻 宗一・著
相川 清・著

一般書
●わたしの、本のある日々
●おひとりさまの認知症
●こどものアレルギー基礎BOOK
●「メンタル弱い」が一瞬で変わる本
●クックパッドの簡単キャンプ飯
●袋栽培でかんたん野菜づくり
●こんなはずでは系育児
●シルバー川柳　明日があるさ編
●おしゃべりな人見知り
●老親友のナイショ文

小林 聡美・著
高瀬 義昌・監修
今井 孝成・監修
片田 智也・著
宝島社
梁川 正・著
chiiko・著

みやぎシルバーネット・編
山本 ゆり・著
瀬戸内 寂聴・著

小説
●戻ってきた娘
●掟上今日子の鑑札票
●転職の魔王様
●六人の噓つきな大学生

ドナテッラ ディ ピエトラントニオ・著
西尾 維新・著
額賀 澪・著
浅倉 秋成・著

小説
●消えた依頼人
●広告の会社、作りました
●ドキュメント
●血も涙もある

田村 和大・著
中村 航・著
湊 かなえ・著
山田 詠美・著

児童書・絵本
●こいのぼりセブン
●いえのなかといえのそとで
●世界でいちばん美しい
  こども元素ずかん
●ひかり、あじ、おとがイタイんです
●ほねほねザウルス 24

もとした いづみ・作
レウィン ファム・作

セオドア グレイ・著
フミヤ・語り

カバヤ食品株式会社・原案 監修

児童書・絵本
●あたまがよくなる!!かわいい!!
  なぞなぞ大事典
●防災のサバイバル
●ノラネコぐんだんと金色の魔法使い
●がっこうのおばけずかん
●めがねがね

瀧 靖之・監修
国崎 信江・監修
工藤 ノリコ・著
斉藤 洋・作

tupera tupera・作

郷土
●鳥取力
●銀の橋を渡る

平井 伸治・著
松本 薫・著

岸本図書館

気になる本がありましたらどうぞお気軽に予約してください！

『続・ほんとのこと？』
生田 眞・著／今井出版

伯耆町出身の版画家生田眞さんの第二
弾雑文集。日頃の体験、考えたことが
素朴な文体で語られ、笑い、驚きだけで
なく、しばしば感心させられます。

おすすめ！ 『妖怪コンビニで、
　　  バイトはじめました。』
令丈 ヒロ子・著／あすなろ書房

人外専門のコンビニ、「ツキヨコンビニ」。
霊感の強いイズミはある日、そこで
バイトをすることになります。はたして
どんなお客さんがやってくるのでしょ
うか。

おすすめ！

図書カレンダー 7月
溝口図書館

27
4
11
18
25

28
5
12
19
26

29
6
13
20
27

30
7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

日 月 火 水 木 金 土
岸本図書館

27
4
11
18
25

28
5
12
19
26

29
6
13
20
27

30
7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

日 月 火 水 木 金 土
二部・日光公民館

27
4
11
18
25

28
5
12
19
26

29
6
13
20
27

30
7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

日 月 火 水 木 金 土

どちらの図書館・公民館でも、図書の予約と返却できます。 休館日

こちらから蔵書検索できます！
QRコードを読み取って、町内の
図書館・図書室の資料を蔵書
検索・予約することができます。
※通信料は利用者負担となります。
※町内の図書館(室)で借りた本は、溝口図書館、

岸本図書館、二部公民館、日光公民館どこでも
返却できます。

※本が破損・汚損した場合は、そのままの状態で
カウンターまでお持ちください。
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スイッチを切り、本を取り出してください。

除菌完了
です！

図書つうしん
と しょ 溝口図書館

岸本図書館
二部公民館図書室
日光公民館図書室

TEL 62-0717
TEL 68-3605
TEL 62-7159
TEL 63-0306

ホームページ  https://www.houki-town.jp/book/

図書館に
本の除菌機を
 設置しました！

　この度、溝口・岸本図書館に、本の除菌機が設置され
ました。これらは岸本公民館の木島寛治さんに作成して
いただきました。ご自由にお使いいただけますので、どうぞ
ご活用ください。

溝口図書館
カウンター横に
設置してあります。

岸本図書館
入り口の外に

設置してあります。

扉を開けて本を入れます。
扉を閉じて右上のスイッチをオン。
スイッチが赤く光ればスタートです。

1

約30秒お待ちください。

3

2
セット完

了！

スイッチ
ON!!

除菌中♪

臨時休館のお知らせ
蔵書点検のため、次の期間は臨時休館します。ご理解、ご協力をお願いします。

岸本図書館 ７月６日（火）～ ９日（金）
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本年度も集落支援員として二部公民館で活動させていただくことになりました。
昨年に続き、二部地区活性化推進機構、二部公民館の事業に関わることができました。
しかし、新型コロナウイルスの影響で、あらゆる事業が中止、延期せざるを得ない状態が続き

ました。両方の活動のお手伝いをさせて
いただきながら自分なりにできることを
やってきたつもりでしたが、皆さんにど
れだけ理解して頂けたかは分かりません。
　まだ、コロナの影響で活動が制限され
る中、どんなことができるか分かりませ
んが、できることをやっていきたいと思
います。  山本　芳史

二部集落支援員活動レポート

昨年実施したハロウィンイベントの様子昨年実施したハロウィンイベントの様子

　今年度も新型コロナウイルス感染症の影響で
思うように活動ができず、5月7日から5月末ま
で支援活動が停止となりました。
　そのような中、学校支援ボランティアの皆さ
んには、4月は「読み聞かせ」や「6年生の総
合的な学習の時間」の活動で支援をいただきま
した。
　「6年生の総合的な学習の時間」では、かつ
て二部の町がとても繁栄していたという話に、
児童は興味津々でした。地域の方から、江戸時
代に参勤交代が行われていたころ、二部の町に
は松江藩主の宿泊のための本陣があったこと
や、古くから「タタラ製鉄」が行われ、明治時
代には福岡に製鉄所があったことを聞きました。
　多くの人がタタラ製鉄に関連する仕事に従事
していましたが、海外から安価な鋼材が大量に
輸入されるようになると、大正時代の末期には

二部小学校「ふるさとを学ぶ」
～「松江藩主本陣」と「タタラ製鉄」～

福岡の製鉄所も廃業に追い込まれました。こう
して二部の町の関連職業も廃業の一途をたど
り、町も当時の繁栄が失われ、人口の減少に繋
がったと教えていただきました。
　児童はさらに継続して学習を行い、二部地域
の実情について理解を深めて、二部の町づくり
を考える学習を進めていく予定です。

二部小学校
TEL 0859-68-7013

問い合わせ先

大正時代の二部の町の様子を記した図

地域の方からお話を聞きました
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問い合わせ先  伯耆地域包括支援センター（健康対策課生活相談室内）　TEL 0859-68-4632

　認知症は特別な病気ではなく、誰にでも起こり得る脳の病気です。認
知症になったとき、本人や家族は、今後の生活がどうなるのか、とても
不安になることがあるため、状態に合わせた適切な支援を受けることが
大切です。
　南部箕蚊屋広域連合では、認知症になっても安心して住み慣れた地域
で暮らし続けられるよう、相談先や地域にある医療や介護サービス、そ
の他の社会資源をまとめた『認知症ガイドブック（認知症ケアパス）』
を作成しています。認知症のことを分かりやすく紹介していますので、
ぜひご活用ください。
　なお、認知症ケアパスは地域包括支援センターの窓口に置いているほ
か、南部箕蚊屋広域連合のホームページでもダウンロードできます。
「物忘れが多くなった」「今までと様子が変わってきた」「ご本人の行動
に対し、困ってしまってどうしていいか分からない」「ご本人のそばに
いると気がやすまらない」等、困ったとき、悩んだときは、一人で抱え
込まずに地域包括支援センターへご相談ください。

『認知症ケアパス』の内容
⃝認知症、MCI（軽度認知障害）について	認知症、MCI（軽度認知障害）について	 ⃝認知症予防、早期発見・早期対応について認知症予防、早期発見・早期対応について
⃝専門医療機関、専門相談機関について	専門医療機関、専門相談機関について	 ⃝経過や相談内容に応じて利用できる支援の一覧について経過や相談内容に応じて利用できる支援の一覧について
⃝認知症の人が安心できる接し方について　等認知症の人が安心できる接し方について　等

相談先やサービスなどをまとめた
認知症ガイドブック（認知症ケアパス）をご活用ください

地域包括支援センターだより

とき 行事 ところ 時間

9日（金）
マタニティー＆ベビーひろば 子育て支援センター 10：00 ～ 11：30

＊赤ちゃんのおもちゃを作ったり、妊婦さんとお母さんが一緒に情報交換をしたりして過ごしましょう。
＊対象：妊婦さん、または生後４～５か月までのねんねの赤ちゃんと保護者

13日（火）
から

水遊び パルひろば 10：00 ～ 11：00
＊ビニールプールやタライで、成長・発達に合わせた水遊びを楽しみます。
＊対象：ひとり座りが出来る赤ちゃんから参加できます。
＊持ち物：水着、水遊び用紙パンツ(オムツの取れていない人）、タオル、着替えなど

10日（土）
31日（土） にこにこ土曜日 子育て支援センター 9：00 ～ 11：30

20日（火）
栄養士相談の日 子育て支援センター 10：00 ～ 11：00

＊伯耆町管理栄養士が離乳食の相談に応じます。離乳食の進め方等、心配なことを気軽に相談してください。

27日（火）
28日（水）

わくわくひろば　０才　
わくわくひろば　１才～ 子育て支援センター

10：00 ～ 10：30　身体測定
10：30 ～ 11：00　年齢に合わせた遊び
11：00 ～ 11：30　情報交換など

※しばらくの間、出張子育て支援センターは実施しません。
●毎月のイベント情報を掲載した「すくすくだより」は、町内の保育所・図書館、健康増進室にありますのでご利用ください。
　町のホームページでもご覧いただけます（QRコードからアクセスできます）。
●子育て支援センターは、パルプラスオン(岸本保健福祉センター）内にあります。
●行事のない平日は、9：00～11：30／13：30～16：00の間、どなたでもご利用いただけます。
●行事がある日は、午後からは平常通りご利用いただけます。

※新型コロナウイルス感染症の影響で、各行事の日程などを変更または中止する場合があります。
最新情報は、子育て支援センター HPでご確認ください。

「伯耆町子育て支援センター HP」https://www.houki-town.jp/new1/18/k02/
子育て支援センター

TEL 0859-39-8011

問い合わせ先

子育て支援センター 7月の行事 ７月の健康
ポイント対象日

２日、６日、９日、14日、
20日、27日、28日
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　夏に向けて、水辺に涼を求め、レジャーを楽しむ機会が増えると
ともに、水の事故も増えていきます。
　水辺で楽しく安全に活動するために次のことに気を付けましょう。
●水辺で遊ぶ前に「天気予報を確認しよう」
●水辺で遊ぶときは「ライフジャケットを着よう」
●水辺で遊ぶときは「一人で行かない」
●溺れている人を見つけたら「飛び込まず助けを呼ぼう」
●水に落ちたら「あわてず、浮いて助けを待とう」

※新型コロナウイルス拡大
防止の観点から、放送講
座（スタジオ収録）に変更
して実施します。

総合スポーツ公園
TEL 0859-68-3775

問い合わせ先

有
料
広
告

水辺の活動を水辺の活動を
楽しむために楽しむために

岸本海洋センターでは、浮き体験など
「水辺の安全」に取り組んでいます

チャレンジスポーツ教室
（ペットボトル浮き体験）

～講座収録DVDの貸し出し～　６月に放送した第１回ひまわりセミナー「コロナの現状とこれから（千酌
浩樹氏）」を収録したDVDの貸し出しを７月から始めます。町内の各図書館や公民館、文化センター、教育
委員会で貸し出しをします。ご利用ください。

問い合わせ先  伯耆町教育委員会事務局　人権政策室　TEL 0859-62-0713

男女共同参画に関する人権
と　き	 ７月16日（金）10：00～11：30
ところ	 日光公民館
内　容	 よりん彩出前講座
演　題	 高齢社会における男女共同参画
講　師	 大田　雅子 氏（男女共同参画推進コーディネーター）

第
2
回

職場における人権問題（放送講座、60分番組）
と　き	 ７月17日（土）～18日（日）、７月24日（土）～25日（日）
放送局	 伯耆町有線テレビジョン放送（113チャンネル）
演　題	 ハラスメントと人権
講　師	 岡　研司 氏（鳥取県人権文化センター専任研究員）　

第
3
回

～７月は２講座開催します～
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　長い梅雨が続いています。平年と比べて一月も早い５月中旬の梅雨入りとなった今年、

入りが早いのなら明けるのも早まっていいようなものですが、過去のデータによると、

早い時期での梅雨明けは期待できないようです。太平洋高気圧の勢力が強くなることが

梅雨明けの条件で、それには必要なサイクルと時期があるということなのでしょうか。

　そこで皆さんには熱中症予防にぜひとも気を付けていただきたいと思います。まだ体が暑

さに慣れていないことに加え、新型コロナウイルス感染症拡大もあって、どうしても自宅に

こもりがちな生活となっています。換気や水分補給、適度なエアコン使用などにご留意くだ

さい。

　また、例年お願いしていることですが、梅雨末期の集中豪雨に備えて、ご自宅回りの用排

水路や道路側溝にごみのつまりがないかなど、点検をお願いします。簡単に撤去できない場

合は、役場までご連絡いただくと助かります。

　他にも、万が一の避難に備えて、昨年お配りした「あんしん御守袋」の内容確認もお願い

できると幸いです。

　いろいろ申し上げましたが、梅雨明けは近づいています。工夫しながら元気に過ごしてい

きましょう。

角
つの

田
だ

　真
まな

湊
と

（男）
保護者／泰望・希海　住所／押口

森
もり

下
した

　鉄
てっ

平
ぺい

（男）
保護者／真次・清夏　住所／溝口（溝口二）

5月届出分
（敬称略）
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2・3階展示室

ボクのスタジオ
植田正治の砂丘

ボクのスタジオ
植田正治の砂丘

美術館
 だより

Vol.155

　「砂丘は巨大なホリゾントだ。」̶ ̶̶これは植田正治が生前、しば
しば口にしていた言葉です。ホリゾントは、スタジオ撮影でプロのカメ
ラマンが使用する背景のことを指します。戦前から植田は、近所の
弓ヶ浜で、また戦後間もなく鳥取砂丘で後に代表作となる作品の数々
を撮影し、その後もたびたび砂浜や砂丘で撮影を重ねています。海や
空や雲と同様に、この「巨大なホリゾント」は植田の写真にとって重要
な要素であり、同時に、自由に表現や空想の羽を広げ、羽ばたくこと
のできた貴重な「場」、まさに「ボクのスタジオ」であったのでしょう。
　この“スタジオ”を舞台にした植田の演出写真が注目されたのは、
1949年に弓ヶ浜で撮影された一連の家族写真であり、それに続く鳥
取砂丘での群像演出写真でした。その後、リアリズム写真の台頭によ
り、全く別の表現の模索を続け、1980年代はじめ、ファッション写真
のジャンルで、再び「天然のスタジオ」鳥取砂丘で演出写真を展開す
るのです。それぞれに全く異なる意図で撮影された写真ですが、植田
の個性と遊び心に満ちた植田らしい作品の数々です。非日常的な空
間、遠近感の喪失など、この〝スタジオ″でしか創作できないイメージ
の特質が植田のスタイルの個性を際立たせていると言っても過言ではないでしょう。
　今回の展覧会では、あらためて植田の「砂丘」や「砂浜」に注目し、代表作を中心に、1950年代に多く見られる
「砂丘」の表情や造形に着目した作品、さらにはシリーズ〈小さい伝記〉や〈風景の光景〉の中にも登場する「砂浜」
もあわせて紹介します。時代や表現意図も異なる様々な作品を通して、植田にとっての「砂丘」や「砂浜」の意味を
あらためて考える良い機会となることでしょう。

2021年 7月17日（土） 11月29日（月）

2021年 7月17日（土） 11月29日（月）

［同時開催］１階 D展示室 コレクション紹介

問い合わせ先 伯耆町立植田正治写真美術館
TEL:0859-39-8000

メール ： bijyutsukan@houki-town.jp
ホームページ ： https://www.houki-town.jp/ueda/
■開館時間／10:00～17:00（最終入館は16:30）
■休館日／火曜日（祝日の場合は翌日）※8月10日は開館
■町民の方は入館無料です（免許証など住所の分かるものを提示してください）。

町  民  無  料  招  待  券
━ 本券を切り取ってご利用ください ━

●テ ー マ：自由。ただし山陰地方で撮影したものに限ります。
　　　　　　 ※山陰地方…鳥取県、島根県、京都府北部、兵庫県北部、山口県北部
●部　　門：一般の部、18歳以下の部
●応募期間：2021年7月17日（土）～9月23日（木・祝）※当日必着
●審 査 員：織作 峰子氏、川本 貢功氏、平間 至氏
※応募要項など詳しくは、ホームページをご覧ください。　

第22回植田正治写真美術館フォトコンテスト 作品募集

※本券１枚で１世帯様無料でご覧いただけます。
休館日 : 毎週火曜日 ( 祝日の場合は翌日 ) ※8 月10 日は開館

伯 耆 町 立 植 田 正 治 写 真 美 術 館
伯耆町須村353-3　TEL：0859-39-8000

植田正治の生涯にわたる写真活動の軌跡を紹介しています。ぜひご覧ください。

植田正治物語 写真するボク 2021年 7月17日（土） 9月13日（月）


