
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

だより 令和７年度１２月号 

伯耆町立学校給食センター 伯耆
ほ う き

町
ちょう

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

キャラクター 

伯
はく

まいちゃん 

栄養教諭 福井千穂 

いよいよ冬
ふゆ

本
ほん

番
ばん

を迎
むか

え、朝
あさ

晩
ばん

の冷
ひ

え込
こ

みが厳
きび

しくなりました。寒
さむ

いと手
て

を洗
あら

うのが億
おっ

劫
くう

になりがちですが、風邪
か ぜ

や胃
い

腸
ちょう

炎
え ん

などの感
かん

染
せん

症
しょう

を防
ふせ

ぐには、せっけんを使
つか

った丁
てい

寧
ねい

な手
て

洗
あ ら

いが肝
かん

心
じ ん

です。また、食
しょく

事
じ

や睡
す い

眠
みん

をしっかりとって抵
てい

抗
こ う

力
りょく

を高
たか

め、風邪
か ぜ

をひきにくい丈
じょう

夫
ぶ

な体
からだ

をつくりましょう。 

地元食材
じもとしょくざい

の紹介
しょうかい

 

伯耆
ほ う き

町 食 材
ちょうしょくざい

供 給
きょうきゅう

連絡協
れんらくきょう

議会
ぎ か い

の会員
かいいん

で、ほうれん草
そう

、きゅうりを給 食
きゅうしょく

セン

ターに届
とど

けてくださっている遠
えん

藤
どう

奈
な

穂
お

美
み

さんの畑
はたけ

に見学
けんがく

に行
い

ってきました。 

遠
えん

藤
どう

奈
な

穂
お

美
み

さん 

（伯耆
ほ う き

町
ちょう

富江
と み え

で作
つく

っておられます。） 

一ヶ月
いっかげつ

間
かん

、ビニールを張
は

って太陽
たいよう

で密閉
みっぺい

消毒
しょうどく

してから野菜
や さ い

を植
う

えます。愛情
あいじょう

もっ

て野菜
や さ い

を育
そだ

てています。 

ほうれん草
そう

の芽
め

 

遠
えん

藤
どう

麻
ま

由
ゆ

さん 

夏
なつ

は日中
にっちゅう

暑
あつ

いので、早朝
そうちょう

か

ら作業
さぎょう

をするのが大変
たいへん

でした。 

 
今年度
こんねんど

から娘
むすめ

の麻
ま

由
ゆ

さんも一緒
いっしょ

に農業
のうぎょう

をされています。 

３０～４０日後
に ち ご

、収穫
しゅうかく

されたもの

を、給 食
きゅうしょく

でいただきました。 

きゅうりは収穫
しゅうかく

しやすいように、

アーチ状
じょう

に育
じょう

てられていました。 


