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伯耆町子育て支援センター情報 ７月の行事

このコーナーは、ALT（外国語指導助手）による
エッセイを、英語と日本語で紹介します。

と　き 行　事 ところ 時　間
２日（木）

３日（金）

７日（火）

８日（水）

16日（木）

18日（土）
22日（水）
23日（木）

小麦粉粘土で遊ぼう ひよこの部屋 10：00 ～ 11：30

マタニティーひろば ひよこの部屋 10：00 ～ 11：30

出張子育て支援センター 岸本保健福祉センター
母子保健室

  9：00 ～ 11：30(小麦粉粘土もあります）
13：30 ～ 16：00

水遊び始まり(プール開き） ひよこの部屋   9：00 ～ 11：30

図書館職員やボランティアによる絵本の読み聞かせです。紙芝居などもあります。お楽しみに。
みんな集まれ！「おはなしの時間」 ひよこの部屋

ひよこの部屋

10：00 ～ 10：30

  9：00 ～ 11：30にこにこ土曜日

ひよこの部屋
  9：00 ～ 11：30　身体測定など 
10：00 ～ 10：30
親子ふれあい遊び、ゲーム・情報交換など

わくわくひろば １歳
わくわくひろば ２歳以上

24日（金） わくわくひろば ２歳以上

水いぼやその他の病気は早めに受診して治しておきましょう。体調を整え、朝ご飯を食べて来てくださいね。
持ってくるもの：水着（または水遊び用おむつ）、タオル、着替え、水分補給用のお茶など        

対象：妊婦さん、または生後４～５か月までのねんねの赤ちゃんと保護者        
赤ちゃんのためのおもちゃやスタイを作ったり、妊婦さんやお母さんたちと一緒に情報交換をして過ごしませんか？        

１．「すくすくだより」は保育所、図書館、健康増進室に置いています。町のHPでもご覧いただけます。
２．子育て支援センター（ひよこの部屋）は溝口保育所の一室にあります。
３．上記行事以外はにこにこデーとして平日毎日、どなたでもご利用できます。
　　開設時間内  （９：00 ～ 11：30　13：30 ～ 16：00）でしたら、いつ来ていただいても結構です。

子育て支援センター　TEL：62－0130問い合わせ先

　みなさんこんにちは！４月に、アメリカから３人の友人が私を訪ねて日本に来てくれました。彼らの名前は、

ビル、ダン、ジャンリュックといいます。彼らとは小学校の時から一緒で、長いつきあいになります。グウェン

と私は東京に行って空港で彼らと会い、１週間東京で観光しました。

　次に、私たちは東京タワーに行きました。東京タワーには大きなワンピース〔尾田栄一郎作の少年漫画〕のア

トラクションがありました。コスプレしている人もたくさんいて、ビルは一緒に写真を撮っていました。そのあ

と、モスバーガーで「東京タワーバーガー」を食べました。

　東京滞在後、ダン、ジャンリュック、グウェンと私の４人は長野県山ノ内町にある湯田中温泉に行きました。

その町を訪れるのは３回目ですが、毎回すばらしい時間を過ごしています。ニホンザルが温泉につかっている

のを見るために山に登り、２種類の温泉に入りました。葛飾北斎ゆかりの地、小布施の美術館で、北斎の作品鑑

賞をしました。今回はこのへんで。ではまた！       　アレックス

Hello everyone! In April, three of my friends from America came to visit me in Japan. 
Their names are BilI, Dan, and Jean-Luc. I have known them all a very long time; since 
we were in elementary school together! Gwen and I went to Tokyo to meet them at the 
airport, and we spent a week sightseeing in Tokyo. 
Next, we went to Tokyo Tower. Tokyo Tower had a fun large One Piece attraction.  
There were also many people in cosplay who Bill took pictures with. Afterwards, I ate 
MOS Burger’s “Tokyo Tower Burger” for lunch.
After Tokyo, Dan, Jean-Luc, Gwen, and I went to Yudanaka Onsen in Yamanouchi 
Town, Nagano. It was my third time visiting the town, and I always have a good time! We climbed a mountain to see snow monkeys 
using onsen, and we used two different kinds of onsen ourselves! We also went to nearby Obuse, which is the hometown for the famous 
artist Hokusai. We had fun going to many different art museums and seeing his work. That’s all for now. See you!

ニホンザルが
温泉に！

Alex
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