
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

だより 令和８年度５月号 

伯耆町立学校給食センター 

栄養教諭  星野 記史 

ご飯
はん

やパンなどの主食
しゅしょく

に、野菜
や さ い

たっぷりの汁物
し る もの

、肉
に く

・ 魚
さかな

・ 卵
たまご

・大豆
だ い ず

のおかずという組
く

み合
あ

わせを意識
い し き

すると、栄養
え い よ う

バランスが整
ととの

いやすく

なります。手軽
て が る

にとれる果物
く だ も の

や牛 乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

をプラスするのもおすすめです。 

新年度
し ん ね ん ど

が始
は じ

まってひと月
つ き

が過
す

ぎようとしています。５月
が つ

は、比較的
ひ か く て き

過
す

ごしやすい日
ひ

が多
お お

いですが、急
きゅう

に気温
き お ん

が

高
たか

くなることもあるため、熱中症
ねっちゅうしょう

には注意
ち ゅ う い

が必要
ひ つ よ う

です。こまめな水分
すいぶん

補給
ほ き ゅ う

とともに、適度
て き ど

な運動
う ん ど う

とバランスの良
よ

い

食事
し ょ く じ

を心
こころ

がけ、暑
あ つ

さに強
つ よ

い体
からだ

をつくっていきましょう。 

伯耆
ほうき

町
ちょう

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

キャラクター 

伯
はく

まいちゃん 

やる気
き

や集中力
しゅうちゅうりょく

が 

高
たか

まる 

イライラ 

しにくくなる 
運動
う ん ど う

能力
のうりょく

アップ 便秘
べ ん ぴ

を予防
よ ぼ う

する 生活
せいかつ

リズムが整
ととの

う 

げんき きほん はや  ね はや   お あさ 

あさ こうか 

えいよう いしき 

ゆう のこ れいとうしょくひん しはんひん かつよう 

端午
た ん ご

の節句
せ っ く

には、かしわもちやちまきが食
た

べられます。 

かしわもちは、かしわの葉
は

が 新
あたら

しい芽
め

が出
で

るまで古
ふる

い葉
は

が枝
えだ

に

残
のこ

っていることから、家
いえ

が途絶
と だ

えないように、という願
ねが

いがこめられ

ています。ちまきは、中国
ちゅうごく

から伝
つた

わった風習
ふうしゅう

が定着
ていちゃく

して、現在
げんざい

まで

残
のこ

っているものです。 

かしわもちは東日本
ひがしにほん

、ちまきは西日本
に し に ほ ん

で主
おも

に食
た

べられています。 

かしわもち？ 

ちまき？ 


