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　生活習慣病予防や運動不足解消のため、エアロビクス・ストレッチ等を行う
運動教室を開催します。

開催期間　５月～７月の毎週金曜日（全10回）　第１回　5月10日（金）
と こ ろ　Ｂ＆Ｇ海洋センター・トレーニングルーム
と　　き　毎回　10：00～11：30
対　　象　伯耆町の住民で20歳以上の人

　高血圧、心疾患等の人は必ず医師にご相談の上、お申し込みください。
定　　員　15人　　受 講 料　6,000円（保険料含む）　※初回教室時に集金します。
申込期限　5月2日（木）

スマイルフィットネス教室 受講生募集 健康ポイント
対象事業

　伯耆町地域学校協働本部では、これまで、小中学生の学習支援
や安全見守り、学校の環境整備などで、学校を支援する『てごネッ
ト』を組織し、地域の「てごシャワー」を、子どもたちにしっか
り浴びせるように進めてきました。
　昨年度からは、地域の「てごシャワー」をしっかり浴びて育っ
た子どもたちが、地域の行事や公民館等のイベントの補助や企画
に参加する、地域貢献活動にも力を入れています。公共施設、農
家等の皆さんを始め、活動に協力していただける人と、「ゆめネッ
ト」を組織し、中学生が地域で活躍できる場を提供しています。

《活動提供団体・協力中高生の募集》
　「地域でイベントをする時に、中学生の力やアイデアを借りた
い」など、活動を通して、中学生が地域社会とのつながりについ
て考える機会を提供していただける団体等を募集しています。併
せて、『ゆめネット』活動に、協力していただける高校生も募集
しています。

中学生の活動　週末や長期休業中等の休日（半日程度）、部活動のない放課後
中学生の参加　ボランティアで参加（ボランティア活動保険に加入します。）
活動提供団体　安全管理、当日の指導（必要に応じて事前指導）をお願いします。

～地域に夢と未来を拓く～　
『ゆめネット（中学生の地域貢献活動）』が、

新たにスタート！

児童クラブで学習支援

年末のおせち配付

伯耆町地域学校協働本部（教育委員会事務局 生涯学習室内）　  0859-62-0712問い合わせ先

申し込み・問い合わせ先

ほうきスマイリースポーツクラブ（総合スポーツ公園内）　  0859-68-3775
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