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  心地よい風が吹き、秋の訪れを感じます。過ごしやすい気候となり、元気な声を響かせながらかけ回る子ど

も達の足取りも軽くなったように感じます。散歩に出掛けたりして、秋探しを楽しみたいと思います。 

 朝晩の気温が低くなり体調を崩しやすい時期でもありますので、体調を整えて元気に過ごせるようにしまし

ょう。 

  

   
                                 

                                  

 

                               

                               

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                 
  

 

 

 

 

 

ほいくしょだより 

あさひ保育所 

令和４年 10 月 

℡６８－２０７６ 

<１０月の主な行事＞ 

１日（土）運動会 ※詳しい内容はコドモンを確認してください。 

２部制で行います。  未満児９時～９時４０分 

           ３歳以上児９時４５分～１１時 

３日（月）衣替え 

・９月３０日（金）にロッカーの着替えを持ち帰ります。衣替え

をして、３日（月）にお願いします。 

・ビーチサンダルから上靴にしてください。 

４日（火）運動教室（ぞう・きりん） 

７日（金）運動教室（ぱんだ） 

１１日（火）芋ほり 雨天順延 

・保育所の芋を掘りたいと思います。＜持ち物＞長靴・軍手 

１２日（水）尿検査後日コドモンで配信します。 

１３日（木）バス遠足（ぱんだ・うさぎ） 出発９時１５分 

＜行先＞みるくの里   雨天時：花回廊 

＜持ち物＞水筒 

 

１８日（火）バス遠足（ぞう・きりん）弁当の日（全園児） 

＜行先＞湊山公園   雨天時：花回廊  出発９時 

＜持ち物＞弁当・水筒・敷物等遠足の準備をお願いします。 城

山に登りますので、履きなれた靴でお願いします 

※１８日は、全園児お弁当の日です。雨天の場合にも弁当

の準備をお願いします。 

１９日（水）食育の日・サンプル展示（４歳児の量です） 

２０日（木）誕生会 *白いご飯不要 *箸・口拭き持参 

＜お米を持ってきてもらう人＞お米８合を前日までに届けてください 

 

 

３１日（月）ハロウイン 

・子ども達が変装して職員から 

 お菓子をもらいます。 

 

薄着の習慣で、 

寒さに負けない体作りを 

 朝夕の登降園時は、肌寒く感じる日も増えてき

ましたね。でも、日中園庭で元気に遊ぶ子どもた

ちを見ると、汗ばんでいることも。厚着をして汗

をかき、そのままにしていると体が冷えて、風邪

をひきやすくなります。子どもたちが自分で着脱

できるような服装をお願いします。厚着をせず気

温に応じた暑さ寒さを感じる事は、自律神経を鍛

える意味でも大切な事です。  

 

お誕生日 

    おめでとう 

 

       ☆お知らせ☆ 

 

・保護者会より、運動会総練習、運動会とこども

達にジュースを用意して頂きました。ありがと

うございました。 

・園児１人につき、箱ティッシュ１箱を７日（金）

までに記名をして持って来て下さい。よろしく

おねがいします。 

・ぞう組のお昼寝は、９月３０日（金）までです。 

・今月から、布団は２週に１回、パジャマは毎週

金曜日に持ち帰ります。 

 


