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伯耆町の概要 
 

伯耆町の人口 
伯耆町の人口は徐々に減少傾向にあります。また、65 歳以上の割合を示す高齢化率は 36.7％と年々増

加しています。 

住基システム（毎年４月１日現在の状況） 

出生数と死亡数 
近年出生数については、約 70 人、死亡数については約 170 人で推移しており、圧倒的に死亡数が多い状

況となっています。 

（鳥取県人口動態統計） 
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退職後(60歳〜74歳) 後期高齢(75歳以上) 65歳以上高齢化率
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伯耆町民の死因 
※平成 30 年の死因については、8 月現在鳥取県ＨＰで公表されてないため、Ｈ29 年の状況について掲載し
ます。 

平成 29 年の死亡数 166 件の死因を確認すると、新生物（いわゆるがん）、呼吸器系の疾患が多い死因とな
っています。新生物の内訳をみると、胃の悪性新生物、結腸の悪性新生物、気管、気管支及び肺の悪性新生
物が多い結果となります。また、呼吸器系の疾患の内訳は、肺炎が一番多い結果となります。 

 

（鳥取県人口動態統計） 

新生物, 37件

呼吸器系の疾患, 37件

循環器系の疾患, 
34件

症状，微候及び異常臨
床所見・異常検査所見
で他に分類されないもの, 

22件

腎尿路生殖器系
の疾患, 10件

消化器系の疾患, 9件

傷病及び死亡の外因, 5件

神経系の疾患, 4件

内分泌，栄養及
び代謝疾患, 4件

筋骨格系及び結合組
織の疾患, 2件 血液及び造血器の疾患

精神及び行動の障害 , 1件

0

20

40

60

80

100

120

140

160

180

25年度 26年度 27年度 28年度 29年度

年度別死因一覧 感染症及び寄生虫症

精神及び行動の障害

血液及び造血器の疾患並びに免疫機構の
障害
筋骨格系及び結合組織の疾患

神経系の疾患
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傷病及び死亡の外因
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腎尿路生殖器系の疾患

症状，微候及び異常臨床所見・異常検査
所見で他に分類されないもの
循環器系の疾患

呼吸器系の疾患

新生物

・胃の悪性新生物   ︓６件 

・結腸の悪性新生物 ︓ ６件 

・気管，気管支及び肺の悪性新生物︓ ５件 

・直腸のＳ状結腸移行部 

     及び直腸の悪性新生物︓４件  

・肝及び肝内胆管の悪性新生物 ︓３件 

・膵の悪性新生物  ︓３件              等 

・肺炎 ︓19 件 

・その他の呼吸器系の疾患 ︓11 件 

・慢性閉塞性肺疾患 ︓６件 

・インフルエンザ ︓ １件 
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国民健康保険及び後期高齢者医療保険の加入者 
国民健康保険の被保険者数は徐々に減少しています。また、後期高齢者医療の加入者数についてはほぼ

横ばいとなっています。 
（国民健康保険加入者）                                 毎年 4 月 1 日現在 

   （国民健康保険月報） 

（令和 2 年４月現在の人口比率） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

被保険者の異動状況 
事    由 平成 26 年度 平成 27 年度 平成 28 年度 平成 29 年度 平成 30 年度 平成 31 年度 

資格
取得 

転入 79 79 71 59 65 49 

社保離脱 394 390 391 312 334 352 

生保廃止 1 7 4 6 1 2 

出生 12 4 11 9 9 7 

後期離脱 0 0 0 0 0 0 

その他 21 17 19 17 14 35 

計 507 497 496 403 423 445 

資格
喪失 

転出 62 64 61 73 57 61 

社保加入 349 286 343 267 303 235 

生保開始 0 6 2 1 6 2 

死亡 19 18 16 17 21 22 

後期加入 93 122 125 127 147 123 

その他 25 19 16 12 13 32 

計 548 515 563 497 547 475 

増    減 △41 △18 △67 △94 △124 △30 

 平成 27 年 平成 28 年 平成 29 年 平成 30 年 平成 31 年 令和 02 年 

人 口（人） 11,398 11,353 11,227 11,035 10,936 10,836 

被保険者数（人） 2,922 2,904 2,837 2,743 2,619 2,607 

割 合 25.64％ 25.58％ 25.27％ 24.86％ 23.95％ 24.06％ 

単位：人 

44
52
54
55

25
49
63

115
102
93
92
120

311
668

764

349
391
401
397

334
306

388
489

472
509

453
552

545
346
160

0歳〜4歳
5歳〜9歳

10歳〜14歳
15歳〜19歳
20歳〜24歳
25歳〜29歳
30歳〜34歳
35歳〜39歳
40歳〜44歳
45歳〜49歳
50歳〜54歳
55歳〜59歳
60歳〜64歳
65歳〜69歳
70歳〜74歳

国民健康保険加入状況（74歳以下） 加入者 他保険加入者
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疾病と医療費の状況 
○加入者の状況について 

国民健康保険の加入者は、人口と比較すると、約 24％。また、国民健康保険加入者（2,607
人）のうち、60 歳以上 74 歳未満（1,743 人）は、約 66.9％。 

医療費の推移 

【国民健康保険の医療費】                                        （単位︓円） 

項目 Ｈ28 年度 Ｈ29 年度 Ｈ30 年度 Ｒ01 年度 

入  院 458,731,590 507,993,850 498,215,940 450,454,820 

入院外 358,210,740 351,396,825 370,300,870 385,784,540 

歯  科 73,431,130 70,555,670 71,617,790 71,749,330 

調  剤 218,604,590 203,265,560 201,746,770 202,486,630 

食事療養 

・生活療養 
26,797,837 26,777,903 23,986,709 22,365,318 

訪問看護 2,883,230 3,657,990 7,560,480 9,264,670 
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訪問 

千円 

入院 
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疾病大分類別医療費 (国民健康保険) 
（単位︓千円） 

番

号 
項目名 

平成 29 年度 平成 30 年度 令和元年度 

医療費 順位 医療費 順位 医療費 順位 割 合 
1 感染症及び寄生虫症 18,900 12 23,132 12 189 18  0.02% 

2 新生物 162,494 2 199,372 1 165,487 1  17.18% 

3 血液及び造血器の疾患並びに免疫機
構の障害 

6,354 15 4,213 15 5,583 13  0.58% 

4 内分泌、栄養及び代謝疾患 98,283 4 108,246 3 113,637 3  11.80% 

5 精神及び行動の障害 117,015 3 78,278 5 81,857 5  8.50% 

6 神経系の疾患 68,856 5 88,227 4 93,312 4  9.69% 

7 眼及び付属器の疾患 37,156 10 40,987 10 43,442 10  4.51% 

8 耳及び乳様突起の疾患 5,759 16 3,797 16 3,858 15  0.40% 

9 循環器系の疾患 177,143 1 140,964 2 140,612 2  14.60% 

10 呼吸器系の疾患 66,758 7 77,851 6 69,870 7  7.25% 

11 消化器系の疾患 49,953 9 54,013 9 54,786 9  5.69% 

12 皮膚及び皮下組織の疾患 9,082 14 13,133 13 10,099 12  1.05% 

13 筋骨格系及び結合組織の疾患 67,963 6 72,617 7 63,044 8  6.55% 

14 尿路性器系の疾患 61,369 8 71,764 8 78,366 6  8.14% 

15 妊娠、分娩及び産じょく 1,680 17 824 18 1,618 16  0.17% 

16 周産期に発生した病態 711 19 1,388 17 414 17  0.04% 

17 先天奇形、変形及び染色体異常 1,121 18 71 19 79 19  0.01% 

18 症状、徴候及び異常臨床検査所見で
他に分類されないもの 

10,541 13 7,160 14 4,183 14  0.43% 

19 損傷、中毒及びその他の外因の影響 34,441 11 33,816 11 32,692 11  3.39% 
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平成29年度 平成30年度 令和01年度

疾病大分類別医療費（国民健康保険） 上位5項目 新生物

循環器系の疾患

内分泌、栄養及び代謝
疾患

神経系の疾患

精神及び行動の障害

千円 
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疾病大分類別件数 (国民健康保険) 
（単位︓件） 

番

号 
項目名 

平成 29 年度 平成 30 年度 令和元年度 

件数 順位 件数 順位 件数 順位 
1 感染症及び寄生虫症 649 12 600 12 546 12 

2 新生物 791 10 836 10 746 11 

3 血液及び造血器の疾患並びに免疫機
構の障害 

34 16 43 16 55 16 

4 内分泌、栄養及び代謝疾患 4,636 2 4,730 1 4,604 1 

5 精神及び行動の障害 1,646 6 1,318 8 1,292 8 

6 神経系の疾患 1,174 8 1,384 7 1,340 7 

7 眼及び付属器の疾患 2,042 5 1,963 5 1,975 5 

8 耳及び乳様突起の疾患 306 14 262 14 256 14 

9 循環器系の疾患 4,672 1 4,374 2 4,345 2 

10 呼吸器系の疾患 2,485 4 2,311 4 2,079 4 

11 消化器系の疾患 1,526 7 1,585 6 1,564 6 

12 皮膚及び皮下組織の疾患 1,005 9 1,022 9 1,016 9 

13 筋骨格系及び結合組織の疾患 2,986 3 2,797 3 2,708 3 

14 尿路性器系の疾患 739 11 758 11 817 10 

15 妊娠、分娩及び産じょく 20 18 23 17 39 17 

16 周産期に発生した病態 3 19 5 19 3 19 

17 先天奇形、変形及び染色体異常 30 17 14 18 13 18 

18 症状、徴候及び異常臨床検査所見で
他に分類されないもの 

252 15 240 15 243 15 

19 損傷、中毒及びその他の外因の影響 459 13 451 13 479 13 
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疾病大分類別件数（国民健康保険） 上位5項目
内分泌、栄養及び代謝疾
患

循環器系の疾患

筋骨格系及び結合組織の
疾患

呼吸器系の疾患

眼及び付属器の疾患

件 
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令和元年度 疾病大分類別医療費でみる入院・入院外 (国民健康保険) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（単位︓千円） 

 
 
 
 
 

外 来 項  目 入 院 

医療費 件数 医療費 件数 

29,088 541 感染症及び寄生虫症 1,191 5 
99,948 658 新生物 65,539 88 

854 51 血液及び造血器の疾患並びに免疫機構の障害 4,730 4 
89,472 4,573 内分泌、栄養及び代謝疾患 24,164 31 
29,288 1,173 精神及び行動の障害 52,569 119 
35,085 1,239 神経系の疾患 58,226 101 
37,547 1,959 眼及び付属器の疾患 5,895 16 

3,287 252 耳及び乳様突起の疾患 571 4 
76,017 4,268 循環器系の疾患 64,595 77 
32,634 2,017 呼吸器系の疾患 37,235 62 
31,628 1,508 消化器系の疾患 23,159 56 

9,091 1,012 皮膚及び皮下組織の疾患 1,008 4 
36,041 2,663 筋骨格系及び結合組織の疾患 27,003 45 
58,185 770 尿路性器系の疾患 20,182 47 

518 35 妊娠、分娩及び産じょく 1,100 4 
4 1 周産期に発生した病態 410 2 

79 13 先天奇形、変形及び染色体異常 0 0 
3,665 242 症状、徴候及び異常臨床検査所見で他に分類されないもの 518 1 
5,778 435 損傷、中毒及びその他の外因の影響 26,914 44 

0 40,000 80,000 120,000

入院

040,00080,000120,000
損傷、中毒及びその他の外因…
症状、徴候及び異常臨床検…
先天奇形、変形及び染色体…
周産期に発生した病態
妊娠、分娩及び産じょく
尿路性器系の疾患
筋骨格系及び結合組織の疾患
皮膚及び皮下組織の疾患
消化器系の疾患
呼吸器系の疾患
循環器系の疾患
耳及び乳様突起の疾患
眼及び付属器の疾患
神経系の疾患
精神及び行動の障害
内分泌、栄養及び代謝疾患
血液及び造血器の疾患並び…
新生物
感染症及び寄生虫症

外来

医療費 

千円 千円 
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疾病大分類別医療費上位の詳細（国保） 
 
 
 
 
 
 
 
 
  気管、気管支及び肺の

悪性新生物＜腫瘍＞, 
65,322千円, 40%

乳房の悪性新生物＜腫
瘍＞, 15,397千円, 

9%

結腸の悪性新生物＜腫
瘍＞, 13,383千円, 

8%

胃の悪性新生物＜腫瘍
＞, 11,880千円, 7%

悪性リンパ腫, 
6,176千円, 4%

良性新生物＜腫瘍＞及
びその他の新生物＜腫瘍
＞, 5,310千円, 3%

子宮の悪性新生物＜腫
瘍＞, 3,221千円, 2%

直腸Ｓ状結腸
移行部及び直
腸の悪性新生
物＜腫瘍＞, 
3,049千円, 

2%

肝及び肝内胆管の悪性
新生物＜腫瘍＞, 
2,018千円, 1%

白血病, 924千円, 1%

その他の悪性新生物＜
腫瘍＞, 38,809千円, 

23%

新生物（国民健康保険）

糖尿病, 56,236千円, 
50%

脂質異常症, 28,578千
円, 25%

甲状腺障害, 2,522千
円, 2%

その他の内分泌、栄養及
び代謝障害, 26,300千

円, 23%

内分泌、栄養及び代謝疾患（国民健康保険）
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高血圧性疾患, 37,091
千円, 26%

脳梗塞, 16,768千円, 
12%

その他の脳血管疾患, 
11,920千円, 9%

虚血性心疾患, 
10,459千円, 7%

脳内出血, 10,214
千円, 7%

動脈硬化（症）, 
1,836千円, 1%

痔核, 611千
円, 1%

低血圧（症）, 
178千円, 0%

くも膜下出血, 58千円, 
0%

脳動脈硬化（症）, 0
千円, 0%

その他の心疾患, 
42,830千円, 30%

その他の循環器系の疾
患, 9,257千円, 7%循環器系の疾患（国民健康保険）

統合失調症、統合失調
症型障害及び妄想性障
害, 31,457千円, 38%

気分（感情）障害（躁
うつ病を含む）, 22,528

千円, 28%

精神作用物質使用によ
る精神及び行動の障害, 

5,505千円, 7%

神経症性障害、ストレス
関連障害及び身体表現
性障害, 5,036千円, 

6%

血管性及び詳細不明の
認知症, 4,103千円, 

5%

知的障害（精神遅
滞）, 6千円, 0%

その他の精神及
び行動の障害, 
13,223千円, 

16%

精神及び行動の障害（国民健康保険）
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国民健康保険税賦課・徴収状況 
国民健康保険税の賦課状況 

  平成２８年度 平成２９年度 平成３０年度 R０１年度 R０２年度 

所得割 5.83％  5.83％  5.83％  5.83％  5.83％  

資産割 28.90％  28.90％  28.90％  28.90％  28.90％  

均等割 21,900 円  21,900 円  21,900 円  21,900 円  21,900 円  

平等割 17,900 円  17,900 円  17,900 円  17,900 円  17,900 円  

  ※合併以降、税率変更なし。令和２年度についても、変更しない予定。 

国民健康保険税の徴収状況 
単位︓千円 

 
令和 1 年度 令和２年度(決算見込) 令和３年度(当初見込) 

調定 収入 徴収率 調定 収入 徴収率 調定 収入 徴収率 

現年分 202,230 196,855 97.3 201,539 194,561 96.5 193,962 187,435 96.6 

滞繰分 45,398 11,510 25.4 38,007 7,987 21.0 36,998 6,358 17.2 

合   計 247,628 208,365 84.1 239,546 202,548 84.6 230,960 193,793 83.9 
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国民健康保険税の収納対策 
 
【基本方針】 

〔滞納整理関係〕 
・滞納者の年度内完納を図る。 
・個々の滞納者の滞納額増加を防止する。 
・悪質滞納者に対しては資格証、短期証の発行及び滞納処分も踏まえた対策を図る。 
・職員による納付指導体制の強化を図る。 （滞納者ごとに担当職員を配置し納付相談、滞納整理を行
う。） 
〔納期内納付関係〕 
・納税組合の納期内納付促進の支援を図る。 
・口座振替の利用促進を図る。（平成 29 年度から口座振替推進キャンペーンを実施） 
・納期内納付の周知を図る。 
 
【具体的対策】 

〔滞納整理の流れ〕 

①滞納者を徴収方針(催告、分納誓約、呼出候補、差押候補等)ごとに分類 

②催告書発布 

③催告書による納付相談により、状況に応じて債権額確認及び分納誓約書を交わす 

④催告書無反応の者に対し呼出通知により滞納状況及び生活状況聴き取り 

⑤呼出し無反応者に対し、差押予告書発布 

⑥差押予告無反応者に対し、滞納処分（預金等差押）執行 

⑦新規短期証候補者(前年度のみ滞納の者)に対し、文書により告知及び納付相談により納付勧奨を実施 

⑧口座振替不能者に対し、即日電話催告する 

〔滞納処分までの流れ〕 

督促状発布⇒催告書発布⇒随時分納等納付相談実施⇒出頭通知⇒財産調査⇒差押予告⇒滞納処分
（預金等差押） 

（滞納処分の対象者）  

再三の催告書及び出頭通知発布にも関わらず、納付意志がない滞納者に対して、財産調査を行い、差押予
告を発布したうえで滞納処分を執行する 

〔滞納整理の主な取り組み〕 

①呼出通知や差押予告など、悪質滞納者への通知については、目立つように黄色の封筒を利用して通知して
いる。 

②5 月と 12 月の年 2 回、徴収週間として滞納者に一斉電話催告し、連絡が取れなかった対象者に対して休
日や平日の日中・夜間に自宅へ訪問を行っている。 

③他の部署とも連携をとり、滞納者の情報共有を行って共同徴収を実施している。 

※伯耆町債権管理調整会議により策定した「債権管理ガイドライン」「滞納整理マニュアル」の運用による連携・
徴収強化 
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〔納期内納付関係〕 

①町防災無線、ｹｰﾌﾞﾙﾃﾚﾋﾞ、ＨＰ、情報カレンダーの活用 

②新規加入者及び納税組合に口座振替を推進 
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国民健康保険特別会計財政状況 
令和 2 年度 国民健康保険特別会計 決算見込み 

（歳入）                                             単位︓千円 
区分 予算額 （A） 決算見込額（B） 増減 （A-B） 

保険税 195,771 202,548 6,777 
使用料及び手数料 74 74 0 
国庫支出金 0 0 0 
県支出金 1,053,683 973,267 △80,416 
財産収入 13 13 13 
繰入金 141,200 133,470 △7,730 
繰越金 46,633 46,633 0 
諸収入 7 7 0 
合  計 1,437,381 1,356,012 △81,369 

 
（歳出）                                             単位︓千円 

区分 予算額 （A） 決算見込額（B） 増減 （A-B） 
総務費 28,476 29,476 1,000 
療養諸費 1,041,130 960,714 △80,416 
国保事業納付金 312,287 312,287 0 
共同事業拠出金 1 1 1 
保健事業費 22,408 18,564 △3,844 
基金積立金 13 13 0 
諸支出金 1,850 1,850 0 
予備費 31,216 33,107 1,891 
合  計 1,437,381 1,356,012 △81,369 

 
【決算見込みのポイント】 
（歳入） 

①国民健康保険税について、決算見込みを計算した結果 減額。 

税率は変更なし、徴収率もほぼ例年通りという状況で、要因としては、被保険者数の減。 

（歳出） 

②療養諸費について、療養給付費の減 （※新年度予算のところで詳しく） 

③保健事業費について、特定健診及び人間ドック委託料の減（※新年度予算のところで詳しく） 

④基金積立て 

 今後も県納付金の変動等に対応するため、基金へ積立を行う。 
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令和３年度 国民健康保険特別会計 予算 
（歳入）                                             単位︓千円 

区分 予算額 （A） 前年度決算見込額（B） 増減 （A-B） 
保険税 193,793 202,548 △8,755 
使用料及び手数料 72 74 △2 
国庫支出金 0 0 0 
県支出金 999,998 973,267 26,731 
財産収入 14 13 1 
繰入金 100,159 133,470 △33,311 
繰越金 33,107 46,633 △13,526 
諸収入 6 7 △1 
合  計 1,327,149 1,356,012 △28,863 

 
（歳出）                                             単位︓千円 

区分 予算額 （A） 決算見込額（B） 増減 （A-B） 
総務費 28,628 29,476 △848 
療養諸費 986,921 960,714 26,207 
国保事業納付金 275,241 312,287 △37,046 
共同事業拠出金 1 1 0 
保健事業費 18,726 18,564 162 
基金積立金 14 13 1 
諸支出金 1,850 1,850 0 
予備費 15,768 33,107 △17,339 
合  計 1,327,149 1,356,012 △28,863 

 
【予算のポイント】 
① 国民健康保険税率について 

平成 30 年度に大きな制度改正があり、伯耆町として財政的に安定していない状況にあり、また、鳥取県内
において保険料水準の統一について検討することが予想されることから、R03 年度については保険税率の変
更を行わない。 

② 療養諸費等について 

療養費については、H30 年度をピークに R01 年度は減少傾向であり、R02 年度は、新型コロナウイルス感
染症の影響もあり減少している。R03 年度については再度上昇すると見込んでいる。 

③ 国保事業納付金について 

伯耆町が県に納付する納付の額は、医療費の状況によって大きく変動するため、今後が見通せない。 

④ 保険者努力支援制度について 

特定健診受診率、特定保健指導実施率、後発医薬品の使用割合とも減少している。 
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給付の適正化対策 
レセプト点検 

 

第三者行為求償事務 
第三者行為求償とは、交通事故等、第三者（加害者）の不法行為によって生じた保険給付について、保

険者（市町等）が立て替えた医療費等を加害者に対して損害賠償請求することです。 

（発見方法） 

1.被保険者からの届出   2.レセプト点検における発見   3.医療機関等からの通報 

4.損害保険会社からの通報  等があげられます。 
 

医療費通知事業 
自分がいくら医療費を支払ったか、実際の医療費はいくらだったかを確認できるように医療費通知を作成していま
す。 
 

ジェネリック医薬品差額通知事業 
患者負担の軽減と国民健康保険の医療費削減を目的に、国民健康保険被保険者の方にジェネリック医薬

品差額通知書をお送りしています。 

（ジェネリック医薬品 差額通知書 とは） 

現在、服用している先発医薬品からジェネリック医薬品に切替えた場合、薬代の自己負担額がどのくらい軽減で
きるかを試算した内容のお知らせです。 

（伯耆町のジェネリック医薬品数量シェア集計） 

数量シェア＝後発医薬品の数量 ／（後発医薬品のある先発医薬品の数量 ＋ 後発医薬品の数量） 
 

  R2.7 R2.8 R2.9 R2.10 R2.11 R2.12 

数量シェア 

全 体 75.7％ 76.8％ 75.7％ 76.3％ 77.3％ 77.9％ 

 医科 58.8％ 54.8％ 54.0％ 58.4％ 57.0％ 61.7％ 

 調剤 81.3％ 82.2％ 82.1％ 81.5％ 82.7％ 82.8％ 
 

項目 対応状況 

レセプト点検 医療事務経験者２名をレセプト点検専門員として年間延９６日雇い上げ、全レセプトを対象に２ヶ
月分を縦覧点検し、調剤報酬明細書との突合・請求点数の点検・重複請求の抽出を実施している。 
また、高額療養費の支給対象者のレセプトについては、直ちに点検を行い、再審査請求を迅速に実施
している。 

研修参加 レセプト点検員が参加できるように努めている。 
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住民健康診査、各種がん検診、人間ドック事業 
住民健診、各種がん検診、人間ドック 
（住民健診） 

 20 歳〜39 歳 40 歳〜74 歳 75 歳以上 

種類 健康診査 特定健康診査 後期高齢者健康診査 

対象者 
町民 

（加入保険は問わず） 
国民健康保険加入者 後期高齢者医療加入者 

形態 ・集団健診 

・集団健診 

・個別健診（米子市・南部町・日吉

津村・伯耆町） 

・集団健診 

予算 一般会計 国民健康保険特別会計 後期高齢者医療特別会計 

（人間ドック） 
項 目 国民健康保険人間ドック 

対象者 
国保被保険者で、年度末時点での年齢が偶数年齢にある 36 歳以上の方 
※56 歳以上の方は脳ドックとセット受診が可能 

助成内容 自己負担 9,000 円（＋脳ドックで 12,200 円） 

受診医療機関 博愛病院・日野病院・西伯病院・山陰労災病院・米子医療センター 

 

特定健康診査 受診率 

国民健康保険被保険者で、40 歳〜74 歳。（集団・個別・人間ドックによる受診） 

年度 対象者数 受診者数 受診率 鳥取県実績 国目標値 

H28 2,114 人 875 人 41.4％ 31.5％ 60％ 

H29 2,106 人 926 人 44.0％ 32.1％ 60％ 

H30 2,014 人 801 人 39.7％ 33.4％ 60％ 

R01 1,965 人 886 人 45.1％ 34.2％ 60％ 

R02（推計） 2,153 人 663 人 30.8％ ― 60％ 
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特定健康診査 受診場所 

年度 
特定健康診査 

人間ドック 
集団健診 個別医療機関

（町内） 
個別医療機関 

（町外） 

H30 616 23 ― 162 

R01 648 40 23 175 

R02 501 83 31 48 

 
 

特定保健指導 実施率（法定報告） 
年度 対象者数 受診者数 受診率 鳥取県実績 国目標値 

H26 116 人 53 人 45.7％ 25.4％ 60％ 

H27 127 人 43 人 33.9％ 27.4％ 60％ 

H28 116 人 57 人 49.1％ 29.0％ 60％ 

H29 121 人 40 人 33.1％ 32.2％ 60％ 

H30 98 人 16 人 16.3％ 28.5％ 60％ 

R01 121 人 36 人 29.8％ 29.8％ 60％ 

 
特定保健指導に運動指導を外部委託 

生活習慣病の解消に特定保健指導では、食事管理等の指導を行っているが、専門的に運動指導を取り入
れて、連携して指導を行う。 
・食生活指導︓食事記録を通じて、管理栄養士等による指導を行う。 
・運動指導︓新たな運動習慣を取り入れてもらうことで、改善を図る。 
※運動指導前と後で、対象者の行動変容につながるように生活習慣を見直す機会を与える。（２週間、６回
の運動教室に参加） 
 
 
 

  



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

伯耆町役場 健康対策課 健康増進室 

電話 0859-68-5536 


