
気軽に話
せる憩いの場所コミュニティカフェ

つどい カフェ
毎月第４水曜日 ※開催日は裏面にあります

午前９：３０OPEN １１：３０CLOSED（いつでもお越しください）

サービス付き高齢者向け住宅あゆみ交流室

伯耆町大殿1089-8（ローソン裏）

100円（茶菓代）

場 所

住 所

日 付

料 金

お問い合わせ

つどいカフェってどんなところ？

住み慣れた地域の中で、どなたでも集える場所です。

飲み物を飲みながら柔らかな雰囲気の中で、認知症や介護などについて

「相談」「学ぶ」「考える」ことができます。

専門職による正しい知識の啓発や地域の方の交流の場として実施しています。

どうぞお気軽にお越しください。

時 間

～この事業は、「伯耆町オレンジカフェ運営事業費補助金」を受けて開催しています～

 

 米子方面 溝口方面 

南部方面 

ホック 

ローソン 

バス停 

バス停 

TEL : 0859-68-4111

大山リハビリテーション病院
つどいカフェ係
伯耆町大原927-1



開催　毎月第４水曜日　午前９：３０～１１：３０

場所　サービス付き高齢者向け住宅あゆみ交流室

：つどいカフェ開催日

4月　～2026年（令和8年）～ 5月 6月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 1 2 1 2 3 4 5 6

5 6 7 8 9 10 11 3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13

12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20

19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27

26 27 28 29 30 24/31 25 26 27 28 29 30 28 29 30

7月 8月 9月　第3水曜日に変更となります

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 1 1 2 3 4 5

5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19

19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26

26 27 28 29 30 31 23/30 24/31 25 26 27 28 29 27 28 29 30

10月 11月 12月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5

4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14 6 7 8 9 10 11 12

11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19

18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26

25 26 27 28 29 30 31 29 30 27 28 29 30 31

1月　～2027年（令和9年）～ ２月 ３月

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6

3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13 7 8 9 10 11 12 13

10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20 14 15 16 17 18 19 20

17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27 21 22 23 24 25 26 27

24/31 25 26 27 28 29 30 28 28 29 30 31

つどいカフェ　年間開催日
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