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逆境や困難に直面したときにどう乗り越えるのか、
ストレスと上手に付き合っていくためのセミナーです。
◆と　　き：�７月17日木　14：00～15：30
◆と こ ろ：�米子市立図書館２階　研修室
◆対 象 者：�管理者、労働者、求職者、一般の方など

興味がある人�
※�求職活動中の人は証明書を準備します。申
込時にお知らせください。

◆テ ー マ：�公認心理師が教える�
『仕事に活かせる心の回復力の高め方』

◆講　　師：�メンタルサポート安田�
代表　安

やす
田
だ
拓
たく
歩
ほ
　さん（公認心理師）

◆定　　員：50人（要予約・先着順）
◆参 加 料：無料
◆申込方法：電話・FAX・QRコード
申込・問い合わせ先

鳥取県中小企業労働相談所みなくる米子
（平日9：00～17：30）

 0859-31-8785
 0859-21-0034

労働セミナーの開催

税に関する作文を募集します。
◆テ ー マ：『税の意義と役割について考えたこと』
◆文 字 数：�800字以上1,200字以内
◆応募点数：�１人１編
◆応募資格：�高校生、中等教育学校生（後期課程）�

および高等専門学校生（１～３年生）
◆応募締切：�９月８日月　必着
◆提 出 先：�最寄りの税務署
問い合わせ先

米子税務署　  0859-32-4121

税に関する高校生の作文募集

きこえない人・きこえにくい人のコミュニケーショ
ン支援を行う、手話奉仕員を養成するための講座です。
◆と　　き：�９月９日～３月10日（火開催）�

19：00～21：00【全23回】
◆と こ ろ：�米子コンベンションセンター他
◆対 象 者：�きこえない人・きこえにくい人の社会参

加に理解と熱意がある高校生以上の人
で、手話言語の学習経験が無く日本語で
日常会話ができる人

◆料　　金：受講料2,000円（テキスト代別途）
◆定　　員：40人　　◆申込締切：８月19日火
問い合わせ先

鳥取県中部聴覚障がい者センター
 0858-27-2355

手話奉仕員養成講習会の受講者募集

６月26日は「国際麻薬乱用撲滅デー」です。
覚醒剤、大麻、危険ドラッグなどの薬物乱用
は、本人の心身を蝕み、人生を狂わす恐ろしい
ものです。
また、本人ばかりでなく、家族や周囲の人達
の苦悩や悲しみは計り知れません。その上、依
存症からの再生の道のりも大変険しく、特に覚
醒剤は再犯率の高い薬物と言われています。
薬物の誘惑はどこに潜んでいるかわかりませ
ん。興味本位で近づかない、関わらない、使わ
ないという断固とした姿勢が大切です。

問い合わせ先

西部総合事務所�米子保健所
 0859-31-9316

6月20日～7月19日
「ダメ。ゼッタイ。」普及運動

「第43回全日本トライアスロン皆生大会」
の開催に伴い、バイクコースの次の地点に交通
渋滞が予想されます。全国から集まる選手の安
全走行のために、可能な限り迂回頂きますよう、
ご理解とご協力をお願いします。
◆と　　き：７月20日日
岸本展望駐車場～新日下橋� � 8：30～10：30
� 11：00～14：00
大山観光道路入口～森の国� � 8：30～11：00
植田正治写真美術館周辺� � 9：00～12：00

問い合わせ先

皆生トライアスロン実行委員会
 0859-34-2819

皆生トライアスロン
コース迂回のお願い
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申込みは　
こちら▶

◀�西部総合事務所米子保健所�
ホームページ

◀�詳しくはこちら�
皆生トライアスロンホームページ


