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主
な
内
容 熱中症を防ぎましょう！…… ❷～➌

特…集

おしらせ
「マイナンバー更新手続き」
「第1回伯耆町職員採用試験の実施」ほか… … ➎

まちのわだい
「春の大山一斉清掃」ほか…………………………… ❹

今日も楽しく元気に健やかに
水分補給を忘れずに！
　５月９日（木）、あさひ保育所の園児が福市遺跡公園
まで園外保育に出かけました。炎天下の中、ザリガニ
釣りを楽しみました。みんな帽子をかぶり、水分も
しっかりとって熱中症対策ばっちりです。
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特
集暑くなってくる時期、気象情報を把握し適切な行動をとることで熱中症は予防することができます。

正しい知識と皆さんの積極的な声かけで熱中症を防ぎましょう。

　熱中症は、気温が高いことなどで、身体の中の水分や塩分（ナトリウムなど）のバランスが崩れたり、体
の調整機能が正常に働かなくなることによって引き起こされます。人の身体は、常に熱を作り出す一方、汗
をかいたり、皮膚から熱を逃がすことで、体温の上昇を抑えています。
　このような体温の調節機能がうまく働かず、体内に熱がこもり、体温が異常に上昇することで熱中症は起
こります。重症化すると死に至る可能性もありますが、正しい知識と適切な行動で防ぐことができます。ま
た、応急処置を知っていれば、命を救うこともできます。

　いままでの統計を見ると、40歳くらいまでは屋外や運動中・作業中の熱中症発症が多い一方、年齢が上
がるにつれて屋内での発生率が増加しています。

工事現場や畑など、屋外での長
時間の作業は、熱中症の危険を
高めます。特に炎天下では、直
射日光やコンクリートなどから
の照り返しの影響も受けやすく
なります。日陰がない道路を日
中歩いているだけでも、アス
ファルトなどからの照り返し
が、地面近くの気温を上昇させ
て、熱中症の危険を高めます。

気温が低くても、湿度が高いと汗が蒸発しにく
くなり、熱中症への危険が高くなります。例え
ば、気温が25度以下でも、湿度が80％以上あ
る時は注意が必要です。

風が弱い時は、汗をかいても体にまとわりつい
て蒸発しにくくなり、体温を下げる効果を弱め
てしまいます。熱が体にこもりやすくなるので
危険です。

風呂場や、気密性の高いビルや
マンションの最上階は危険が高
くなります。また、高齢者は自
宅の居室で普通に生活していて
も条件によっては熱中症になる
危険性があります。暑い日中だ
けでなく、熱帯夜のように気温
が高い夜には、寝ているうちに
知らず知らずに熱中症になるこ
とがあります。

炎天下でなくても、閉め切った
車内で冷房をきると、車内の温
度は一気に上昇し、わずかな時
間でも熱中症の危険が高くなり
ます。「子どもが寝ているから」
「すぐに戻るから」と車から離
れることは、短い時
間でも絶対に避ける
ようにしましょう。

熱中症を防ぎましょう

こんな時は要注意！！！

屋 外

湿度が高い
晴れた日は、直射日光や地面からの照り返しが
熱中症の危険を高めます。大人に比べて地面近
くにいる子どもやペットは、照り返しにより特
に高温にさらされる危険があります。照り返し
はコンクリートやアスファルトでは強く、芝生
や土では弱くなります。

「暑さ指数」とは、気温と湿度と輻射熱を組み
合わせた指標で、専門的にはWBGT（湿球黒
球温度）と呼ばれるものです。「暑さ指数」は、
気温だけよりも熱中症発生の目安となります。
熱中症の予防情報はこの暑さ指数をもとにした
ものです。

〈暑さ指数「危険」（31以上）、「厳重警戒」（28～31）、
「警戒」（25～28）、「注意」（25未満）〉

日差しが強い

暑さ指数が高い
風が弱い

屋 内 車 内

熱中症とは…

どこでなりやすいの？

広報ほうき〈No.234〉令和6年6月号

2



特　

集

Ｐ
Ｉ
Ｃ
Ｋ…

Ｕ
Ｐ

問い合わせ先 健康対策課 健康増進室  0859-68-5536

暑さを一時的にしのぐ休憩スペースとして以下の施設を開放していますのでご利用ください。
　・岸本公民館　・溝口公民館　・二部公民館　・日光公民館　・文化センター　・岸本図書館
　・溝口図書館　・溝口テラソ５階カフェスペース　・パルプラスオン（岸本保健福祉センター）

▲

救急搬送者…645人（R4年度より81名増加）

▲

死亡3人、重症者24人、中等症261人、軽症356人といずれも増加。

▲

高齢者（65歳以上）の搬送は398人（全体の61.7％）
　⇒「住居」での発症が221人（55.5％）と多い。
　　「外出」「農作業」での重症例多発！！

▲

乳幼児の搬送も4人発生。

令和５年度　熱中症による鳥取県内の状況

「気温」や「湿度」
を測って知ろう

歳を重ねると暑さを自覚しにくく、
対策が遅れがちです。温湿度計
などを活用し危険度を知りましょ
う。
「あんしんトリピーメール」を登
録することで、いち早く熱中症情
報を入手することができます。ぜ
ひご活用を！

「お風呂や寝る時」
も注意しよう

入浴時や就寝中も水分は失われ
ていきます。入浴前後、睡眠前
に水分補給を。

水分を
計画的にとろう

一度に大量の水分を摂取するの
ではなく、のどが渇く前にこまめ
に水分補給をすることが大切で
す。汗をかいたら適度な塩分を
取りましょう。手早く塩分・糖分
を一緒に補給できるスポーツドリ
ンクなどがおすすめです。経口補
水液も常備していると安心です。

「お出かけ」は
体に十分配慮しよう
服装を工夫し水分を持ち歩きま
しょう。また熱中症警戒アラート
が発表される日は外出を控えま
しょう。

室内を涼しくしよう

室内でも高温多湿は熱中症の危
険が高まります。冷房、扇風機
などを利用し風通しの良い環境
ですごしましょう。エアコンの試
運転はお早めに！

「周りの人が」
気にかけよう

高齢者、子ども、障がい者の方は
熱中症になりやすいので十分に
注意しましょう。周囲の方からも、
積極的な声掛けをお願いします。

ちょっとしたことで熱中症予防
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４
月
14
日
（
日
）
テ
ラ
ス
ザ
ダ
イ
セ
ン
に
て
、

第
1
回
テ
ラ
ス
マ
ル
シ
ェ
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
会
場
の
テ
ラ
ス
ザ
ダ
イ
セ
ン
で
は
既
存
の
店
舗

の
ほ
か
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
2
台
と
3
店
舗
の
出
店

が
あ
り
、
店
の
前
は
多
く
の
人
で
に
ぎ
わ
い
ま
し

た
。
大
山
ハ
ム
と
大
山
乳
業
と
の
コ
ラ
ボ
新
商
品

や
駄
菓
子
の
掴
み
取
り
な
ど
も
あ
り
、
様
々
な
イ

ベ
ン
ト
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
4
月
21
日
（
日
）
に
桝
水
高
原
周
辺
で
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
ら
に
よ
る
春
の
大
山
一
斉
清
掃
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　
観
光
客
を
気
持
ち
よ
く
迎
え
よ
う
と
本
格
的
な

観
光
シ
ー
ズ
ン
前
に
、
町
内
の
企
業
や
団
体
、
一

般
の
参
加
者
を
含
め
て
約
1
4
0
名
が
参
加
し
ま

し
た
。空
き
缶
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
、軽
ト
ラ
ッ

ク
約
１
台
分
の
ご
み
が
集
ま
り
ま
し
た
。

第
1
回

テ
ラ
ス
マ
ル
シ
ェ
開
催

春
の
大
山
一
斉
清
掃

　
4
月
14
日
に
伯
耆
町
消
防
団
の
全
分
団
を
招
集

し
て
、火
災
予
防
パ
レ
ー
ド
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　
農
繁
期
を
迎
え
る
春
か
ら
夏
に
か
け
て
は
空
気

が
乾
燥
し
火
災
が
発
生
し
や
す
く
な
る
た
め
、
消

防
車
で
各
集
落
を
ま
わ
り
火
災
予
防
を
呼
び
か
け

ま
し
た
。
令
和
5
年
の
火
災
発
生
件
数
4
件
の
う

ち
、
草
火
災
が
3
件
を
占
め
て
い
ま
す
。
屋
外
で

草
焼
き
等
を
す
る
場
合
は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

火
災
予
防
パ
レ
ー
ド

　
伯
耆
町
定
例
表
彰
式
が
、
4
月
24
日
（
水
）
に

農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
、
3
名
の
功

労
者
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
表
彰
は
、
公
共
の
利
益
や
福
祉
の
増
進
に

貢
献
さ
れ
た
人
、
自
治
会
、
地
域
活
動
の
推
進
に

貢
献
さ
れ
た
人
な
ど
を
表
彰
す
る
も
の
で
す
。

　
今
年
は
、
学
校
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し
て
活

躍
さ
れ
た
松
影
悠
さ
ん
と
、
学
校
運
営
協
議
会
委

員
と
し
て
活
躍
さ
れ
た
山
西
修
子
さ
ん
、
保
護
司

と
し
て
活
躍
さ
れ
た
福
田
明
真
さ
ん
が
表
彰
さ

れ
、森
安
保
町
長
か
ら
表
彰
状
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

（日）
4 14

（日）
4 21

（日）
4 14

伯
耆
町
定
例
表
彰
式

（水）
4 24

ま
ち
の
わ
だ
い

Ｔ
Ｏ
Ｐ
Ｉ
Ｃ
Ｓ

▶
多
く
の
人
で
に
ぎ
わ
う
テ
ラ
ス
ザ
ダ
イ
セ
ン

▶
親
子
で
空
き
缶
を
拾
う
様
子

▶
大
江
消
防
団
長
と
全
分
団

▶
式
に
参
列
し
た
表
彰
者
の
皆
さ
ん

　
前
列
左
か
ら
、松
影
悠
さ
ん
、山
西
修
子
さ
ん
、

　
福
田
明
真
さ
ん
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対 象 者 令和５年中の合計所得金額が1,805万円以下で、令和６年度個人住民税の所得割が
課税される人

減 税 額 本人と控除対象配偶者を含む扶養親族１人につき１万円
※定額減税の対象者：日本国内に住所がある人
※配偶者、扶養親族の判定日：令和５年12月31日
※�控除対象配偶者以外の同一生計配偶者がいる人：令和７年度個人住民税から１万円の定額
減税を行う。

徴収方法 定額減税の対象となる人の徴収方法に応じて、それぞれ次のとおり減税を実施します。

そ の 他 ・定額減税額は、納税通知書や特別徴収税額通知書に記載しています。
・�定額減税は、住宅ローン控除や寄附金税額控除など、全ての控除が行われた後の
所得割額から減税します。
・�所得税の定額減税については、国税庁ホームページ「定額減税特設サイト」をご
覧ください。https://www.nta.go.jp/users/gensen/teigakugenzei/index.htm

個人住民税（町県民税）の定額減税
国の経済対策の一環として、令和６年分所得税と令和６年度分個人住民税の定額減税を行いま

す。個人住民税の定額減税の内容はつぎのとおりです。

＜給与特別徴収＞
令和６年６月分は徴収せず、定
額減税後の金額を７月分から令
和７年５月分の11回で徴収し
ます。

＜普通徴収＞
定額減税前の税額で計算した第
１期の税額から定額減税額を控
除します。定額減税額が第１期
の税額から引ききれないとき
は、第２期以降の税額から順次
控除します。

＜年金特別徴収＞
定額減税前の税額で計算した令
和６年10月分の年金特別徴収
額から定額減税額を控除しま
す。定額減税額が10月分の特
別徴収額から引ききれないとき
は、12月以降の特別徴収税額
から順次控除します。

※�複数の徴収方法に該当する人は、①給与特別徴収、②普通徴収、③年金特別徴収の順に定額減税額を反
映して計算します。

住民課 税務室
 0859-68-3114

問い合わせ先

HOUKI-TOWN Publ ic re la t ions  No. 23 4  2 024 June

5 ◀�国税庁�
ホームページ

◀�伯耆町�
ホームページ

第１期

第１期
（６月）

第２期
第１期分から控除（控除しきれない場合は第２期分から順次控除）

第２期
（８月）

第３期

第３期
（11月）

第４期

第４期
（１月）

第５期

第５期
（３月）



お
し
ら
せ

Ｉ
Ｎ
Ｆ
Ｏ
Ｒ
Ｍ
Ａ
Ｔ
Ｉ
Ｏ
Ｎ

募集職種・人数 ①一般事務：２人程度　　②保育士：２人程度

と き 第一次試験　令和６年７月14日（日）
※正式な時刻および試験会場は後日送付する受験票に記載
※第二次試験は、第一次試験合格者についてのみ実施

と こ ろ 伯耆町農村環境改善センター�大殿48-13（伯耆町役場隣）

対 象 者 受験資格
年齢要件：①一般事務：�平成元年４月２日から平成18年４月１日までに生まれた人

であって高等学校在校生でない人
　　　　　②保 育 士：�平成元年４月２日以降に生まれた人であって、保育士資格

を有する人（令和７年３月31日取得見込みを含む）
住所要件：①②いずれもなし

申込・予約方法 伯耆町ホームページのインターネット電子申請による申し込み

申込・予約期間 令和６年６月20日（木） 15：00まで

令和６年度
第１回伯耆町職員採用試験の実施（一般事務及び保育士）
令和７年４月１日採用予定の一般事務及び保育士について、職員採用資格試験を次のとおり実

施します。詳細は、防災無線・ホームページなどでお知らせしています。

税額・課税方式 ・税額………年額1,000円
・課税方式…個人住民税均等割とあわせて課税
（�防災のための施策に要する費用の財源を確保するために、個人住民税均等割に1,000円上
乗せしていたものを廃止して、森林環境税を課税するため、みなさんの負担は変わりませ
ん。）

税の配分 みなさんが納めた森林環境税は、国を通して「森
林環境譲与税」として全国全ての市町村と都道
府県に配分され、森林整備やその促進のための
取組に活用されます。

令和６年度から
森林環境税（国税）が課税されます
森林整備やその促進のための取組に充てるため、森林環境

税（国税）が課税されます。

総務課 総務室　  0859-68-3111問い合わせ先

個人住民税の課税に関すること　　　 住民課 税務室　  0859-68-3114
税収の使い道や森づくりに関すること 産業課 農林室　  0859-68-3315
　　　　　　　　　　　　　　　　　 鳥取県庁林政企画課　  0857-26-7300

問い合わせ先
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と こ ろ 住民課、分庁総合窓口課

必要書類 ・マイナンバーカード
・カード交付時に設定したパスワード

そ の 他 ・有効期限の３か月前から更新手続きが可能です。
・�平日日中に役場で手続きすることが困難な場合は、マイナンバーカード休日窓口
をご利用ください。
・�休日窓口は毎月１回（土または日）に実施しています。【要予約】�
日時等は防災無線、文字放送でお知らせします。

マイナンバーカード電子証明書の
更新はお済ですか？
マイナンバーカードの電子証明書（パスワード）には、５年の有効期限があります。
電子証明書の有効期限が過ぎたカードは、健康保険証とし

ての利用やコンビニ交付、スマホ申告などの利用ができなく
なります。
期限が近づくと郵便で更新案内が届きますので、お早

めに手続きしてください。

利用内容 利用者本人の居宅と医療機関の間の送迎をします。

利用できる人 ⑴�介護保険の要介護状態等が要支援２以上の認定を受けている高齢者で、一般の公
共交通機関を利用することが困難な人（ただし、要介護２～５の人については、介護
保険による通院等の介助サービス利用を優先とします。）

⑵�身体障害者手帳1～ 5級、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳または厚生労働大
臣が定める指定難病による特定医療費受給者証の交付を受けている人で、一般の
公共交通機関を利用することが困難な人

利用手続 サービスを利用するには、事前に登録が必要です。

利 用 料 町内：片道一律200円
町外：距離により変動します。（片道30㎞未満まで）
※�外出支援サービスの運転手は介護士ではありませんので、介助が必要な人は、必ず付添い
の添乗をお願いします。

外出支援サービス事業
高齢者および障がい者などで、一般の公共交通

機関を利用することが困難な人に対し、移送用車
輌により利用者の居宅と医療機関との間の送迎を
行います。

住民課　  0859-68-3115問い合わせ先

分庁総合窓口課　  0859-62-0711問い合わせ先
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対 象 者 以下のすべてを満たす人
・町内に住所を有する人
・�社会参加の推進または療養生活の
質の向上を目的に、補助対象とな
る補整具を購入した人

・�がん治療を受けた人、または受けている人
・�鳥取県がん患者の社会参加応援事業補助金
交付要綱に基づく補助金の交付決定を受け
ている人

助成内容 ・補助対象補整具の購入にかかった経費から県補助金を控除した額
・上限２万円（千円未満は切り捨て）

申請に必要なもの ・交付申請書兼実績報告書　　・鳥取県の補助金交付決定通知書の写し
・請求書　　　　　　　　　　・補助対象補整具の購入にかかる領収書の写し
・医療保険証の写し　　　　　・振込先口座のわかるもの（通帳等）

申請期限 県の交付決定を受けた年度の３月31日まで

社会参加応援事業助成制度について

病院交通費助成制度

鳥取県は、がん治療の化学療法・放射線治療による脱毛、手術療法による乳房切除
をした人を対象に、ウィッグ（かつら）や補整下着等の購入費用を助成しています。
伯耆町では、この県の助成に上乗せして助成を行っています。対象者は

申請することで助成を受けることができます。

伯耆町に住所を有する人であって、人工透析で通院した人、出産時においてやむを得ず病院ま
でタクシーを利用した人に対して、病院までの交通費の一部を助成します。

人工透析患者への通院費助成 出産時通院費助成
対象者 以下のすべてを満たす人

・町内に住所を有する人
・�人工透析療法を受けるために医療機
関へ通院する際に、自家用車または
公共交通機関を利用している人

以下のすべてを満たす人
・町内に住所を有する人
・�出産のために医療機関へ行く際にや
むを得ずタクシーを利用した人

対象でない人 他の制度で交通費助成を受けている人
（例）・病院での交通費助成

・�伯耆町で行っている外出支援
サービスの利用者

助成額 月額3,000円を上限とする交通費実費 １子につき１回限りとし、10,000円
を上限とする交通費実費

申請に
必要なもの

・申請書
・通院に要した領収書
・人工透析療法通院証明書
・振込先口座のわかるもの（通帳等）

・申請書
・通院に要したタクシー費用の領収書
・母子手帳
・振込先口座のわかるもの（通帳等）

健康対策課 健康増進室　  0859-68-5536申請・問い合わせ先

健康対策課 健康増進室　  0859-68-5536問い合わせ先
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支 給 額 月額7,000円（引換券を交付します。）

対 象 者 次のすべての条件を満たしている人を介護している家族の人
・要介護認定において要介護４または５と判定された人
・在宅で介護を受けている人
・市町村民税が非課税世帯の人
※�介護している別居の家族も支給対象者になることができますが、その世帯も市町村民税非
課税の場合に限ります。

※�要介護者が介護保険施設に入所または医療機関に入院されている場合は、対象となりません。

そ の 他 助成を受けるには申請が必要です。

対象要件 ①町内に住所を有し、在宅で生活している
②�介護保険の要介護認定で要支援１・２もしくは�
要介護１～５のいずれかに認定されている
③世帯の全員が市町村民税非課税

補助金の交付額 介護保険の給付を超える部分について最大80万円が補助対象基準額
※補助率は２／３、補助上限額は53万３千円
※交付は、現在お住まいの住宅に対し、原則１回限りです。

そ の 他 工事着手前に申請が必要です。
申請は随時受け付けています（予算が無くなり次第、終了）。

家族介護用品購入費を助成します

高齢者住宅改良助成事業

在宅で重度の要介護者を介護している家族に対し、
介護用品と引き換えのできる引換券を交付します。

介護を必要とする人が住み慣れた自宅で安全に生活できるよう
に、介護保険の給付を超える大規模な住宅改修をした場合、申請
すると町の補助を受けることができます。

健康対策課 生活相談室　  0859-68-5535申請・問い合わせ先

対象となる住宅改修の種類
①手すりの取付け
②段差の解消
③滑りの防止、移動の円滑化などのための床または通路面の材料の変更
④引き戸などへの扉の取替え
⑤洋式便器などへの便器の取替え
⑥その他、①～⑤の改修に付帯して必要となる工事

引き換えのできる介護用品
大人用紙おむつ、尿取りパット、使い捨て介護用手袋、清拭材、ドライシャンプーなど

健康対策課 生活相談室　  0859-68-5535問い合わせ先

HOUKI-TOWN Publ ic re la t ions  No. 23 4  2 024 June
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こんなとき ・よく眠れない　　　　　　・家に引きこもっている
・涙がとまらない　　　　　・お酒をやめたいのにやめられない
・何もする気がしない　　　・イライラする
・検査では異常がないのに体調が悪い　など

と き 令和６年�� 6月19日（水）、� 7月24日（水）、� 8月21日（水）、� 9月18日（水）、�
10月23日（水）、11月20日（水）、12月18日（水）

令和７年� 1月22日（水）、� 2月19日（水）、� 3月19日（水）
※いずれも午前中です。
※�上記日程でご都合が合わない場合も随時相談に乗ります。下記のお電話にお問合せくださ
い。

と こ ろ 伯耆町役場本庁舎相談室 料 金 無料

申込・予約方法 電話

と き ７月４日（木）13：30～ と こ ろ 岸本公民館

対 象 者 ・�もの忘れなどが心配で、個別相談を希望する本人やその家族
・�すでに認知症と診断されていて、認知症の対応に困っている家族等
※家族だけでの相談も可能です

料 金 無料 定 員 ３人程度（先着順）

申込・予約方法 電話・役場健康対策課窓口 申込締切 ６月24日（月）

持 ち 物 お薬手帳（現在飲んでいる薬がわかるもの）など

心の健康相談のご案内

地域包括支援センターたより
相談医による「もの忘れ相談会」の開催

毎日をイキイキと楽しく生活する…そんな毎日ばかりではな
いですよね。
もし心が疲れてると感じているなら、心の悩みを気軽に話し

てみませんか？秘密は守られます。ご家族による相談も可能で
す。

もの忘れが気になる人を対象に、相談医による個別相談会を行い
ます。「もの忘れがよくあるけど大丈夫だろうか」「専門医療機関に
は行きづらい」「家族が認知症で、対応に困っている」などの悩み
がある人は、ぜひこの機会にご相談ください。参加を希望する人は、
申込み先までご連絡ください。

健康対策課 生活相談室（伯耆地域包括支援センター）
 0859-68-5535

申込み・問い合わせ先

福祉課 福祉支援室　  0859-68-5534申込み・問い合わせ先

広報ほうき〈No.234〉令和6年6月号
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就職を目的としたものづくりの技能・技術および専
門知識を身につける職業訓練を行っております。
見学会、体験会も開催しておりますので、興味を
お持ちの人は当センターまでご連絡ください。
◆応募資格：�求職中の人�

（�電気設備施工科はおおむね55歳未満の人）
◆受 講 料：�無料�

（ただしテキスト代等の実費は必要です）
◆申 込 先：最寄りのハローワーク
訓練内容など、詳しくはホームページをご確認く
ださい。

問い合わせ先

ポリテクセンター米子�訓練課
 0859-27-5115

住宅用火災警報器は、住宅火災をいち早く発見し、
知らせることでご家族の命を守る重要な機器です。
設置義務化から10年が経過しました。日頃から、住
宅用火災警報器の点検・維持管理を心掛けましょう！
◆設置場所：�寝室および寝室がある階の階段上部
◆取付け位置：天井または壁面
◆交換時期：�電子部品の劣化や電池切れなどがあり、

10年を目安に本体を交換しましょう。
◆点検方法：�ボタンを押す、または引きひもを引い

て作動確認してください。

問い合わせ先

鳥取県西部広域行政管理組合消防局�予防課
 0859-35-1954

住宅用火災警報器で助かる命があります！

軽自動車税の口座振替済通知書の送付廃止
令和５年１月より、軽自動車税納付確認システム（軽JNKS）が導入され、車検の際に継続検

査窓口での納税証明書の提示が原則不要となりました。これに伴い、令和６年度から「口座振替
済通知書および継続検査（車検）用納税証明書（ハガキ）」の送付を廃止します。振替結果は預
金（貯金）通帳でご確認ください。
ただし、二輪の小型自動車（総排気量250㏄超のバイク等）は、口座振替後、「継

続検査（車検）用納税証明書」を送付します。

住民課 税務室　  0859-68-3114問い合わせ先

求職者を対象とした
ハロートレーニング（公共職業訓練）の受講生募集！

関係機関による
日曜労働相談会のお知らせ（無料・秘密厳守）

解雇、雇止め、賃金未払い、労働時間、有給休暇、
パワーハラスメントなど労働問題全般に関する相談
会（弁護士、社労士などが応対）。
◆と　　き：�６月16日（日）�10：00～15：00（予約制）
◆と こ ろ：�ふれあいの里�

（米子市錦町１丁目139番地３）
◆申込期限：�６月11日（火）�17：00まで
予約・問い合わせ先

労使ネットとっとり（県労働委員会）
 0120-77-6010

正常な場合は？
正常をお知らせするメッセージ、または火災報知音が
鳴ります。注警報音はメーカーや製品により異なります。

電池がきちんとセットされているか、ご確認ください。
⃝�それでも鳴らない場合は、「電池切れ」か「機器本
体の故障」です。取扱説明書をご覧ください。

音が鳴らない場合は？

5月14日付けで送付しました「伯耆町軽自動車税
（種別割）納税通知書（口座振替用）」の記載文に誤
りがありました。以下のとおり訂正させていただき
ます。ご迷惑をおかけしましたことをお詫び申し上
げます。

【誤】 「この税金の軽自動車税（種別割）納税証
明書（継続検査用）は、納付終了後送付い
たします」

【正】 口座振替済通知書の送付は、令和６年度分
より廃止します。

〜 訂正とお詫び 〜
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６月５日（水）
栄養士相談の日

10：00～11：30
６月６日（木）マタニティー＆�

ベビーひろば10：00～11：30
６月８日（土）さくらんぼの日�

（多胎児の会）10：00～11：30
６月12日（水）

お外で遊ぼう（パル園庭）
� 9：30～10：30
６月13日（木）出張子育て支援センター�

（溝口保育所）� 9：00～11：30
６月17日（月）
６月18日（火）わくわくひろば　０才

わくわくひろば　１才～
10：00～11：30
６月20日（木）

出前親子絵本タイム
10：30～11：30
６月22日（土）にこにこ土曜日
� 9：00～11：30

今月のテーマ 同和問題
とき ６月25日（火）15：30～16：30
ところ 溝口公民館

内容 講演「�差別事象の
　　　　　　実態から学ぶ」（仮）

講師 部落解放同盟鳥取県連合会
副委員長　坂根政代氏

・�イベントがあるとき以外は、平日毎日、どな
たでもご利用できます。
・�イベントの詳しい内容は「すくすくだより」
に掲載しています。HP・各保育所・図書館
等で読むことができます。
・�イベントの内容によっては、事前の申し込み
が必要です。

と こ ろ 子育て支援センター
開館時間 平日９：00～11：30、13：30～16：00
問い合わせ先 子育て支援センター（パルプラスオン内）�

TEL�0859-39-8011

問い合わせ先 教育委員会事務局�人権政策室�
TEL�0859-62-0713

すくすくだより

ひまわりセミナー

鳥取県司法書士会では下記のとおり相談会を開催
しますので、お気軽にご利用ください。
◆と　　き：�６月19日（水）�

14：00～16：00（前日までに要予約）
◆と こ ろ：�米子コンベンションセンター�

第２会議室
◆内　　容：�相続／不動産登記／会社・法人登記／

成年後見／多重債務　等
予約・問い合わせ先

鳥取県司法書士会　  0857-24-7024

司法書士による 「無料法律相談会」

がんと向き合う方 （々がん患者ご本人、その家族、
ご友人、医療関係者やサポートされている方々）が、
都合の良い時間に集い、お茶を飲みながら、自由に
談話していただく場です。お気軽にお立ち寄りくだ
さい。【予約不要】
◆と　　き：�・�東部会場／西部会場�

毎月第１・第３水曜日
　　　　　　・�中部会場�

毎月第２・第４月曜日
　　　　　　※祝日は除く
◆と こ ろ：・�東部会場�城下町とっとり交流館高砂屋�

（鳥取市元大工町１�0857-29-9024）
　　　　　　・�中部会場�Café�ippo�

(湯梨浜町南谷573�0858-35-6161)
　　　　　　・�西部会場�鳥取県看護協会米子事務所�

（�米子市加茂町２丁目180�
国際ファミリープラザ６階�607�
0859-30-4871)

　　　　　　※�東部・中部会場でお飲み物を注文される
人は、300円（お店の飲み物代の実費相
当分）のご負担をお願いします。

問い合わせ先

公益社団法人�鳥取県看護協会
 0857-29-8100

―癒しのひとときを― がんカフェ
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図書つうしん
と しょ 溝口図書館

岸本図書館
二部公民館図書室
日光公民館図書室

TEL 62-0717
TEL 68-3605
TEL 62-7159
TEL 63-0306

ホームページ  https://www.houki-town.jp/book/

令和５年度の図書館・図書室の利用状況
溝口・岸本図書館、二部・日光公民館図書室の令和5年度利用状況をご紹介します。

伯耆町立
図書館

貸出冊数

利用者数

99,462冊
（うち児童書貸出冊数
（うち団体貸出冊数
（うち視聴覚貸出数 

51,448冊）
18,241冊）

1,470枚）

19,944人
（うち児童数　4,430人）

相互貸借冊数

予約（窓口）件数
予約（ネット）件数
リクエスト件数
購入図書冊数
受 入 新 聞 数
受 入 雑 誌 数

2,071冊

5,578件
2,921件

199件
5,074冊

8紙
60誌

（うち県立図書館 1,322冊）
（うちその他の図書館 749冊）

（溝口：    58件　岸本：   141件）
（溝口：2,311冊　岸本：2,669冊）
（溝口：      7紙　岸本：      5紙）
（溝口：    36誌　岸本：    31誌）

資料区分別蔵書冊数 令和6年3月31日現在／単位：冊

一 般 児 童 郷 土 雑 誌 視聴覚資料 合 計
63,631 40,608 5,677 1,932 705 112,553

図書カレンダー6月
どちらの図書館・公民館でも、
図書の予約と返却ができます。

岸本図書館では
6月14日（金）～
　  19日（水）まで
蔵書点検のため
休館いたします。

蔵書点検のお知らせ
溝口図書館
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岸本図書館
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二部・日光公民館

26
2
9
16
23
30

27
3
10
17
24
1

28
4
11
18
25
2

29
5
12
19
26
3

30
6
13
20
27
4

31
7
14
21
28
5

1
8
15
22
29
6

日 月 火 水 木 金 土

図 書 館 の 主 な 活 動

子育て支援
●ブックスタート
●ブックセカンド
●ブックサード
●団体貸出

読書活動支援
●こどもの読書週間
●秋の全国読書週間
●出前図書館
●あたまイキイキ音読教室

読書推進
●団体貸出
●図書館施設見学
●学習活動支援

研修
●町教育振興会
●図書館教育部会
●図書館職員研修会

その他
●館内展示（随時）
●土曜事業
●図書定例会（月1回）

●本のリサイクル市
●布絵本ちくちく教室
　（溝口公民館共催）

休館日
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　4月14日、町民溝口体育館を会場に、第20回伯
耆町バドミントン大会が開催されました。コロナの
影響により4年ぶりの開催となりました。町内の集
落や組の対抗戦による団体戦（参加15チーム：約
150名）により熱戦が繰り広げられました。

　　団体戦　　　優　勝　殿河内A
　　　　　　　　準優勝　上細見・木戸口
　　　　　　　　第３位　殿河内B
　　　　　　　　第３位　こしきが丘

伯耆町バドミントン大会

問い合わせ先 スポーツ公園　  0859-68-3775

大会結果
優勝　殿河内A

準優勝　上細見・木戸口

日光集落支援員活動レポート
　4月28日（日）に、「添谷を元気にしよう会」主催の

青春パパイヤ植え付けイベントがあり、当日の会場準備

と植え付け作業のお手伝いをしました。

　参加者は植え付け作業のあと、青パパイヤを使った料

理を楽しみました。

　昨年度の経験を活かして活動や手伝いの中身を少しで

も濃くしていければと思います。今年度も１年間よろし

くお願いいたします。

日光集落支援員　遠藤　俊寛

パパイヤの苗

問い合わせ先 日光公民館　  0859-63-0306
植え付け作業

広報ほうき〈No.234〉令和6年6月号
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パソコンやスマートフォンで
広報ほうきを読んでみませんか？

広報ほうきは、伯耆町ホームページ
にも掲載しています。
いつでも、どこでも、
パソコンやスマートフォンから
広報ほうきを読むことができます。町ホームページ

2024年広報ほうき

　テレビ番組を意識してではありませんが、皆さんはどんな昼ご飯を食べておられま

すか?もちろん家におられる方は三食のバランスを考えてという方が多いかもしれま

せん。一方、勤めの方は、弁当派、外食派、コンビニ派などいろいろなタイプが存在

します。役場の昼休みを見てみると、弁当派が多い半面、自宅が近い職員は家に帰って派もそ

こそこに存在します。私の場合は、外食+コンビニ+買い置きの組み合わせです。役場近くに

美味しい店もあるので時々利用させてもらっています。また最近割合が増えているのが買い置

き。冷凍食品です。特にパスタは種類も多く、価格は高いですが有名店とのコラボ商品もあり

飽きることがありません。町内のドラッグストアや大山ハム直売所で買いだめして役場内の冷

凍庫に保管しています。それにしても食べる度に、その味のレベルの高さには驚かされます。

電子レンジなど加熱手段が必要なので、いつでもどこでもという訳にはいきませんが、非常食

としても今後その役割がいっそう注目されるとみています。

4
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※住民基本台帳に基づく人口
　（令和6年5月1日現在）

人口 10,246人　 （－24人）
男 4,908人　 （－14人）
女 5,338人　 （－10人）
世帯 3,875世帯（±0世帯）

人口のうごき

だれだって  大切にされる  権利あり
岸本小学校 6年　北尾　琥珀

勇気出そう  注意の一言
いじめをなくす

岸本小学校 6年　美甘　健登

「大丈夫」  その一言が  あたたかい
八郷小学校 5年　妹崎　柚萌

人権啓発標語

毎月第3日曜日は「家庭の日」です。
家族団らんや家族そろっての行事などを通して、
子どもたちを心豊かに育てましょう。
※学年表記は令和5年度のもの

一人より  家族の時間を  大切に
岸本小学校 3年　生田　恋音

話そうよ  今日の出来事  食卓で
二部小学校 6年　住田　和真

ありがとう  いつも言えない  照れかくし
岸本中学校 3年　石橋　由梨

入選作品第11回  家庭の日川柳

※学年表記は令和5年度のもの
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2024年6月15日（土）̶  9月8日（日）

美術館
 だより

Vol.184

　「画家とちがって、写真家は、どんな世代であっても、
“過去”に足踏みすることは、消滅につながる。“今”が
撮れる“生臭さ”が、いくつになっても必要なのだ。」と
かつて記していた植田正治が、1983年、70歳になり
突然ファッション写真を発表しています。鋭い時代感覚と
感性が必要とされるファッションの分野への新たな挑戦
でした。それでも、植田のイメージは高く評価され、その
後も多くのファッションの仕事の依頼を受けています。
この無謀ともいえる挑戦には、植田自身が決して語る
ことのなかった背景があります。 
　1983年3月、植田は妻の紀枝さんを亡くしています。
病気療養中ではあったようですが、回復を信じていた
植田の無念さは、写真が撮れないほどだったようです。
そんな植田を励まし、ふたたび写真を撮るように仕事を
用意したのが、次男の充氏でした。アート・ディレクター
の仕事をしていた充氏は、依頼による仕事であれば、植田の性格からして断ることなく、写真家としての意欲を取り
戻してくれると考えたそうです。そして、植田のかつてのホームグラウンド、砂丘での撮影を提案したのです。戦後間も
なく、自身のスタイルのひとつの完成形として、自信をもっていた浜辺や砂丘での演出写真から離れていた植田に
とっては、30年の時を超えた砂丘での演出写真、まさにリバイバルでした。 
　植田は1980年代、ファッションをはじめ「仕事の写真」を多く手がけますが、同時に「自分の写真」を常に追い求めて
いました。今回の展示では、妻の死を乗り越えふたたび写真と真摯に向き合った写真家の姿を浮き彫りにします。

問い合わせ先
伯耆町立植田正治写真美術館
TEL:0859-39-8000

メール ： bijyutsukan@houki-town.jp
ホームページ ： https://www.houki-town.jp/ueda/
■開館時間／10:00～17:00（最終入館は16:30）
■休館日／火曜日（祝日の場合は翌日）

町民の方は入館無料です。
（ご来館の際は免許証など住所のわかるものを提示してください）

無  料  招  待  券
━ 本券を切り取ってご利用ください ━

2024年6月15日（土）̶  9月8日（日）
※本券１枚ご持参で５名まで無料でご覧いただけます。
休館日：毎週火曜日（祝日の場合は翌日） ただし、8月13日は開館

伯 耆 町 立 植 田 正 治 写 真 美 術 館
伯耆町須村353-3　TEL：0859-39-8000

［同時開催］１階 D展示室 コレクション紹介展示

植田正治の生涯にわたる写真活動の軌跡を紹介しています。ぜひご覧ください。
植田正治物語 写真するボク

植田正治の1980年代
砂丘、ふたたび

植田正治の1980年代
砂丘、ふたたび

シリーズ〈砂丘モード〉より 1985年
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