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学校
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給 食
きゅうしょく
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 心身

し ん し ん

の健康
け ん こ う

を確保
か く ほ

し、生涯
しょうがい

にわたって生
い

き生
い

きと暮
く

らすこと

ができるようにするためには、「食
しょく

」が重要
じゅうよう

です。 

食育
しょくいく

推進
す い し ん

基本
き ほ ん

計画
け い か く

では、毎年
ま い と し

６月
がつ

を『食育
しょくいく

月間
げっ かん

』と定
さ だ

め、

食育
しょくいく

月間
げっ かん

の期間中
き か ん ち ゅ う

に、食育
しょくいく

に対
たい

する理解
り か い

を深
ふか

め、食育
しょくいく

の充実
じゅうじつ

と定着
ていちゃく

を図
はか

るよう、取組
と り く み

が進
す す

められます。今年度
こ ん ね ん ど

は、次
つ ぎ

の３項目
こ う も く

に力
ちから

を入
い

れて取
と

り組
く

むこととなっています。 

 

① 学校
が っ こ う

等
と う

での食
しょく

や農
の う

に関
かん

する学
ま な

びの充実
じゅうじつ

 

② 健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

の実現
じ つ げん

に向
む

けた「大人
お と な

の食育
しょくいく

」の推進
す い し ん

 

③ 国民
こ く み ん

の食卓
しょくたく

と生産
せい さ ん

現場
げ ん ば

の距離
き ょ り

を縮
ち ぢ

める取組
と り く み

の拡
か く

大
だい

 

 

家庭
か て い

でも、食
しょく

について話
はなし

をしてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

6月
がつ

4 日
よ っ か

から10 日
と お か

は『歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
しゅうかん

』です。 

年
と し

を取
と

ってからもしっかりかんで食
た

べることができる丈夫
じ ょ う ぶ

な

歯
は

を残
の こ

そうという『８ ０ ２ ０
はちまるにいまる

運動
う ん ど う

』や、よくかんで食
た

べることを

目標
もくひょう

にした『噛
か

ミング３０
さんまる

』などがあり、一生
いっしょう

使
つか

える歯
は

を作
つ く

るた

めにも、よくかんで食
た

べることは重要
じゅうよう

です。また、よくかんで食
た

べることで、虫歯
む し ば

などの歯
は

の病気
び ょ う き

を防
ふせ

ぐことにもつながります。 

よくかんで食
た

べることは、歯
は

と口
く ち

だ

けでなく、食
た

べ物
も の

の味
あ じ

を感
かん

じること

ができたり、食
た

べ過
す

ぎを防
ふせ

いだりす

るなど、よいことがたくさんあります。 

よくかんで食
た

べることで、より健康
け ん こ う

な体
からだ

になるといいですね。 

令和８年度６月号 

しょく いく   げっかん 

野菜
や さ い

を育
そだ

てる、 

収穫
しゅうかく

する 

いっしょに 

料理
り ょ う り

をする 

家族
か ぞ く

そろって 

食事
し ょ く じ

をする、 

朝食
ちょうしょく

を食
た

べる 

がつ 

は くち 

けん  こう   しゅう  かん 

しょくいく ひょうご 

か だいこうよう 

ひまん よぼう 

ことば  はつおん 

は    びょうきよぼう 

いちょうかいちょう 

みかく   はったつ 

のう   はったつ 

ぜんりょくとうきゅう 

よぼう 


