
 
 
 
 

今
いま

の学年
がくねん

で過
す

ごす日
ひ

も残
のこ

りわずかとなりました。みなさんは、日々
ひ び

の 給 食
きゅうしょく

からどんなことを学
まな

んできたで

しょうか？ この１年間
ねんかん

を振
ふ

り返
かえ

り、できたことにチェックしてみましょう。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

毎日
まいにち

何気
な に げ

なく食
た

べている「 食
しょく

」について関心
かんしん

をもち、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の食生活
しょくせいかつ

を見直
み な お

すきっかけになってほしい

と願
ねが

い、今年度
こ ん ね ん ど

も 給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を中 心
ちゅうしん

に、町 内
ちょうない

の 小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

で 食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

を 行
おこな

ってきました。その内容
ないよう

を紹 介
しょうかい

します。食
た

べることや食
た

べ物
もの

を大切
たいせつ

にする輪
わ

がもっともっと広
ひろ

がりますように・・・。 
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「 朝 食
ちょうしょく

を食
た

べよう」 

朝 食
ちょうしょく

を食
た

べると、脳
のう

と 体
からだ

にスイッ

チが入
はい

ることを伝
つた

えました。 

おうちの人
ひと

が 忙
いそが

しくても、少
すこ

しでも

バランスのよい 朝 食
ちょうしょく

が食
た

べられるよ

うに、自分
じ ぶ ん

で用意
よ う い

できる食
た

べ物
もの

（納豆
なっとう

、

のり、牛 乳
ぎゅうにゅう

 チーズ、ミニトマト、バ

ナナなど）を紹 介
しょうかい

しました。 

 

小 学
しょうがく

３年生
ねんせい

「野菜
や さ い

を食
た

べよう」 

根
ね

、茎
くき

、葉
は

などを食
た

べる野菜
や さ い

を紹 介
しょうかい

し、い

ろいろな野菜
や さ い

を食
た

べる大切
たいせつ

さを伝
つた

えました。 


