
　離れて暮らす家族が、ひとり暮らし高齢者等の日常の安否確認ができる見守り
機器の購入費の一部を補助します。
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高齢者安心見守り事業

プレコンセプションケア健診のおしらせ
～若い頃から始める健康管理～

　伯耆町では、若年世代の健康意識の向上と将来のことを考えるきっかけづくりのためにプレ
コンセプションケア健診を実施しています。結婚や子どもをもつことは考えていない人も受診
していただけます。対象者にはけんしんパスポート（住民健診関係書類）と一緒にご案内をお送
りしています。

対象者　町内に居住し、かつ、伯耆町に住民登録
をしている次の①～④のいずれかに該当する人
　①高齢者の単身世帯の人
　②高齢者のみの世帯の人
　③①、②に準ずる世帯の人
　④町長が特に必要と認める人

補助対象機器　
補助対象者が居住するところに設置する機器で、
次の①、②のいずれかを満たすもの
①無線センサーまたは無線通信機などを内蔵し
た機器であって、安否が確認できるもの

②電気等の使用状況から安否が確認できるもの

補助対象経費　
補助対象機器１台の購入費用、設置費用（通信費用
は補助対象外）

対象者　�以下の要件を全て満たす人
□伯耆町民で19歳～39歳までの男女
　（令和９年３月31日時点の年齢）
□プレコンセプションケア健診の費用助成を受け
たことがない人

※妊娠中の人は受診できません。

自己負担　無料
※�原則無料ですが、女性30,000円、男性13,000円を超え
る検査を希望された場合は、自己負担が発生します。

補助金額　
補助対象経費の４／５に相当
する額と１万円を比較し、い
ずれか低い方の金額
※�１世帯につき１回限りの補助と
なります。

申請について　
補助対象機器購入前に申請が必要です。
申請は随時受け付けています（予算がなくなり次第、
終了）。
申請には、地域協力員１名の届け出が必要です。
※地域協力員とは、高齢者等の近所の人で、異変があった
際にすぐに駆け付けられる人のことです。

※制度の詳細、申請書等はホームページに掲載しています
のでご覧ください。

検査内容　
【男女共通】身長、体重、血圧測定、検尿、血液
検査（貧血、B型肝炎、梅毒、クラミジア、麻疹など)

【女性】血液検査（黄体形成ホルモン、卵胞刺激ホル
モン、甲状腺刺激ホルモン、抗ミュラー管ホルモン
など)

【男性】精液一般検査
　健診をご希望の人は、健康対策課
　までお問い合わせください。

広報ほうき　2026年７月号

▲鳥取県
ホームページ

▲鳥取電子
申請サービス

▲伯耆町
ホームページ

問い合わせ先 健康対策課 健康増進室　0859-68-5536

問い合わせ先 健康対策課 高齢者支援室　0859-68-5535
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