
国民健康保険は、加入者の皆様が国民健康保険税を出し合い、病院やけがをしたときの医療費に充

てる社会保障制度の一つです。今回は「平成 30年度の医療費」についてご案内します。 

◇平成 30年度国民健康保険加入者の医療費について
伯耆町の平成 30 年度国民健康保険平均被保険者は 2,701 人。（前年度より 83 人減）しかし、平成 30

年度に支払った総医療費は、約 11億 7千 7百 29万円と前年度より約1千 8万円増加しました。 

 伯耆町の区分別医療費を前年度比較すると、外来の費用が増加傾向にあります。また、訪問看護の費用

が総額は少ないものの、前年度より約2 倍に増加しています。 

◇入院費用及び入院外費用の内訳について
 入院費用の内容を疾病別にみると、伯耆町では「新生物」と「循環器系の疾患」が高い項目となっていま

す。 

新生物とはいわゆる「がん」で、伯耆町では「気管支及び肺」「悪性リンパ腫」「結腸がん」などが高い疾

病で、他の項目と比べて件数も医療費も多くなっています。
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循環器系の疾患では、「心疾患」「くも膜下出血」「脳動脈硬化（症）」「脳梗塞」といったもので、毎年医

療費が高い項目として挙がってきている状況です。 

入院外の費用では「内分泌、栄養及び代謝疾患」と「新生物」が高い項目です。 

内分泌、栄養及び代謝疾患では、「糖尿病」。新生物では、入院と同じく「気管支及び肺」が一番多く、続

いて「乳房」「結腸」が高くなっています。 

伯耆町の医療費を見る限り、キーワードとなる疾病は「がん」と「生活習慣病」と言えます。 

◇まずは、健診を・・・
継続して自分の状態をチェックすることで、生活習慣病の予防と病気を早期発見することができます。

12月 14日が今年度最後の集団健診となります。この機会に健康診断を受診しましょう！！

日程 場所 内容 受付時間 

12 月 14日（土） パルプラスオン 休日・補足健診 8:30～10:30 

※胃がん検診・子宮がん検診・乳がん検診は事前予約が必要ですので、役場までお電話ください。 
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