
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

栄養教諭 福井千

手
て

をきれいに洗
あら

う 

冷蔵庫
れ い ぞ う こ

や涼
すず

しいところ
に保管

ほ か ん
して、 

早
はや

めに食
た

べる 

肉
にく

以外
い が い

の食 材
しょくざい

は 
よく洗

あら
う 

持
も

ち歩
ある

く 
と き は 、
保冷剤
ほ れ い ざ い

・ 
保冷
ほ れ い

バッグを 
利用
り よ う

する 

１年
ねん

のうちでも気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高
たか

くなる６〜９月
がつ

ごろは、細菌
さいきん

による食 中 毒
しょくちゅうどく

の発生
はっせい

が多
おお

くなる時期
じ き

で、特
とく

に、作
つく

ってから食
た

べるまでに時間
じ か ん

があくお弁当
べんとう

は、より一層
いっそう

、衛生面
えいせいめん

で注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。以下
い か

の
ポイントに気

き
をつけるとともに、食

た
べる前

まえ
には 必

かなら
ず手

て
を洗

あら
いましょう。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

だより 

おかずは中心部
ちゅうしんぶ

まで 
しっかり加熱

か ね つ
する 
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伯耆町立学校給食センター 

作
つく

り置
お

きのおかず
も再加熱

さ い か ね つ
する 

伯耆
ほ う き

町
ちょう

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

キャラクター 
伯
はく

まいちゃん 

汁気
し る け

や水分
すいぶん

を
よく切

き
る 

仕切
し き

りやカップ
を利用

り よ う
する 

お米
こめ

を使
つか

った 朝 食
ちょうしょく

献立
こんだて

コンクールが開催
かいさい

されます。 
家族
か ぞ く

や友達
ともだち

と夏休
なつやす

みに 挑 戦
ちょうせん

してみてはいかがでしょう
か。 

ごはん、おかずは 
冷
さ

ましてから詰
つ

める 
なるべくすき間

ま
な

く詰
つ

める 


