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学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

だより 

 

『地産地消
ち さ ん ち し ょ う

』は、1980年代
ねんだい

に農村
の う そ ん

地域
ち い き

の食生活
しょくせいかつ

をよくするために

生
う

まれた言葉
こ と ば

です。「地域
ち い き

で作
つ く

られたものを、その地域
ち い き

で消費
し ょ う ひ

する」と

いう意味
い み

で使
つか

われています。 

◎ 地産地消
ち さ ん ち し ょ う

のよいところ 

① 新鮮
し んせ ん

でおいしい…旬
しゅん

のものが新鮮
し んせ ん

なうちに食
た

べられる 

② 安全
あんぜん

・安心
あ ん し ん

…作
つ く

っている人
ひ と

の顔
かお

が見
み

える安心感
あ んし んかん

がある 

③ 環境
かんきょう

にやさしい…運
は こ

ぶ距離
き ょ り

が短
み じ

く、ゴミが少
す く

ない 

～地
じ

元
も と

のものを食
た

べよう～ 

 
 

9月
がつ

12日
に ち

は、現在
げんざい

の鳥取県
と っ と り け ん

が生
う

まれた日
ひ

です。学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

では、

皆
みな

さんにもっと鳥取県
と っ と り け ん

のことを知
し

ってもらうために、県内
け んない

の食材
しょくざい

をた

くさん使
つか

った献立
こ ん だ て

にしています。 

地元
じ も と

では、どのようなおいしい食
た

べ物
も の

がたくさん作
つ く

られているの

か、調
し ら

べてみるのもいいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～年中行事
ねんじゅうぎょうじ

を楽
たの

しもう～ 

 

 

 

 

 

『十五夜
じ ゅ う ご や

』は、旧暦
きゅうれき

8月
がつ

15日
に ち

にススキを飾
かざ

り、里
さ と

いもを供
そ な

えて秋
あ き

の収穫
しゅうかく

を祝
いわ

い、

満月
まんげつ

をながめる行事
ぎ ょ う じ

です。『中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

』とも言
い

い、秋
あ き

の澄
す

み渡
わた

った空
そ ら

に、きれ

いな満月
まんげつ

が見
み

られることでも知
し

られています。 

十五夜
じ ゅ う ご や

の行事食
ぎ ょ う じ し ょく

として、月見
つ き み

団子
だ ん ご

がよく知
し

られていますが、十五夜
じ ゅ う ご や

は『芋
い も

名月
めいげつ

』

とも呼
よ

ばれ、この頃
こ ろ

にとれる里
さ と

いもを供
そ な

えるとともに、里
さ と

いもの料理
り ょ う り

が行事食
ぎ ょ う じ し ょく

とし

て食
た

べられています。 

令和８年度９月号 

・ごはん   ・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・砂丘
さ き ゅ う

らっきょうのピリ辛
から

そぼろ 

・ゆかりあえ 

・あごちくわのすまし汁
じ る

 

・二十世紀
に じ っ せ い き

梨
な し
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鳥取県
と っ と り け ん

産
さ ん

 


