
高齢者教室合同研修会
７月７日(金)に町内の公民館高齢者教室に通う学園生

が、年１回交流目的で集う「四館合同高齢者教室合同

研修会」が開催されました。

今年は、テレビＣＭでもおなじみのラジオパーソナリティー中岡みずえ

氏をお招きし、「ふるさと言葉は宝物」という演題で講演いただ

きました。出雲弁で体験談をふまえながら面白おかしく話しをされ、

最後は、出雲弁の替え歌を３曲披露し会場を沸かせていました。

学園生からは「笑った」「楽しかった！」と好評でした。

その後の体験交流会では、ほうきスマイリースポーツクラブの瀧田

祐吉氏による脳トレ体操を行いました。脳トレは脳を活性化させ、

認知機能の低下を防ぐ効果が期待できるといわれています。学

園生は、頭を使い、手指を動かし、声を出して真剣に取り組

んでいました。時折、笑い声が聞こえ、脳トレ体操を楽しんでいる

様子でした。
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研修会の様子

高齢者学級「多々楽学園」町外研修
６月３０日(金)に参加者２１名で、出雲市にある木綿街

道に行ってきました。古い町並みを残した街道をガイドの説明を受

けながら散策し、「木綿街道」の由来や江戸時代に建てられ

た国登録有形文化財「本石橋邸」などを見学をしていろいろ

学びました。また「一式飾り」発祥の地で有ることを初めて知り

ました。散策中に降雨になり足早の視察になりましたが、落ち着

いた良い町並みでした。次回は、ゆっくりと散策したいです。

昼食は、いずも縁結び温泉ゆらりの中にあるお食事処一式

亭でさしみ定食をいただき、ゆらり内の特産物コーナーでしっかりお土

産を購入しました。

次回は、１１月１日（水）に町外研修を計画しています。

町外研修の様子



運動会中止のお知らせ

１０月２日(日)に開催を予定していました

町民運動会二部地区大会ですが、少子

高齢化による人口減少で選手が集まらないなど

課題があり、協議の結果中止となりました。

来年以降も開催予定はありません。

なお、高齢者から子供まで集える代替えの催

しをニブ活と協議しながら検討したいと思っていま

す。
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ドーム菊の苗配布と栽培講習

６月１５日(木)に毎年１１月開催している

菊花展のための栽培講習会とドーム菊の苗配

布を行いました。最初に講師の忠田延雄氏か

ら栽培や手入れ方法など話があり、受講者は

メモを取りながら講習を受け、その後ドーム菊の苗

を配布しました。

皆さんの出品お待ちしています!!よろしくお願いします。

「女性学級」町外研修

７月２１日(金)に女性学級の町外研修に行ってきました。

今回の視察先は松江フォーゲルパークです。動かない鳥で有名な

ハシビロコウだけでなく、フクロウなど普段目にすることのない鳥たちを

見て回りました。人気者のペンギンは、暑さのせいかお疲れモード

でした。パーク内は沢山花が咲き誇り、大変きれいでした。

お昼はパーク内で美味しいお蕎麦をいただき、ゆっくりできました。

次回は、11月17日（金）に町外研修を計画していま

す。視察先の希望があればお知らせください。

講習会の様子

町外研修の様子

公民館からひと言

二部公民館運営審議会委員を次の方にお願いすることになりました。

会長：石田真二さん、副会長：高野喜子さん、委員：梶間晋二郎さん・山根宏子さん・

松原悦子さんです。

任期は、令和５年４月１日～令和７年３月３１日の２年間です。どうぞよろしくお願いいたします。

なお、公民館審議委員会委員の仕事は、公民館の各種事業の企画実施について、調査審議

して頂くことです。


