
【プール使用上の注意事項】 
 

１．水着及びスイミングキャップを必ず着用してください。（※水着の上にＴシャツ等の着用は不可） 

２．ラッシュガード及びウエットスーツの着用は認めますが、必ず塩抜きをしたものを使用してください。 

３．プールロッカーの施錠には１００円硬貨が必要ですが、開錠時に１００円硬貨は返却されます。 

４．プール施設内での飲食は原則禁止とします。水泳練習時の水分補給は可とします。 

５．飛び込みは禁止です。【プールへは急がずゆっくりと足から入水してください】 

６．小学２年生以下は、保護者監視のもと小プールを使用してください。 

但し、大プールを使用する場合は、子ども１名に対し大人１名が必ず入水してください。 

７．浮き輪（直径 60ｃｍ以内）の使用は認めますが、大型、両足を入れるタイプのものは不可とします。 

８．ビーチボール及び、パドル、フィン、ガラス製水中メガネ、シュノーケルの使用は原則禁止とします。 

９．プールサイドでのスリッパ使用は禁止。見学や付き添いの人は裸足でお願いします。 

10．１，２コースは泳ぐ、又は歩く方専用とし、右側通行とします。 

11．一人が複数のビート板やヘルパーの使用は禁止とします。 

12．プール内での写真、ビデオ撮影は原則禁止です。 


