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レクリエーションイベントは、
どなたでも参加できます。

スマイリー

ＮＥＷＳ

【問い合わせ先】
  子育て支援センター　☎62－0130

１、行事の詳細は、子育て支援センターだより「すくすく」に記載していますので、ご覧ください。
　 すくすくだよりは各保育所、各図書館、健康増進室に置いていますので、ご利用下さい。
　 また、町のホームページでもご覧頂けます。
２、子育て支援センター（ひよこの部屋）は、溝口保育所の一室にあります。
３、上記行事以外は、にこにこデーとして、どなたでもご利用できます。
　 開設時間内 （９：００～１１：３０　１３：３０～１６：００）でしたら,いつ来て頂いても結構です。
4、12月27日(土)から1月4日(日)まで子育て支援センターはお休みします。
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行　事と　き 時　間ところ

28日(水)

2９日(木)

30日(金)

わくわくひろば　０才

わくわくひろば　1才

わくわくひろば　２才以上
10：00～10：30 親子ふれあい遊び

ゲーム・情報交換など

9：00～11：30 身体測定  など
ひよこの部屋

22日(木) 出張子育て支援センター 岸本保健福祉センター
9：00～11：30
13：30～16：00

６日(火) 日頃の過ごし方・・出産についての疑問をお話ししたり、赤ちゃんの為のグッズをつくったりしてみませんか?
妊婦さんお待ちしています。スタイを作る人は、布30cm×30cmを2枚、布おもちゃを作る人は1枚持って
来て下さい。綿素材、ガーゼなど肌にやさしい布が良いです。

日頃の過ごし方・・出産についての疑問をお話ししたり、赤ちゃんの為のグッズをつくったりしてみませんか?
妊婦さんお待ちしています。スタイを作る人は、布30cm×30cmを2枚、布おもちゃを作る人は1枚持って
来て下さい。綿素材、ガーゼなど肌にやさしい布が良いです。

マタニティひろばマタニティひろば ひよこの部屋 10：00～11：3010：00～11：30

17日(土) にこにこ土曜日 ひよこの部屋 9：００～１１：３０9：００～１１：３０

ハイキング＆バーベキュー
　１１月３日(月・祝)、スマイリー会員と地域の一般参加の
方５３人で丸山パイロットにハイキングしました。
　歩く距離は１．２ｋｍと少し短いコースでしたが、弓ヶ浜
半島を見下ろす雨上がりの素晴らしい景色と大山の初
冠雪を見ることができました！
　毎年１１月頃にコースを変えてこの企画を行っていま
す。また来年もご案内しますので、ぜひご参加ください。

　１０月２６日(日)に海洋センター体育館で開
催した体力テストは、５歳以上の伯耆町在住
者、町内勤務の方、クラブ会員を対象に毎年
開催しています。
　テスト後に提供している地元野菜の豚汁や
おにぎりは、毎年大好評♪
　自分の体力をチェックできるいい機会です
が、逆に衰えを知るのが怖かったり運動が苦
手な方でも、来年はぜひチャレンジしてみてく
ださい。おいしい豚汁や参加賞を用意してお
待ちしています。
　来年は９月頃に実施する予定です。

伯耆町民体力テスト

　本年度はあいにくの雨で中止になりました。
スタッフもとても釣る気満々でしたのに…。
　来年はできれば２回！企画したいと思いま
す。乞うご期待！！

海釣り大会

15日(木) 10：00～10：3010：00～10：30ひよこの部屋「おはなしのじかん」「おはなしのじかん」
図書館からの出張絵本のひろばです。職員さんや読み聞かせボランティアさんたちのお話で一緒に楽しみましょう。図書館からの出張絵本のひろばです。職員さんや読み聞かせボランティアさんたちのお話で一緒に楽しみましょう。

【問い合わせ先】
 ほうきスマイリースポーツクラブ事務局

（スポーツ公園内）☎68-3775

一緒に
 遊びましょう！

A L T 通 信
（第35回） このコーナーは、外国語指導助手（ALT）による

エッセイを、英語と日本語で紹介します。Hello everyone!
I’ve been so busy since I last wrote! In September, 
Mizokuchi Junior High School sent three students 
to the regional speech contest held at Big Ship in 
Yonago. We worked very hard together in the 
weeks before the contest, so I was very happy 
when they did well! Two of the students came in 
first place and one came in second place. I was so 
proud of my students, and relieved that they all did 
their very best. 
Later, I joined the Mizokuchi Town Sports 
Festival. They asked me to do two events for my 
neighborhood’s team. The first event was 
tug-of-war, which we also have in the United 
States. It was fun, but difficult. It was set up like a 
tournament, and my team came in first place! The 
next event was something I had never seen before. 
It was a relay where we had to do things such as 
eat bread and drink cola while tied to another 
person. It was difficult for me to drink the cola 
quickly! 
Later in November, we wanted to take another 
vacation, we were too busy to leave. So instead, we 
had a “staycation”! The word “staycation” comes 
from the words “stay” and “vacation”. We 
reserved a hotel in Yonago, and explored the city 
without having to worry about taking the train 
back to Mizokuchi. We went to Shigeru Mizuki 
Road, and saw all of the Kitaro-themed stores and 
restaurants. I loved the museum there, which had 
very interesting information about Mizuki Shige-
ru’s life and very cool images of Japanese youkai. 
Later, we went to O.U. Land in Kaike Onsen. It 
was Gwen’s first time in a Japanese onsen, and she 
liked it very much.
That’s all for now. Until next time!
Alex

　みなさん、こんにちは！
　前回９月に書いて以来、とても忙しくしていました。９月に米子コンベンショ
ンセンターで行われた、西部地区英語弁論暗唱大会に、溝口中学校から３人
の生徒が出場しました。大会の数週間前から一緒に一生懸命練習してきたの
で、彼らが力を発揮できてとてもうれしかったです！それぞれの部門で２人が優
勝し、もう１人は２位という結果でした。彼らのことをとても誇らしく思いました
し、みんながベストを尽くすことができてホッとしました。
　それから、私は町民運動会に参加しました。私の地区のチームの一員として、
２つの種目に出るように頼まれました。１つ目は、アメリカにもある綱引きでした。
楽しかったですが、難しかったです。トーナメントになっていて、私のチームは
１位になりました！もうひとつの種目は、私が見たことのないものでした。二人
三脚でパンを食べたり、コーラを飲んだりしなければならないリレーでした。コー
ラを速く飲むのは難しかったです！
　１１月後半には、またどこかに出かけたかったのですが、遠出するには忙しす
ぎました。そこで、vacation（休暇中の旅行）の代わりに「staycation」す
ることにしました。「staycation」という言 葉 は「stay（とどまる）」と

「vacation」からできています。米子市内のホテルを予約し、溝口に帰る電車
の時間を気にすることなく、市内を散策しました。水木しげるロードでたくさん
の鬼太郎のお店やレストランを見ました。水木しげるの生涯についての資料や、
日本の妖怪のかっこいい絵が置いてある、水木しげる記念館も良かったです。
その後、皆生のＯＵランドに行きました。グウェンにとっては初めての日本の温
泉でしたが、とても気に入ったようでした。
今回はこのへんで。ではまた次回！
アレックス

水木しげる記念館にて 妖怪「ひょうとく」とグウェン
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レクリエーションイベントは、
どなたでも参加できます。

スマイリー

ＮＥＷＳ

【問い合わせ先】
  子育て支援センター　☎62－0130

１、行事の詳細は、子育て支援センターだより「すくすく」に記載していますので、ご覧ください。
　 すくすくだよりは各保育所、各図書館、健康増進室に置いていますので、ご利用下さい。
　 また、町のホームページでもご覧頂けます。
２、子育て支援センター（ひよこの部屋）は、溝口保育所の一室にあります。
３、上記行事以外は、にこにこデーとして、どなたでもご利用できます。
　 開設時間内 （９：００～１１：３０　１３：３０～１６：００）でしたら,いつ来て頂いても結構です。
4、12月27日(土)から1月4日(日)まで子育て支援センターはお休みします。
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行　事と　き 時　間ところ

28日(水)

2９日(木)

30日(金)

わくわくひろば　０才

わくわくひろば　1才

わくわくひろば　２才以上
10：00～10：30 親子ふれあい遊び

ゲーム・情報交換など

9：00～11：30 身体測定  など
ひよこの部屋

22日(木) 出張子育て支援センター 岸本保健福祉センター
9：00～11：30
13：30～16：00

６日(火) 日頃の過ごし方・・出産についての疑問をお話ししたり、赤ちゃんの為のグッズをつくったりしてみませんか?
妊婦さんお待ちしています。スタイを作る人は、布30cm×30cmを2枚、布おもちゃを作る人は1枚持って
来て下さい。綿素材、ガーゼなど肌にやさしい布が良いです。

日頃の過ごし方・・出産についての疑問をお話ししたり、赤ちゃんの為のグッズをつくったりしてみませんか?
妊婦さんお待ちしています。スタイを作る人は、布30cm×30cmを2枚、布おもちゃを作る人は1枚持って
来て下さい。綿素材、ガーゼなど肌にやさしい布が良いです。

マタニティひろばマタニティひろば ひよこの部屋 10：00～11：3010：00～11：30

17日(土) にこにこ土曜日 ひよこの部屋 9：００～１１：３０9：００～１１：３０

ハイキング＆バーベキュー
　１１月３日(月・祝)、スマイリー会員と地域の一般参加の
方５３人で丸山パイロットにハイキングしました。
　歩く距離は１．２ｋｍと少し短いコースでしたが、弓ヶ浜
半島を見下ろす雨上がりの素晴らしい景色と大山の初
冠雪を見ることができました！
　毎年１１月頃にコースを変えてこの企画を行っていま
す。また来年もご案内しますので、ぜひご参加ください。

　１０月２６日(日)に海洋センター体育館で開
催した体力テストは、５歳以上の伯耆町在住
者、町内勤務の方、クラブ会員を対象に毎年
開催しています。
　テスト後に提供している地元野菜の豚汁や
おにぎりは、毎年大好評♪
　自分の体力をチェックできるいい機会です
が、逆に衰えを知るのが怖かったり運動が苦
手な方でも、来年はぜひチャレンジしてみてく
ださい。おいしい豚汁や参加賞を用意してお
待ちしています。
　来年は９月頃に実施する予定です。

伯耆町民体力テスト

　本年度はあいにくの雨で中止になりました。
スタッフもとても釣る気満々でしたのに…。
　来年はできれば２回！企画したいと思いま
す。乞うご期待！！

海釣り大会

15日(木) 10：00～10：3010：00～10：30ひよこの部屋「おはなしのじかん」「おはなしのじかん」
図書館からの出張絵本のひろばです。職員さんや読み聞かせボランティアさんたちのお話で一緒に楽しみましょう。図書館からの出張絵本のひろばです。職員さんや読み聞かせボランティアさんたちのお話で一緒に楽しみましょう。

【問い合わせ先】
 ほうきスマイリースポーツクラブ事務局

（スポーツ公園内）☎68-3775

一緒に
 遊びましょう！

A L T 通 信
（第35回） このコーナーは、外国語指導助手（ALT）による

エッセイを、英語と日本語で紹介します。Hello everyone!
I’ve been so busy since I last wrote! In September, 
Mizokuchi Junior High School sent three students 
to the regional speech contest held at Big Ship in 
Yonago. We worked very hard together in the 
weeks before the contest, so I was very happy 
when they did well! Two of the students came in 
first place and one came in second place. I was so 
proud of my students, and relieved that they all did 
their very best. 
Later, I joined the Mizokuchi Town Sports 
Festival. They asked me to do two events for my 
neighborhood’s team. The first event was 
tug-of-war, which we also have in the United 
States. It was fun, but difficult. It was set up like a 
tournament, and my team came in first place! The 
next event was something I had never seen before. 
It was a relay where we had to do things such as 
eat bread and drink cola while tied to another 
person. It was difficult for me to drink the cola 
quickly! 
Later in November, we wanted to take another 
vacation, we were too busy to leave. So instead, we 
had a “staycation”! The word “staycation” comes 
from the words “stay” and “vacation”. We 
reserved a hotel in Yonago, and explored the city 
without having to worry about taking the train 
back to Mizokuchi. We went to Shigeru Mizuki 
Road, and saw all of the Kitaro-themed stores and 
restaurants. I loved the museum there, which had 
very interesting information about Mizuki Shige-
ru’s life and very cool images of Japanese youkai. 
Later, we went to O.U. Land in Kaike Onsen. It 
was Gwen’s first time in a Japanese onsen, and she 
liked it very much.
That’s all for now. Until next time!
Alex

　みなさん、こんにちは！
　前回９月に書いて以来、とても忙しくしていました。９月に米子コンベンショ
ンセンターで行われた、西部地区英語弁論暗唱大会に、溝口中学校から３人
の生徒が出場しました。大会の数週間前から一緒に一生懸命練習してきたの
で、彼らが力を発揮できてとてもうれしかったです！それぞれの部門で２人が優
勝し、もう１人は２位という結果でした。彼らのことをとても誇らしく思いました
し、みんながベストを尽くすことができてホッとしました。
　それから、私は町民運動会に参加しました。私の地区のチームの一員として、
２つの種目に出るように頼まれました。１つ目は、アメリカにもある綱引きでした。
楽しかったですが、難しかったです。トーナメントになっていて、私のチームは
１位になりました！もうひとつの種目は、私が見たことのないものでした。二人
三脚でパンを食べたり、コーラを飲んだりしなければならないリレーでした。コー
ラを速く飲むのは難しかったです！
　１１月後半には、またどこかに出かけたかったのですが、遠出するには忙しす
ぎました。そこで、vacation（休暇中の旅行）の代わりに「staycation」す
ることにしました。「staycation」という言 葉 は「stay（とどまる）」と

「vacation」からできています。米子市内のホテルを予約し、溝口に帰る電車
の時間を気にすることなく、市内を散策しました。水木しげるロードでたくさん
の鬼太郎のお店やレストランを見ました。水木しげるの生涯についての資料や、
日本の妖怪のかっこいい絵が置いてある、水木しげる記念館も良かったです。
その後、皆生のＯＵランドに行きました。グウェンにとっては初めての日本の温
泉でしたが、とても気に入ったようでした。
今回はこのへんで。ではまた次回！
アレックス

水木しげる記念館にて 妖怪「ひょうとく」とグウェン
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域
の
み
な
さ

ん
と
良
い
つ
な
が
り
が
で
き
た
ら
と

思
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

　
本
校
で
は
、
環
境
整
備
、
週
に

一
度
の
本
の
読
み
聞
か
せ
、
ク
ラ

ブ
活
動
や
す
ら
す
ら
音
読
な
ど
、

た
く
さ
ん
の
学
校
支
援
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
方
々
に
ご
協
力
い
た
だ
き

な
が
ら
教
育
活
動
を
進
め
て
い
ま

す
。

　
ク
ラ
ブ
活
動
で
は
ヨ
ッ
ト
ク
ラ

ブ
・
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
・
写
真
ク

ラ
ブ
・
料
理
手
芸
ク
ラ
ブ
・
物
づ

く
り
ク
ラ
ブ
・
音
楽
ク
ラ
ブ
で
得

意
な
分
野
を
丁
寧
に
ご
指
導
い
た

だ
き
、
児
童
た
ち
は
目
を
輝
か
せ

な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

中
で
も
、
料
理
手
芸
ク
ラ
ブ
で
は

１０
人
近
く
の
地
域
の
方
が
指
導
に

来
て
く
だ
さ
り
、
置
物
や
飾
り
物
・

編
み
物
な
ど
難
し
い
も
の
に
も
挑

戦
し
て
い
ま
し
た
。

　
1
学
期
・
2
学
期
に
行
わ
れ
た

す
ら
す
ら
音
読
に
は
、
約
20
人
の

方
が
音
読
の
聴
き
手
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
来
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
後
の
意
見
交

換
会
で
は
「
子
ど
も
た
ち
か
ら
元

気
を
も
ら
っ
た
」「
心
を
こ
め
て
文

章
が
読
め
て
い
て
、
練
習
の
成
果

が
で
て
い
た
」
な
ど
、
よ
か
っ
た
点

を
た
く
さ
ん
あ
げ
て
く
だ
さ
り
、

地
域
の
方
々
が
児
童
の
成
長
を
温

か
く
見
守
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
こ

と
や
、
学
校
を
支
え
て
く
だ
さ
っ

て
い
る
こ
と
を
実
感
し
、
あ
り
が

二
部
小
学
校
編

ヨットクラブ活動すらすら音読


