
伯耆町立学校給食センター

1群(魚･肉･
卵･大豆)

2群(乳製品･

小魚･海藻)

3群
(緑黄色野菜)

5群(穀類･い
も･砂糖)

6群
(油脂)

ピーマンのにくづめ ぎゅうにく 牛乳 にんじん しろねぎ エリンギ コッペパン あぶら

コールスロー ぶたにく チーズ ピーマン たまねぎ キャベツ じゃがいも

コーンポタージュ とうにゅう きゅうり とうもろこし でんぷん

0 さとう　パンこ

とりにくのしろねぎソース いわし 牛乳 にんじん キャベツ きゅうり 米 あぶら

しおこんぶあえ とりにく こんぶ こまつな ぶなしめじ キャベツ でんぷん ◇◆８月２７日◆◇

つみれじる あぶらあげ おくら たまねぎ しろねぎ さとう

0 みそ しょうが

さばのしょうがやき さば 牛乳 ほうれんそう たまねぎ えのきたけ 米 あぶら

ちぐさあえ とりにく こまつな もやし しょうが さとう

モロヘイヤスープ あつあげ にんじん

0 ハム モロヘイヤ

担当　栄養教諭　福井　千穂

28 木 ごはん

29 金 ごはん

27 水
コッペ
パン

献立や食品のメッセージ(赤)体をつくる食品 (緑)体の調子を整える食品
(黄)エネルギーに

なる食品
4群
(その他の野菜･果物など)

日 曜 主食  牛乳 主菜・副菜・デザート

材料の種類とその体内での働き

  長
なが

い休
やす

みの後
あと

は、なんとなくだるい、イライ

ラする、やる気
き

が起
お

きないなど、体
からだ

や心
こころ

に不調
ふちょう

を感
かん

じる人
ひと

が多
おお

くなります。連日
れんじつ

の猛暑
もうしょ

に夏
なつ

の

疲
つか

れも出
で

てくる時期
じき

です。学校
がっこう

生活
せいかつ

を元気
げんき

に送
おく

るために、早寝
はやね

・早起
はやお

きの規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて登校
とうこう

しましょ

う。

　１８０個のピーマンを切って
から種をとり、ひとつひとつ
に、ひき肉や野菜を混ぜ合わせ
た たね をつめて、給食セン
ター手作りのピーマンの
肉づめを
作ります。

令和7年度 8月学校給食献立予定表

今月の目標

地産地消の

よさを知ろう

ピーマンの肉づめ


