
 

 

 

 

 

 卒 業
そつぎょう

や進 級
しんきゅう

など節目
ふ し め

を迎
むか

える時期
じ き

となりました。 給 食
きゅうしょく

は、「 心
こころ

と 体
からだ

の栄養
えいよう

になるように」「おいしく安心
あんしん

して食
た

べ

られるように」など、たくさんの思
おも

いを込
こ

めて作
つく

っています。みなさんは、給 食
きゅうしょく

を食
た

べながら、どんなことを感
かん

じ、学
まな

ん

だでしょうか。今年度
こ ん ね ん ど

の 給 食
きゅうしょく

もあと少
すこ

しで終
お

わりです。この１年
ねん

を振
ふ

り返
かえ

るとともに、残
のこ

りの日々
ひ び

も 給 食
きゅうしょく

をしっかり食
た

べて、元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ってほしいと思
おも

います。この１年
ねん

の 給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を振
ふ

り返
かえ

り、できたことに〇を付
つ

けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月のレシピ ジャーマンポテト 

 

「食
た

べる」というのは、動物
どうぶつ

や植 物
しょくぶつ

など、いろい

ろな生
い

き物
もの

の 命
いのち

をいただくことです。その 命
いのち

をつな

いで、私
わたし

たちは「生
い

きる」ことができます。また、多
おお

くの人
ひと

の支
ささ

えがあって「食
た

べる」ことができています。

これからも感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れずに、「食
た

べる」こと

を大切
たいせつ

にしてください。 

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

だより 

【材料】5 人分 
・じゃがいも 200g 

・バター   適量 

・にんにく  １片 

・ベーコン  50g 

・玉葱    120g 

 
【作り方】 

① じゃがいもは食べやすい大きさに切り、ゆでておく。 

② 玉葱はうす切り、ベーコンは２ｃｍに切る。 

③ フライパンにバターを入れてから火をつけ、バターをとかす。みじ

ん切りにしたにんにくとベーコン、玉葱を加えて炒める。 

④ ①のじゃがいもを加えて炒め、A とみじん切りにしたパセリを加え

て完成。 

栄養教諭 福井千穂 

令和５年度３月号 

・パセリ       少々 

・粉チーズ     4g 

・食塩        少々 

・粗挽き黒こしょう 少々 
A 

給食では、町内の 
大山ハム工場で作られた 

ベーコンを使って作ります。 

伯耆町立学校給食センター 
伯耆
ほうき

町
ちょう

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

キャラクター 

伯
はく

まいちゃん 

給 食
きゅうしょく

の前
まえ

に手
て

を 

きれいに洗
あら

えた 

食事
し ょ く じ

のあいさつを心
こころ

を込
こ

めて言
い

えた 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の身支度
み じ た く

を

きちんとできた 

食器
し ょ っ き

を正
ただ

しく並
なら

べ

ることができた 

お箸
は し

を正
ただ

しく持
も

ち、上手
じ ょ う ず

に使
つか

うことができた 

よくかんで味
あじ

わって

食
た

べることができた 

地域
ち い き

の産物
さんぶつ

や食
しょく

文化
ぶ ん か

を知
し

ることができた 
 

日本
に ほ ん

の伝統
でんとう

行事
ぎ ょ う じ

と

行事食
ぎょうじしょく

について知
し

る 

ことができた 

バランスのよい食事
し ょ く じ

の

組
く

み合
あ

わせがわかった 


