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私立
し り つ

忠
ちゅう

愛
あい

小 学 校
しょうがっこう

で
提 供
ていきょう

されたとされ
る 給 食

きゅうしょく
。 

 

支援
し え ん

物資
ぶ っ し

の脱脂
だ っ し

粉 乳
ふんにゅう

や缶詰
かんづめ

、小麦粉
こ む ぎ こ

などを
使
つか

った 給 食
きゅうしょく

。 

地域
ち い き

でとれる 旬
しゅん

の 食 材
しょくざい

を取
と

り入
い

れ、郷土
きょうど

料理
りょうり

や行 事 食
ぎょうじしょく

、世界
せ か い

の料理
りょうり

など、食 育
しょくいく

の教 材
きょうざい

となる 給 食
きゅうしょく

。 

ヘビは、食
た

べるときに獲物
え も の

を丸
まる

のみし
ますが、皆

みな
さんは、よくかむことを

意識
い し き

して味
あじ

わって食
た

べましょう。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

だより 令和６年度１月号 

ごはん しおざけ 

菜
な

のつけもの 

 

新年
しんねん

あけましておめでとうございます。 
今年度
こ ん ね ん ど

も、残
のこ

すところあと３か月
げつ

となりました。 
引
ひ

き続
つづ

き、毎日
まいにち

の 給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

が待
ま

ち遠
どお

しくなるような、
魅力
みりょく

ある給 食 作
きゅうしょくづく

りに努
つと

めていきたいと思
おも

います。本年
ほんねん

もよろしくお願
ねが

いいたします。 

時代
じ だ い

の流
なが

れとともに変化
へ ん か

を続
つづ

ける「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

」ですが、いつの時代
じ だ い

も、子
こ

どもたちを大切
たいせつ

に

思
おも

う気持
き も

ちがつまっています。そんな思
おも

いも感
かん

じておいしくいただきましょう。 

日本
に ほ ん

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、明治
め い じ

22年
ねん

、山形県
やまがたけん

の私立
し り つ

忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

で提 供
ていきょう

されたのが始
はじ

まりとされていま
す。その後

ご
、各地

か く ち
に広

ひろ
まったものの、戦争

せんそう
による 食 料

しょくりょう
不足
ぶ そ く

で中 断
ちゅうだん

されてしまいました。 
 戦後

せ ん ご
、子

こ
どもたちの栄養

えいよう
不足
ぶ そ く

を改善
かいぜん

するため、昭和
しょうわ

21年
ねん

にアメリカの支援
し え ん

団体
だんたい

から、給 食 用
きゅうしょくよう

物資
ぶ っ し

の寄贈
き ぞ う

を受
う

けて、翌年
よくねん

１月
がつ

から学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されることになりました。昭和
しょうわ

21年
ねん

12月
がつ

24日
にち

に、
東 京
とうきょう

都内
と な い

の小学校
しょうがっこう

で給 食 用
きゅうしょくよう

物資
ぶ っ し

の贈呈式
ぞうていしき

が 行
おこな

われたことから、この日
ひ

を「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」
としましたが、冬休

ふゆやす
みと重

かさ
ならない１月

がつ
24日

か
〜30日

にち
までの１週 間

しゅうかん
を「全国

ぜんこく
学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

」とする
ことが定

さだ
められました。 
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