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災害時に役立つパッククッキングについて学びます。
パッククッキングとは、ポリ袋に食材を入れて封をし、袋
ごとお湯でゆでて火を通す調理方法で、一つの鍋で複数の料
理を作ることも可能です。
いざという時に落ち着いて実践するために、この機会にぜ
ひパッククッキングを体験してみましょう。

献　　立
・オムライス
・ツナじゃが
・蒸しパンなど

経済的な理由で小中学生のお子さんの就学にお困りの家庭へ、学用品費や給食費など、就学に必要な
費用の一部を助成する「就学援助制度」を実施しています。就学援助の認定を希望する人は、期限内に
申請してください。認定は年度ごとに行いますので、引き続き支給を希望する場合も、改めて申請が必
要です。「新入学児童生徒学用品費等」については、希望により入学前に支給を受けることができます。

パッククッキングにチャレンジ教室

令和８年度　就学援助制度

健康対策課 健康増進室　  0859-68-5536問い合わせ先

教育委員会事務局 総務学事室　  0859-62-0927問い合わせ先

と き 11月29日土　10：00～12：30

と こ ろ 溝口公民館２階　和室・調理室

対 象 者 どなたでも参加できます。ただし、小学４年生以下は保護者同伴。

料 金 無料

定 員 16人

申込方法 電話

そ の 他 持ち物：エプロン、三角巾、手拭きタオル
共　催：伯耆町食育サークル食楽々

申込・予約期間 10月29日水～11月19日水

対象家庭 ・町県民税非課税世帯
・生活保護が停止または廃止となった家庭
・国民年金保険料の減免世帯
・児童扶養手当を受けている家庭
・そのほか、経済的にお困りの家庭など
※世帯全体の所得審査の結果、対象とならない場合があります。

申請方法 教育委員会、またはきょうだいが小中学校に在学の場合は、その学校にお問い合わせくだ
さい。

申請期限 ⑴　�入学前に「新入学児童生徒学用品費等」の支給を希望する人（新小学１年生、新中学１
年生のみ対象）

　　12月５日金 ＊期限厳守
⑵　入学後に「新入学児童生徒学用品費等」の支給を希望する人、または在校生
　　１月以降～２月12日木
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