
 
 
 
 

春
はる

のやわらかな日差
ひ ざ

しが心地
こ こ ち

よい季節
き せ つ

となりました。今年度
こ ん ね ん ど

も、毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

が心待
こ こ ろ ま

ちになるような、おいしく

魅力
み り ょ く

ある給食作
きゅうしょくづく

りに努
つ と

めていきたいと思
おも

います。学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

へのご理解
り か い

・ご協力
きょうりょく

のほど、よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

★給食
きゅうしょく

着
ぎ

を床
ゆか

に置
お

いて 

着替
き が

えたりたたんだりしない。 

トイレは身
み

じたくを 

整
ととの

える前
ま え

に済
す

ませる。 
爪
つめ

は 短
みじか

く切
き

っておく。 手
て

はせっけんで 

きれいに洗
あ ら

い、 

清潔
せいけつ

なハンカチや 

タオルでふく。 

体調
たいちょう

が悪
わる

い人
ひ と

、 

手
て

や指
ゆび

にけがをして 

いる人
ひ と

は、先生
せんせい

に 

相談
そう だ ん

する。 

清潔
せいけつ

な給食
きゅうしょく

着
ぎ

を 

身
み

につける。 

マスクで鼻
はな

と口
く ち

を

おおう。 
髪
かみ

の毛
け

は帽子
ぼ う し

や三角巾
さ んかく き ん

に

しっかりしまう。 

汁物
し る もの

は底
そ こ

から混
ま

ぜて

具
ぐ

を均等
き ん と う

に 

盛
も

り付
つ

ける。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく
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重
おも

いもの、熱
あつ

いものは

協力
きょうりょく

して運
は こ

ぶ。 

栄養教諭 星野記史 

調理員
ち ょ う り い ん

さんより 

おいしい給食
きゅうしょく

をとどけられるよう、野菜
や さ い

はていねいに

洗
あら

って、切
き

っています。時々
ときどき

、ラッキーにんじん★が入って

いることもあります。楽
たの

しみにしていてください。 

伯耆
ほうき

町
ちょう

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

キャラクター 

伯
はく

まいちゃん 
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調理員一同 

食
しょっ

缶
かん

や食器
し ょ っ き

かごなどを

床
ゆか

に置
お

かない。 

きゅうしょく 

一人分
ひ と り ぶ ん

の 量
りょう

を 考
かんが

え て

丁寧
ていねい

に盛
も

り付
つ

ける。 

ご家庭
か て い

での食事作
し ょ く じ づ く

りの参考
さ ん こ う

にするなど、ご活用
かつよう

ください。

また、給食
きゅうしょく

で初
はじ

めて食
た

べた食品
しょくひん

でアレルギー症状
しょうじょう

が出
で

る

ケースがありますので、食
た

べたことの 

ない食品
しょくひん

がある場合
ば あ い

は、 

ご家庭
か て い

で事前
じ ぜ ん

に食
た

べてみる 

ことをお勧
すす

めします。 

 

献立
こんだて

によってはスプーンのつく日
ひ

もありますが、毎日
まいにち

で

はありません。はしを忘
わす

れずに 

用意
よ う い

してもってきましょう。 

はしを忘
わす

れずに！ 

★髪
かみ

が長
なが

い人
ひと

は結
むす

んでおく。 

 みんなが給食
きゅうしょく

を安心
あんしん

して食
た

べられるよう、給食
きゅうしょく

当番
と う ばん

は決
き

まりを守
ま も

って、協力
きょうりょく

し

て準備
じ ゅん び

や後片付
あ と か た づ

けをしましょう。 

調理員さん集合写真を入れる（おそら

く給食開始日でないと写真はとれな

い） 


