
問い合わせ先 企画課 町づくり推進室　TEL 0859-68-3113

問い合わせ先 福祉課 福祉支援室　TEL 0859-68-5534
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事
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催
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中
の
事
故
防
止

（
一
財
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
宝
く
じ

の
収
入
を
財
源
に
行
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ミ
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区
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除
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こ
れ
に
よ
り
、

集
落
活
動
へ
の

参
加
者
の
増
加

や
イ
ベ
ン
ト
等

の
活
動
の
充
実

が
期
待
さ
れ
ま

す
。

鳥
取
県
西
部
障
害
者
自
立
支
援
協
議
会
で
は
、
鳥
取
県

西
部
に
お
住
ま
い
の
障
が
い
の
あ
る
方
、
そ
の
ご
家
族
の

生
の
声
を
聴
く
場
を
設
け
、
そ
の
思
い
を
知
り
、
今
後
の

協
議
会
の
取
組
み
に
役
立
て
て
い
き
た
い
と
考
え
、「
障

が
い
の
あ
る
方
の
意
見
を
聴
く
会
」
を
企
画
し
ま
し
た
。

ご
自
身
の
意
見
を
発
表
さ
れ
た
い
個
人
、
団
体
の
方
は

応
募
く
だ
さ
い
。

入
浴
中
に
意
識
を
失
い
、
そ
の
ま
ま
浴
槽
で
溺
れ
て

亡
く
な
る
と
い
う
不
慮
の
事
故
が
増
え
て
い
ま
す
。
死

亡
事
故
の
８
割
が
70
歳
以
上
、
11
月
～
３
月
の
冬
場
に

多
く
発
生
し
、
鳥
取
県
で
は
年
間
１
０
０
人
の
方
が
入

浴
中
に
命
を
落
と
し
て
い
ま
す
。

こ
の
事
故
の
原
因
は
、
こ
れ
ま
で
、
血
圧
の
急
激
な

変
化
に
よ
り
心
筋
梗
塞
等
を
起
こ
す
「
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ

ク
」
と
考
え
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
近
年
の
調
査

で
、大
半
は「
熱
中
症
」で
あ
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ

て
い
ま
す
。

入
浴
中
の
事
故
は
、
入
浴
方
法
の

見
直
し
で
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま

す
。
6
箇
条
を
参
考
に
、
家
族

全
員
で
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

とき ところ

３月10日（金）
10：00～12：00（２時間程度）

米子市立図書館
（オンラインでの参加も可能です）

実施方法
鳥取県西部在住の障がいのある方、その家族または当事者組織、団
体に属する方に、１人（１団体）３分の持ち時間で順番に「生活の中で
感じていること、行政や地域に伝えたいこと等」をお話しいただく形
で進行します。

募集人数 応募方法
30名（団体） 下記ホームページ掲載の開催要領内の参加申込書を

ダウンロードし、必要事項を記入して送付先にお送り
ください。（町ホームページからもダウンロードできます）

応募期限

２月10日（金）17：00まで
詳細は、鳥取県西部障害者自立支援協議会ホームページでご確認く
ださい。ホームページ　https://shogai-sien.com

入浴中の事故を防ぐ６箇条
①�入浴前に脱衣所や浴室を暖めておきま
しょう。
②�お湯は41度以下で、10分以内を目安に、
長湯をしないよう気をつけましょう。

③�浴槽から出る時はゆっくり立ち上がりま
しょう。
④�浴室内に手すりを設置しましょう。
⑤�食事直後・飲酒後・医薬品�
服用後の入浴は控えま�
しょう。
⑥�同居する家族がいる場合は�
ひと声かけてから入浴しま�
しょう。
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特に②と⑥
が大切！


