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新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のためにご協力をお願いします
●三つの密（密閉・密集・密接）を避け、咳エチケット、手洗いなどで予防しましょう。
●一人ひとりが「新しい生活様式」を実践しましょう。特に会食の際は、十分な予防対策をしましょう。
　例：外出時のマスク着用、他の人との適度な距離（概ね２ｍ）を空けるなど
●県内の観光地、お店等、みんなで応援していきましょう。
●正確な情報を確認し、不確かな情報に惑わされることなく、冷静な行動をとりましょう。
※詳しくは、町公式ホームページをご覧ください。

総務課　TEL：0859－68－3111問い合わせ先

2020年注目の話題まとめ
伯耆町長選挙　投開票日は１月24日
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伯耆町産和牛が県共で最高賞
和牛の改良成果を競う鳥取県畜産共進会（通称：県
共）・種牛の部で、伯耆町から出場した和牛が全区
で首席を獲得。さらに木嶋泰洋さんの「はくかね」
「りんかゆり23」と田中裕之さんの「ななほ」の３
頭セットがグランドチャンピオンに選ばれました。
（グランドチャンピオンに選ばれた和牛生産者の田
中裕之さんとご家族、伯耆町大原、12月６日撮影）

和牛の改良成果を競う鳥取県畜産共進会（通称：県
共）・種牛の部で、伯耆町から出場した和牛が全区
で首席を獲得。さらに木嶋泰洋さんの「はくかね」
「りんかゆり23」と田中裕之さんの「ななほ」の３
頭セットがグランドチャンピオンに選ばれました。
（グランドチャンピオンに選ばれた和牛生産者の田
中裕之さんとご家族、伯耆町大原、12月６日撮影）
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伯耆町の１年間を振り返る

2020年 注目の話題まとめ

　日本で感染拡大の懸念が高まり始めた２月初旬から数か月にわたって、全国各
地でマスク不足になりました。この苦しい時期に、多くの企業・団体の皆様がマ
スクや消毒液、非接触型体温計などを寄附してくださいました。
　町内の花農家・遠藤達也さんは５月11日、コロナで暗くなった町を元気づけ
たいと、町内の全保育所にマリーゴールドの苗160鉢を寄贈してくださいました。

花苗、マスクや消毒液など、コロナ禍を支える支援物資５月

　コロナの影響で多くの行事が中止を余儀なくされる中、保育所や学校の先生、
保護者、生徒たちは独自の工夫を凝らして、夏祭りや運動会を実現させました。
　保育所では夏祭りに参加する日や時間を園児の年齢ごとにずらしたり、岸本中
学校では体育祭を半日開催に短縮し、観客を制限、密を避けた競技に変更したり
するなどして、熱意と工夫で行事をやり遂げました。

熱意と工夫で乗り越えた園・学校行事７～９月

　コロナの影響で落ち込んだ観光業を支援するため、町内の宿泊施設とゴルフ場
で使える1,000円引きクーポン券配布事業「Welcome伯耆町キャンペーン」を
８月７日から始めました。
　10月１日から東京都がGo To トラベルキャンペーンの対象に追加されたこと
も追い風となり、事業開始から約２か月で、配布した６万枚のうちおよそ１万６
千枚が利用されました。

宿泊観光支援事業「Welcome伯耆町キャンペーン」好調８月

　新型コロナウイルス感染症との同時流行を防ぐために、インフルエンザの予防
接種だけを予約制で行う特設日を４日間設けました。
　会場の一つであるパルプラスオン検診室には11月12日、保育園や学校帰りの
子どもと一緒に訪れたというお母さんや、買い物帰りに寄ったという高齢者など
が訪れました。感染防止のため、待合室は少人数に保たれ、室内の椅子と椅子の
距離を離すなどの工夫がされていました。

コロナとの同時流行を防ぐために11月

　開館から25年目を迎えた植田正治写真美術館で11月７日、入館者数が通算70
万人を突破しました。
　70万人目の来館者となった大阪府寝屋川市のピアノ講師・高芝美佐さんに、
花束と記念品が贈られました。夫、友人の３人で数年ぶりに訪れたという高芝さ
ん。「コロナ禍で出かけられない中、今年一番の思い出になりました」と笑顔で
話しました。

美術館入館者70万人達成11月

　コロナの感染拡大を防ぐため、やむを得ず中止となった令和２年度成人式。式
典の代わりに新成人の門出を祝福するため、新成人から寄せられたメッセージな
どをまとめた記念リーフレット、伯耆町有線テレビジョンで放映した新成人が小
中学生だった頃の映像や恩師らのメッセージを収録した記念DVDなどを作成し
送付しました。

新成人へ記念品を送付８月

　伯耆町真野の競走馬トレーニング施設「大山ヒルズ」で調教を受けたコントレ
イルが10月25日、京都競馬場で開催された中央競馬の３歳牡馬３冠レース最終
戦・菊花賞で優勝し、無敗３冠という偉業を達成しました。
　これは父・ディープインパクト以来15年ぶりの快挙で、父子ともに無敗３冠
という記録は史上初ということです。

コントレイル無敗３冠達成10月

「辛」は痛みを伴う幕引き　「丑」は殻を破ろうとする命の息吹、そして希望
2021年は、辛いことが多いだけ、大きな希望が芽生える年になるようです。

かのと うし

2021年が、町民皆さまにとって
輝かしい１年となりますよう心よりお祈り申し上げます。

企画課　町づくり推進室　TEL：0859－68－3113問い合わせ先

今年もいろいろなことがありました。その中から、注目の話題を厳選してご紹介します。

　新型コロナウイルスの影響で11月４日、桝水高原スキー場（大内）の今シーズ
ンの営業休止を決定しました。
　これは、新型コロナウイルスの収束が見通せない中、万全のコロナ対策が困難
であり、来場者とスタッフの安全のため休止という判断をしました。
　昨シーズンは暖冬による少雪で６日間しか営業ができず、苦しい状況が続いて
いますが、来シーズンは真っ白なゲレンデにたくさんのお客様がウインタースポー
ツを楽しむ姿が見られるよう祈っています。

桝水高原スキー場　今季営業休止11月

●1997年　消費税５％へ引き上げ、たまごっち
ブーム

●2009年　オバマ当選、米国史上初のアフリカ系
大統領誕生

過去の丑年のでき事
●1961年　ソ連のガガーリン　世界初の有人宇宙

飛行に成功
●1973年　オイルショック
●1985年　ファミコンソフト「スーパーマリオブ

ラザーズ」が大ヒット

2021年は、辛いことが多いだけ、大きな希望が芽生える年

2021年は丑年　干支は辛丑
うし　どし かのと・うし

PICK UP 特　集
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選
挙
は
最
も
身
近
な
ま
ち
づ
く
り

伯
耆
町
長
選
挙

　投
開
票
日
は
１
月
24
日

　
任
期
満
了
に
伴
う
伯
耆
町
長
選
挙
が
令
和
３
年
１
月
24
日
（
日
）
に
行
わ
れ
ま
す
。

　
告
示
日
の
令
和
３
年
１
月
19
日
（
火
）
に
２
人
以
上
の
立
候
補
者
が
あ
れ
ば
、
令

和
３
年
１
月
24
日
（
日
）
に
町
内
15
箇
所
の
投
票
所
で
投
票
が
行
わ
れ
、
即
日
開
票

さ
れ
る
予
定
で
す
。

　
町
長
選
挙
は
、
私
た
ち
住
民
が
町
政
に
参
加
し
、
主
権
者
と
し
て
の
意
思
を
直
接

表
明
す
る
こ
と
が
で
き
る
重
要
な
機
会
で
す
。
有
権
者
の
皆
さ
ん
は
、
忘
れ
ず
投
票

し
ま
し
ょ
う
。

　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
と
し
て
、
投
票
所
で
次
の
対
策
に
取
り
組
み

ま
す
。

〈
選
挙
管
理
員
会
が
行
う
対
策
〉

・
投
票
所
入
口
に
手
指
消
毒
液
を
備
え
置
き
ま
す
。
ま
た
、
投
票
所
内
の
記
載
台

等
の
消
毒
を
行
い
ま
す
。

・
記
載
用
の
鉛
筆
は
、
消
毒
し
て
お
渡
し
し
ま
す
。

・
投
票
所
内
は
適
宜
換
気
を
行
い
ま
す
。

・
投
票
管
理
者
、
投
票
立
会
人
及
び
事
務
従
事
者
は
、
マ
ス
ク
を
着
用
し
ま
す
。

〈
有
権
者
の
皆
さ
ん
に
お
願
い
す
る
対
策
〉

・
密
を
避
け
る
た
め
、
期
日
前
投
票
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

・
投
票
の
際
は
、
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
く
だ
さ
い
。

・
投
票
所
内
で
は
、
周
り
の
人
と
の
距
離
を
保
っ
て
く
だ
さ
い
。

投
票
で
き
る
人

次
の
項
目
す
べ
て
に
該
当
す
る
人
で
す
。

●
平
成
15
年
１
月
25
日
以
前
に
生
ま
れ
た
人（
満
18
歳
以
上
）

●
令
和
２
年
10
月
18
日
以
前
か
ら
町
内
に
住
民
登
録
を
し
て
住
ん
で
い
る
人

※

投
票
日
の
前
日
ま
で
に
町
外
に
転
出
し
た
人
は
、
投
票
で
き
ま
せ
ん
。

投
票
時
間
・
場
所

　
次
ペ
ー
ジ
に
詳
し
く
記
載

投
票
日
当
日
の
投
票

　
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る
人
に
は
、
事
前

に
投
票
所
入
場
券（
ハ
ガ
キ
）を
郵
送
し
ま
す
。
入

場
券
に
記
載
さ
れ
て
い
る
投
票
所
で
投
票
し
て
く
だ

さ
い
。
入
場
券
を
紛
失
し
た
、
ま
た
は
届
か
な
い
場

合
で
も
、
自
分
の
区
域
の
投
票
所
で
申
し
出
れ
ば
投

票
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

期
日
前
投
票
に
よ
る
投
票

　
投
票
日
当
日
に
仕
事
や
旅
行
な
ど
で
投
票
で
き
な
い
人
は
、
期
日
前
投
票
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

と

　き
　
令
和
３
年
１
月
20
日（
水
）〜
１
月
23
日（
土
）　
８
時
30
分
〜
20
時
00
分

と
こ
ろ
　
伯
耆
町
役
場
本
庁
舎
１
階
、
溝
口
分
庁
舎
１
階

不
在
者
投
票

　
投
票
日
に
一
定
の
理
由
で
投
票
所
に
行
く
こ
と
が
で
き
な
い
人
や
身
体
に
障
が
い
が

あ
る
人
の
た
め
に
、投
票
日
の
前
で
も
投
票
で
き
る
制
度
で
す
。投
票
用
紙
の
受
付
は
郵

送
で
の
み
行
い
、
請
求
期
限
は
投
票
日
の
４
日
前（
令
和
３
年
１
月
20
日（
水
）ま
で※

当
日
必
着
）で
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
指
定
病
院
・
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
に
入
院
中
の
人

　
不
在
者
投
票
施
設
に
指
定
さ
れ
て
い
る
病
院
、
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
の
施
設
に
入
院
、

入
所
中
で
あ
れ
ば
、
申
し
出
に
よ
っ
て
、
そ
の
施
設
で
投
票
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、

そ
れ
ぞ
れ
の
施
設
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
町
外
に
滞
在
中
の
人

　
投
票
日
に
、
町
外
に
滞
在
し
て
い
て
投
票
所
に
行
け
な
い
場
合
、
不
在
者
投
票
の
期

間（
期
日
前
投
票
期
間
と
同
じ
）内
に
、滞
在
地
の
選
挙
管
理
委
員
会
で
投
票
で
き
ま
す
。

あ
ら
か
じ
め
投
票
用
紙
な
ど
の
請
求
を
す
る
必
要
が
あ
る
の
で
、
伯
耆
町
選
挙
管
理
委

員
会
事
務
局
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票

　
身
体
の
不
自
由
な
方
は
、
郵
便
等
で
投
票
で
き
ま
す
。
希
望
者
は
、
投
票
前
に「
郵
便

投
票
証
明
書
」の
交
付
を
受
け
て
お
く
必
要
が
あ
る
の
で
、
伯
耆
町
選
挙
管
理
委
員
会

事
務
局
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

郵
便
な
ど
で
不
在
者
投
票
で
き
る
人

●
身
体
障
害
者
手
帳
を
持
っ
て
い
て
、
障
が
い
の
程
度
が
次
に
該
当
す
る
人

　
・
両
下
肢
、
体
幹
、
移
動
機
能…

１
級
か
２
級

　
・
心
臓
、
じ
ん
臓
、
呼
吸
器
、
ぼ
う
こ
う
、
直
腸
、
小
腸…

１
級
か
３
級

　
・
肝
臓
、
免
疫…

１
級
か
ら
３
級
ま
で

●
戦
傷
病
者
手
帳
を
持
っ
て
い
て
、
障
が
い
の
程
度
が
次
に
該
当
す
る
人

　
・
両
下
肢
、
体
幹…

特
別
項
症
か
ら
第
２
項
症
ま
で

　
・
心
臓
、
じ
ん
臓
、
呼
吸
器
、
ぼ
う
こ
う
、
直
腸
、
小
腸
、
肝
臓…

特
別
項
症
か
ら
第

３
項
症
ま
で

●
介
護
保
険
の
被
保
険
者
証
を
持
っ
て
い
て
、
要
介
護
状
態
区
分
が「
要
介
護
５
」

の
人

問い合わせ先 伯耆町選挙管理委員会事務局　TEL：0859－68－3111

満18歳から
投票でき

ます

PICK UP 特　集

投票区名 場所 対象集落 投票時間

第１投票区 たたら会館 間地、二部区、西畑池、東畑池、焼杉、上の名、須鎌、藤屋

７：00～19：00第２投票区 旧二部小学校福岡分校 福岡区

第３投票区
伯耆町
コミュニティプラザ

船越、福吉、福島、三部一区、三部二区、佳住住宅自治会

第４投票区 伯耆町役場溝口分庁舎
溝口一、溝口文教、溝口二、溝口三、溝口四、溝口五、宇代、長山、妙見寺、
貴住、谷川、宮原、大江、上野、大平原、白水、根雨原

７：00～20：00

第５投票区 金屋谷公会堂 金屋谷、岩立、一本松、桝水高原、アイノピア、遊久の郷、大内

７：00～19：00

第６投票区 荘中央公民館 荘一、荘二、荘三、中祖、古市、父原

第７投票区 伯耆町立日光公民館 籠原、栃原、大滝

第８投票区 富江公民館 大倉、大坂、大原、富江

第９投票区 添谷公民館 福永、末鎌、添谷、ふるさと村

第10投票区 丸山交流館 須村、丸山、小林、藍野、ペンション

第11投票区 あさひ保育所 久古、福原、サン団地、番原、真野、大原

第12投票区 立岩公民館 林ケ原、清山、上細見、立岩、木戸口、吉定、小野、小町

第13投票区
伯耆町
農村環境改善センター

口別所、岸本、伯耆ニュータウン、押口、駅前、吉長、遠藤、リバータウン、
遠藤団地 ７：00～20：00

第14投票区 岸本保健福祉センター 大寺、こしきが丘、殿河内、田園町、みどり

第15投票区 こしき保育所 坂長、スカイタウン、岩屋谷 ７：00～19：00

投票時間・場所一覧
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選
挙
運
動
費
用
の
公
費
負
担
制
度
を
導
入
し
ま
す

　
公
職
選
挙
法
の
改
正（
令
和
２
年
12
月
施
行
）に
よ
り
、町
議
会
議
員
選
挙
・

町
長
選
挙
で
も
選
挙
運
動
費
用
の
公
費
負
担
が
可
能
に
な
っ
た
た
め
、
伯
耆

町
は
「
伯
耆
町
議
会
議
員
及
び
伯
耆
町
長
の
選
挙
に
お
け
る
選
挙
運
動
の
公

費
負
担
に
関
す
る
条
例
」
を
制
定
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
に
伴
い
、
令
和
３
年
１
月
執
行
予
定
の
伯
耆
町
長
選
挙
、
令
和
３
年

４
月
執
行
予
定
の
伯
耆
町
議
会
議
員
一
般
選
挙
か
ら
、
選
挙
運
動
費
用
の
公

費
負
担
制
度
を
導
入
し
ま
す
。

　
資
産
の
多
少
に
か
か
わ
ら
ず
立
候
補
や
選
挙
運
動
の
機
会
を
保
て
る
よ
う
に
す

る
た
め
、
一
定
の
範
囲
内
で
立
候
補
者
の
選
挙
運
動
費
用
の
一
部
を
公
費
で
負
担

す
る
制
度
で
す
。

　
こ
れ
に
よ
り
、
候
補
者
の
経
済
的
負
担
が
減
り
、
立
候
補
し
や
す
い
環
境
が
整

い
ま
し
た
。

公
費
負
担
制
度
と
は

公費負担の対象と限度額

　
伯
耆
町
議
会
議
員
一
般
選
挙
、
伯
耆
町
長
選
挙

対
象
と
な
る
選
挙

•

通
常
候
補
者
が
負
担
す
る
、
選
挙
運
動
用
自
動
車
の
使
用
・
選
挙
運
動
用
ビ
ラ

の
作
成
・
掲
示
場
用
ポ
ス
タ
ー
の
作
成
に
係
る
費
用
を
、
一
定
の
金
額
を
限
度

と
し
て
公
費
で
負
担
し
ま
す
。

•

今
回
の
法
律
改
正
で
、
町
議
会
議
員
一
般
選
挙
に
つ
い
て
、
供
託
金
制
度
が
導

入
さ
れ
ま
す
。
そ
の
金
額
は
15
万
円
で
、
供
託
物
没
収
点
に
達
す
る
得
票
を
得

ら
れ
な
い
と
公
費
負
担
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

•

町
が
負
担
す
る
公
費
は
、
立
候
補
者
に
直
接
支
払
わ
れ
る
の
で
は
な
く
、
ポ
ス

タ
ー
の
作
成
な
ど
の
業
務
を
候
補
者
と
契
約
し
た
業
者
等
に
対
し
て
支
払
わ
れ

ま
す
。

公
費
負
担
に
つ
い
て

問い合わせ先 伯耆町選挙管理委員会事務局　TEL：0859－68－3111

PICK UP 特　集

１　選挙運動用自動車の使用
契約の種類・内容など １日当たり限度額

①一般運送契約
　（ハイヤー・タクシー利用）

選挙運動用自動車として使用するため、ハイヤーや
タクシーによる運送契約をした料金 64,500 円

②その他の契約

ア　自動車借入契約
　　（レンタカー利用）

選挙運動用自動車としてレ
ンタカーを利用した料金 15,800 円

イ　燃料供給の契約 選挙運動用自動車に供給し
た燃料の代金 7,560 円

ウ　運転手雇用の契約 選挙運動用自動車の運転手
に対し支払う報酬 12,500 円

※①と②の契約は、どちらかの選択となります。最大で１日当たりの限度額に告示日から選挙期日の前日まで
の５日間分を公費で負担します。

２　選挙運動用ビラの作成
内容 作成限度枚数 １枚当たり限度額

選挙運動用ビラの作成費用 議員　1,600 枚
町長　5,000 枚 ７円 51銭

※限度額を定額で負担するものではなく、限度額の範囲内で実際に要した費用を負担します。

３　掲示場用ポスターの作成
内容 作成限度枚数 １枚当たり限度額

掲示場用ポスターの作成費用 掲示場数
（令和２年12月現在、97箇所） 1,000 円

※限度額を定額で負担するものではなく、限度額の範囲内で実際に要した費用を負担します。
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問い合わせ先 住民課税務室　TEL：0859－68－3114

確
定
申
告
相
談
を
事
前
予
約
制
に
変
更
し
ま
す

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め

　
町
の
申
告
会
場
で
の
「
密
集
」「
密
接
」
を
避
け
る
た
め
、
町
・
県
民
税
と
所
得
税
の
申
告
相
談
を
事
前
予
約
制
で
行
い
ま
す
。

●予約方法
【電話】予約専用：0859 68 5531（平日９：00～17：00）
インターネットでの予約も行う予定です。（インターネットのみ24時間予約可能）

●予約開始日　令和３年１月20日（水）９：00～
●予 約 期 限　希望日の３日前（土・日・祝日を除く）まで
※詳細は、１月上旬に全戸配布するチラシや町ホームページでお知らせします。
※予約の枠に限りがありますので、ご希望の時間に予約ができない場合があります。あ
らかじめご了承ください。

໐平日
対象地域 日　　程 会　　場
溝口地域に
お住まいの方

令和３年２月16日（火）～26日（金）
※26日（金）は午前の部のみ 溝口公民館

岸本地域に
お住まいの方

令和３年３月１日（月）～11日（木）
農村環境改善センター

全地域 令和３年３月12日（金）・ 15日（月）

午前の部　９：00～ ／ 午後の部　13：30～

໐休日
対象地域 日　　程 会　　場

全地域
令和３年２月20日（土）※午前の部のみ 溝口公民館
令和３年３月７日（日） 農村環境改善センター

対象地域 日　　程 会　　場

全地域 令和３年２月９日（火）・10日（水）・
12日（金） 農村環境改善センター

໐特設日（申告期間前）
　給与または公的年金のみの人は、上記のほか次の日程で申告期間前に相談を
受け付けます。

※集落による割当は行いません。

１　予約方法

２　相談日など

▪ご来場の際はマスクを着用してください。
▪会場入口で消毒液の設置や検温を実施するとともに、会場内のこまめな換気、
消毒を行いますので、ご協力ください。
▪相談時間短縮のため、農業や営業等の収支計算や医療費の計算は、必ず事前に
行ってください。計算されていないと申告相談を受け付けることができない場
合があります。

３　感染症対策へのご協力のお願い
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歌
の
普
及
と
歌
友
の
交
流
を
図
る
た
め
、
鳥
取
県
歌
人
会
主
催
の
第

49
回
県
民
短
歌
大
会
が
11
月
15
日
（
日
）
に
倉
吉
交
流
プ
ラ
ザ
（
倉

吉
市
駄
経
寺
町
）
で
行
わ
れ
、
応
募
総
数
８
２
６
首
の
中
か
ら
、
小
中
高
校
生

の
部
に
岸
本
中
学
校
２
年
生
の
生
駒
　
七
星
さ
ん
、
長
谷
川
　
虹
実
さ
ん
、
勝

中
　
菜
花
さ
ん
の
３
人
の
作
品
が
入
賞
し
ま
し
た
。

　
県
知
事
賞
に
選
ば
れ
た
生
駒
七
星
さ
ん
は
、「
新
聞
に
自
分
の
名
前
が
載
っ

て
い
て
、
ま
さ
か
自
分
が
受
賞
す
る
と
は
思
っ
て
い
な
か
っ
た
の
で
、
び
っ
く

り
し
ま
し
た
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
同
校
２
年
生
は
、
授
業
で
短
歌
の
歴
史
や
鑑
賞
方
法
を
学
ん
だ
後
、
生
徒
た

ち
が
１
首
ず
つ
創
作
し
ま
し
た
。
そ
の
作
品
を
本
大
会
に
応
募
し
、
３
人
の
作

品
（
以
下
）
が
入
賞
し
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

短

11
月
25
日（
水
）

園
児
を
不
審
者
・
凶
悪
犯
か
ら
守
る

〜
大
同
警
備
保
障
㈲
が

　
町
内
保
育
所
に
さ
す
ま
た
贈
呈
〜

同
警
備
保
障
有
限
会
社
様
か
ら
、
同
社
の
創
立

35
周
年
記
念
事
業
と
し
て
11
月
25
日
（
水
）、
町

内
保
育
所
の
防
犯
に
役
立
て
て
ほ
し
い
と
、
さ
す
ま
た
６

本
を
寄
贈
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
に
よ
り
、
町
内
保
育
所
へ
不
審
者
な
ど
が
侵
入
し

た
際
、
園
児
た
ち
を
素
早
く
避
難
さ
せ
る
た
め
の
防
犯
用

具
と
し
て
、
各
園
へ
２
本
ず
つ
配
備
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　
贈
呈
式
の
あ
と
、
実
際
に
さ
す
ま
た
を
使
っ
て
防
犯
訓

練
が
行
わ
れ
、
相
手
の
凶
器
が
届
か
な
い
よ
う
に
さ
す
ま

た
の
後
方
を
持
つ
こ
と
や
２
人
１
組
か
２
本
以
上
で
使
用

し
な
け
れ

ば
危
険
で

あ
る
こ
と

な
ど
、
持

ち
方
や
使

用
上
の
注

意
点
を
教

わ
り
ま
し

た
。 大

11
月
25
日（
水
）

あ
ん
し
ん
御
守
袋
を

お
届
け型

コ
ロ
ナ
対
策
事
業
の
一
つ
で
あ
る
「
あ

ん
し
ん
御
守
袋
」
の
配
付
が
、
11
月
25

日
（
水
）
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

　
あ
ん
し
ん
御
守
袋
は
リ
ュ
ッ
ク
型
で
、
中
に
は

不
織
布
マ
ス
ク
・
除
菌
ウ
ェ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
な

ど
の
感
染
症
対
策
用
品
、
体
温
計
や
栄
養
ド
リ
ン

ク
、
可
燃
・
不
燃
ご
み
袋
が
入
っ
て
い
ま
す
。

　
普
段
使
い
は
も
ち
ろ
ん
、
災
害
時
に
非
常
用
持

ち
出
し
袋
と
し
て
使
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。
65
歳

以
上
の
一
人
暮
ら
し
世
帯
か
ら
順
に
、
令
和
３
年

１
月
中
旬
ま
で
に
全
世
帯
へ
配
付
す
る
予
定
で

す
。 新

12
月
15
日（
火
）

地
域
の
栄
養
改
善
活
動
に
長
年
貢
献

〜
中
田 

瑞
穂
さ
ん
が

　
栄
養
関
係
功
労
者
厚
生
労
働
大
臣
表
彰
受
彰
〜

域
の
栄
養
改
善
事
業

の
普
及
向
上
に
関
す

る
長
年
の
功
績
が
認
め
ら
れ

た
方
に
贈
ら
れ
る
「
栄
養
関
係

功
労
者
厚
生
労
働
大
臣
表
彰
」

の
表
彰
式
が
12
月
15
日
（
火
）、

米
子
保
健
所
で
行
わ
れ
、
伯
耆

町
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会

長
・
中
田
瑞
穂
さ
ん
が
表
彰
さ

れ
ま
し
た
。

　
伯
耆
町
食
生
活
改
善
推
進

員
は
、
食
を
通
し
た
地
域
の
健

康
づ
く
り
活
動
を
行
う
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
、
現
在
１
１
５
名
が
活
動
し
て
い
ま
す
。「
食
改
さ
ん
」
の
愛
称
で
、

だ
し
を
使
っ
た
減
塩
レ
シ
ピ
の
調
理
実
習
や
講
話
な
ど
の
普
及
啓
発
活
動
に
加

え
、
研
修
会
に
参
加
し
て
知
識
・
技
術
の
向
上
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
中
田
さ
ん
は
１
９
８
２
年
か
ら
こ
の
活
動
に
携
わ
り
、
2
0
0
4
年
か
ら
現

在
ま
で
同
会
の
会
長
を
16
年
間
務
め
て
い
ま
す
。

　
表
彰
さ
れ
た
中
田
さ
ん
は
、「
長
年
の
活
動
が
で
き
た
の
は
、
活
動
を
共
に

す
る
仲
間
の
推
進
員
の
協
力
が
あ
っ
た
こ
と
、
地
域
住
民
の
皆
さ
ん
が
食
改
事

業
に
参
加
し
て
く
だ
さ
っ
た
こ
と
、
ま
た
行
政
の
理
解
と
協
力
が
あ
っ
た
お
か

げ
」
と
感
謝
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

地 11
月
15
日（
日
）

岸
中
２
年
生
３
人
が
短
歌
で
入
賞

〜
第
49
回
県
民
短
歌
大
会
〜

取
県
中
央
家
畜
市
場
（
琴
浦
町
）
で
10
月
30
日
（
金
）、
県
内
生
産
者
が
和
牛
改
良
技
術
を
競
う
２
０
２
０

年
度
鳥
取
県
畜
産
共
進
会
（
通
称
：
県
共
）・
和
種
・
種
牛
の
部
が
開
催
さ
れ
、
伯
耆
町
生
産
者
が
出
品
し

た
和
牛
が
全
５
区
で
優
等
賞
首
席
を
獲
得
す

る
と
と
も
に
、
第
５
区
（
繁
殖
雌
牛
群
の
部
）

優
等
賞
首
席
・
田
中
裕
之
さ
ん
所
有
の
「
な

な
ほ
」、木
嶋
泰
洋
さ
ん
所
有
の「
は
く
か
ね
」、

「
り
ん
か
ゆ
り
23
」
の
３
頭
セ
ッ
ト
が
グ
ラ
ン

ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
輝
き
ま
し
た
。
全
区
で

首
席
を
獲
得
す
る
の
は
、
本
町
初
の
快
挙
と

い
う
こ
と
で
す
。

　
令
和
４
年
に
は
鹿
児
島
県
で
第
12
回
全
国

和
牛
能
力
共
進
会
（
通
称
：
全
共
）
が
開
催

さ
れ
ま
す
。
全
国
か
ら
選
ば
れ
た
優
秀
な
和

牛
約
５
０
０
頭
が
一
堂
に
会
し
て
、
改
良
成

果
を
競
う
「
種
牛
の
部
」、
肉
質
を
競
う
「
肉

牛
の
部
」
で
頂
点
を
争
う
５
年
に
１
度
の
大

会
で
、「
和
牛
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」
と
も
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
全
共
に
向
け
、
大
き
な

手
応
え
を
感
じ
る
大
会
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

10
月
30
日（
金
）

伯
耆
町
産
和
牛
が
県
内
ト
ッ
プ
評
価
獲
得

〜
改
良
技
術
を
競
う
県
共
で
全
区
制
覇
〜

鳥

▲２度目のグランドチャンピオン、３～５区の優等賞首席を獲得し
た木嶋泰洋さんと第３区優等賞首席の「あやひめりりぃ２」

静
寂
の

　フ
リ
ー
ス
ロ
ー
は
跳
ね
上
が
り

　
　
　ま
っ
す
ぐ
落
ち
て

　沸
き
立
つ
歓
声

（
県
知
事
賞
・
生
駒

　七
星
さ
ん
）

な
な
せ

い
こ
ま

大
山
の
天
空
リ
フ
ト

　目
の
前
に

　
　
　光
り
か
が
や
く

　海
が
広
が
る

（
教
育
長
賞
・
長
谷
川

　虹
実
さ
ん
）

な
な
み

は

せ
が
わ

リ
バ
ウ
ン
ド
の
パ
ス
を
も
ら
う

　「ど
こ
に
パ
ス
？
」

　
　
　コ
ー
チ
が
言
っ
た

　「お
前
が
行
け
」
と

（
入
選
・
勝
中

　菜
花
さ
ん
）

な
の
は

か
つ
な
か

い
こ
ま
　
　
な
な
せ

な
か
　
　
な
の
は

は

せ
が
わ
　
　
な
な
み

か
つ

お
ま
も
り
ぶ
く
ろ

し
ょ
っ
か
い

▲実技指導で使用方法を確認するふたば・あさひ
保育所の舩橋所長

▲伯耆町の食育に長年貢献されている中田瑞穂
会長

▲マスクや体温計などのコロナ対策グッズを詰め
合わせたあんしん御守袋

9　■　広報ほうき　2021年  1月号 Houki-Town Publ ic  Relat ions  2021 January　■　8



！ Information

Houki-town Information

今年度の主な事業

伯耆町子育て関係行政サービスのリーフレットを作成しました

教育委員会事務局　生涯学習室　TEL：0859－62－0712問い合わせ先

水道管凍結にご注意を 家庭教育支援チーム

　水道の漏水に対する救済措置として、減免制度を設けています。凍結などで漏
水を発見した場合は、申請してください。

宅地内の配管やバルブなどが不可抗力により破損し、水道が漏水
した世帯。
※蛇口パッキンの劣化などで給水用具から発生した漏水は対象外

水道料金減免制度

対 象 者

水道を使用すると、水道
メーターのパイロットが
回転します。水道を全て
止めても、パイロットが
回転していたら、どこか
で漏水しています。

宅内漏水の確認方法

漏水したと思われる水量にかかる料金の半額減免の目安
①修繕工事は、給水指定工事店へ依頼してください。
　※自分で工事した場合や給水指定工事店以外の業者で修繕した場
　　合は対象外
②申請書の作成は、給水指定工事店へ依頼してください。
③漏水量が少量の場合は、減免の対象にならないことがあります。
④修繕工事費用は、自己負担です。
※給水指定工事店が不明な場合は、お問い合わせください。

注 意 事 項

　冬場に長期間留守にしたり、冷え込む夜間は水道管が凍結しやすくなります。水道管が凍結すると、水が出なくな
るだけでなく、破裂した場合は修理費用もかかります。特に、屋外でむき出しになっている蛇口や水道管は凍結しや
すいのでご注意ください。

　保護者のみなさんが安心して子育てができるように、親同士の仲間づくりや相談体
制の充実を目指して、関係各課で立ち上げた「家庭教育支援チーム」の取り組みを紹
介します。

●赤ちゃんが生まれるまえに　　●赤ちゃんが生まれたら
●子育て中の方への支援制度　　●保育サービス　　　　　●学ぶ・出かける
と、子育てのステージごとに活用できるサービスや事業内容をまとめてあります。
ぜひご活用ください。
　リーフレットは住民課、福祉課、分庁総合窓口課などにあります。

◆読み聞かせのすすめ
　１歳６か月検診で、保護者向けに、読み聞かせの大切さや楽しさについてお話します。

◆家庭教育講座（届ける講演会）
　保育所・小中学校へ講師を派遣して、保護者を対象に子育てや家庭教育に関する講演会を行います。今年度
はコロナ禍のため、講演会DVDを作成し、保育所・小中学校へ貸出します。また、乳幼児健診の待ち時間を利
用して放映します。
　講師：坂田 かおり氏（人権テイク・ルート代表）　　テーマ「いのち輝いて生きる」

◆青少年育成伯耆町民大会（伯耆町PTA協議会、青少年育成伯耆町民会議　共催）
　子どもたちの健全育成をテーマに、例年１月に講演会などを実施しています。
　今年度はコロナ禍のため、伯耆町ケーブルテレビ放送の協力で特別番組を制作し放映します。

　〈放送予定日〉令和３年１月末
　〈放 送 内 容〉テーマ「メディアと上手につきあおう」

●座談会「情報化社会に生きる子どもたち」
　出演：町内小中学校PTA代表、西部少年サポートセンター職員、鳥取県子どものイン

ターネット利用教育啓発促進協議会 会長、高等学校エキスパート教員（情報）
●対　談「番組の作り手の立場から（仮）」
　講師：和田 季子氏（フリーアナウンサー）・聞き手：大松　健（町PTA協議会長）

市販の保温材で水道管を覆ってください。ご家庭で簡単に取り
付け可能です。凍結防止に

凍った部分にタオルをかぶせ、その上からぬるま湯をゆっくり
かけてください。熱湯をかけると破裂することがあります。

メーターボックスの中にある「元栓」を閉めて、給水指定
工事店へ連絡し、修繕の依頼をしてください。
※給水指定工事店以外の修繕工事は、水道料金減免制度の対象外です。

水道管が破裂したら

凍ってしまったら

パイロット

申請・問い合わせ先 地域整備課　上下水道室　TEL：0859－68－5540

問い合わせ先

家庭教育支援チーム構成メンバー
健康対策課・福祉課・教育委員会・保育所・図書館・子育て支援センター・教育支援センターえがお

★子育ての相談は随時受け付けています★
子育ての困りごとや相談は、チームメンバーの誰でも結構ですので声をかけてください。

プライバシーは守られます。

問い合わせ先 福祉課　TEL：0859－68－5534

ひきこもりサポーター養成研修会

内　　容
ひきこもりに関する基本的な知識、支援方法 ほか
対　　象
どなたでも可

申込方法
　とっとりひきこもり生活支援センターのホームページに
掲載の申込用紙に必要事項を記載のうえ、郵送かFAXでお
送りください。
　荒天や新型コロナウイルス感染拡大防止のため、やむを
得ず中止にする場合は、前日の18：00までに当センターの
ホームページへ掲載します。

　身近な地域でひきこもりに悩む本人や家族に対する早期対応と地域における適切な支援のために、ひきこもりサポー
ター養成研修を開催します。お気軽にご参加ください。

と き 令和３年２月10日（水） 13：30～ 15：00
と こ ろ 米子市文化ホール　イベントホール
定員（予定） 50名
申 込 期 限 令和３年１月22日（金）

とっとりひきこもり生活支援センター
〒680-0805　鳥取市相生町2-405
TEL：0857－20－0222
FAX：0857－30－1202
https://tottori-hikikomori.com
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！ Information

住民課　税務室　TEL：0859－68－3114申告・問い合わせ先

新型コロナウイルス感染症の影響を受けた中小事業者等の方へ
～令和３年度固定資産税の軽減が受けられます～
　新型コロナウイルス感染症の影響で事業収入が減少している中小事業者等（個人事業主を含む）が所有する事業用の
家屋や設備（償却資産）に対する令和３年度の固定資産税を、事業収入の減少率（前年同３カ月比30％以上減）に応じ
てゼロまたは２分の１とする措置で、期間内の申告が必要です。

申告の流れ 中小事業者等

必要なもの
①軽減の対象となる要件を満たしていることを認定経営革新等支援機関等が確認し、確認印押印済みの申告書
②軽減の要件を満たしていることを確認できる書類の写し

申 告 期 間
令和３年１月４日（月）～２月１日（月）　※郵送の場合、当日消印有効　※eLTAXの受付は既に開始しています。

住民課　TEL：0859－68－3115問い合わせ先

電話で詐欺被害を防止！
通話録音機能付電話機等購入費を補助します
　悪質な電話勧誘販売や振り込め詐欺などを防ぐため、通話録音機能付電話機等の
購入費を補助します。

対 象 者
申請書に必要事項を記入し、以下の書類を添えて住民課
へ提出してください。
（申請書は住民課及び町ホームページにあります。）

〈添付書類〉
①メーカー、品名、品番及び日付の記載された領収書
②購入した電話機等が確認できるカタログ、説明書等
の写し
③設置したことが分かる写真
④本人確認書類（運転免許証、個人番号カード、在留カー
ド及び健康保険証等）
⑤支払口座の通帳等の写し

申請方法

令和３年１月12日（火）～令和３年３月15日（月）
※先着順。受付期間に関わらず、予算額に達し次第終了
します。

申請期間

次のいずれにもあてはまる方
・伯耆町に住所を有する70歳以上の方（今年度末で
満70歳になる方を含む）または障がいや認知機能
の低下等で消費生活上特に配慮を要する方

・町税を滞納していないこと（世帯員を含む）

対象機器
電話着信時に通話内容を録音することを自動で相手に
伝える「事前予告機能」と「通話録音機能」を有する
固定電話機または通話録音装置（令和２年12月14日
以降に購入したものに限る）

補助金額
対象機器１台の購入及び設置に要した費用相当額（上
限10,000円）

注意事項
・新品で購入した場合のみ対象で、１世帯につき１回に限り補助します。
・機器の設置後、５年間は使用してください。町から設置状況の調査を行うことがありますので、ご協力ください。
・この事業は鳥取県の補助金を財源とするため、今年度限りの予定です。

　県民の方に貸切バス・ジャンボタクシー（事前に予約し
た上での貸切利用に限る）を活用してもらうため、代金の
一部を助成します。

貸切バス・ジャンボタクシー
半額キャンペーン

健康ポイント制度
100ポイント達成者表彰
　令和２年１月１日～令
和２年12月31日の１年間
に100ポイント（ポイン
トカード10冊）達成した
方に、100ポイント達成
賞・副賞を贈呈し表彰し
ます。
　該当すると思われる方
で、令和２年中に貯めたポイントカードをお手元に
お持ちの方は、１月中に利用券と交換してください。
　自分が貯めたポイントが分からないなどご不明の
点がありましたら、お気軽にお問い合せください。
　なお、100ポイント達成者の表彰は令和３年２月
の予定です。

健康対策課
TEL：0859－68－5536問い合わせ先

（一社）鳥取県バス協会　TEL：0857－22－2724
（一社）鳥取県ハイヤータクシー協会
　　　　　　　　　　　TEL：0857－24－4689

上　　限　１回あたり20万円
対象期間　令和３年１～３月の貸切バス等利用分

補 助 率　１／２
※貸切バス事業者等が利用額から割引しますので、利用者は補
助金申請等の手続きは不要です(ご利用の貸切バス事業者等
にお尋ねください)。

※教育委員会が設けている部活動の公式大会に係る移動の割
引制度との重複利用はできません。

問い合わせ先

新任保護司を
紹介します
　令和２年12月１日に竹崎安代さん（溝口）が、保護司
として法務大臣から委嘱を受けられました。
　今後、犯罪や非行の防止、あやまちを犯した人の社会
復帰に際し、更生のための支援、家族の方からの相談へ
の対応など、立ち直りのサポートを行い地域で支えるボ
ランティアとして活動していただきます。

問い合わせ先

住民課　TEL：0859－68－3115
問い合わせ先

住民課　TEL：0859－68－3115

幸形　文子（久古）
安藤　順一（畑池）
福田　明真（大殿）
野口　昌範（上野）
森安　幸二（吉定）

竹崎　安代（溝口）
大下　修一 （荘）
中島　　寛 （栃原）
金畑　裕三（大殿）

伯耆町保護司会

令和３年１月から３月にかけて順次送付予定
送付予定時期

地方公共団体情報システム機構から、
個人単位・普通郵便（転送不要）で送付

送 付 方 法

マイナンバーカード
QRコード付き
交付申請書の送付
　今後、マイナンバーカードの利活用場面が増えること
が見込まれるため、マイナンバーカードを取得していな
い方に対し、国からQRコード付き交付申請書が送付さ
れます。
　送付される申請書にはQRコードが記載されています
ので、スマートフォンなどを利用してオンライン申請を
行うことが可能です。
　マイナンバーカードの申請方法については、同封され
る案内をご覧になるか、住民課にお問い合わせください。新

市町村

②申告書発行①確認依頼

認定経営革新等
支援機関等

認定経営革新等支援機関等が確認した申告書及び
同機関に提出した書類一式
１. 中小事業者等であること
２. 事業収入が一定程度落ちこんでいること
３. 事業の用に供している資産であること

※詳しくは、町ホームページ等をご確認ください。

③軽減申告
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！ Information

全国国民年金基金　鳥取支部
TEL：0120－65－4192

問い合わせ先

①掛金が全額「社会保険料控除」の対象で、受け取る年
金も「公的年金等控除」の対象です。

②65歳から受け取る年金は、終身が基本で一生変動し
ません。

③万が一の時はご遺族に一時金が支給されます。
④掛金は、加入時の年齢で一定。 

特徴

①国民年金の第１号被保険者（免除の方などを除きます）
②国民年金の任意加入者（60歳～65歳未満の方や海外
在住の方）

加入できる方

税金も年金もおトクな
国民年金基金

令和３年１月26日（火） 
10：00～ 12：00

と　　き

岸本公民館と こ ろ

行政書士相 談 員

・1月25日(月)正午までに事前予約が必要
です。電話でお申し込みください。
・コロナの影響で中止する場合があります
ので、ホームページまたは事務局でご確
認ください。

そ の 他

行政書士無料相談会
　相続・遺言、成年後見、会社設立、許認可・届出、土
地利用・農地転用、契約書・合意書・協議書等の作成など、
行政書士が無料で相談に応じます。

予約・問い合わせ先

鳥取県行政書士会事務局
TEL：0857－24－2744

　国民年金基金は、国民年金に上乗せして加入し、税金
優遇を受けながら掛金を積み立て、老後により充実した
年金を受け取ることができる公的な年金です。

秋の一斉清掃でたくさんのゴミを収集

二部集落支援員
活動レポート vol.19

　春に苗を配布して育てていただいたドーム
菊を、11月に開催した「秋の菊花展」で展示し、
44名の方に見ていただきました。
　また秋の一斉清掃では、221名の方にご参
加いただき、たくさんのゴミを収集しました。
　11月末には、玉ねぎ苗を生産者７組に２万
本配布しました。玉ねぎ苗の配付は、農業生
産者の高齢化・後継者不足が問題となってい
る二部地区の手助けになればと、青果市場な
どへの出荷を目的に、二部地区活性化推進機
構の活動の一環として数年前から行っていま
す。今後も、可能なものは継続していきたい
と思います。　　　　　　　　　  山本　芳史
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生活支援コーディネーター
本田の支え合い活動レポート
vol.21

　11月18日（水）、宮原公民館で「いきいき百歳
体操」に取り組んでいる宮原老人クラブを訪ねま
した。
　前回の支え合い活動レポート（vol.20）でお伝
えしたように、ふれあいクラブ伯耆（伯耆町老人
クラブ連合会の愛称）では「いきいき百歳体操」
の普及活動をされています。
　宮原老人クラブはモデル地区として週に１回
（全12回）、伯耆町社会福祉協議会の職員の体操指
導を受けながら、百歳体操に取り組んでいます。
　１回目には各自、「普通に歩きたい」や「30kg（米
袋）を持てるようになりたい」などの目標を立て
られました。今回は７回目ということで、皆さん
慣れた感じで、動きを確認しながら、しっかりと
体操しておられました。
　「いきいき百歳体操」は、準備体操・筋力運動・
整理体操からなります。どの動きも日常生活に必

要とされる動作で、
それらの筋力をアッ
プさせる体操です。
筋力運動では１つの
動作をゆっくりと
10～20回繰り返し
ます。一人だと動作
が早くなったり、
10回もできなかったりするかもしれません。私
だったら三日坊主になると思います。みんなで集
まってやるからこそ続けられるのだなと感じまし
た。
　宮原の皆さんの目標が達成できるよう、これか
らも百歳体操などにみんなで取り組んで、寒い冬
も元気に乗り切っていただきたいと思います。合
言葉はおたがいさまです。

本田　典子

健康対策課　生活相談室　TEL：0859－68－5535問い合わせ先

合言葉は

手首に重りをつけて体操

健康ポイントデー１月
６・８・12・14・18・22・
26・27 日子育て支援センター　TEL：0859－39－8011問い合わせ先

　新型コロナウイルス感染症の影響で、各行事の日程などを変更または中止する
場合があります。最新情報は、子育て支援センターホームページでご確認ください。
https://www.houki-town.jp/new1/18/k02/

子育て支援センター　令和３年１月の行事
とき 行事 ところ 時間

９日（土） にこにこ土曜日 子育て支援センター ９：00～11：30

12日（火）

マタニティー＆ベビーひろば 子育て支援センター 10：00～11：30
＊赤ちゃんのおもちゃを作ったり、妊婦さんとお母さんが一緒に情報交換をしたりして過ごしましょう。
＊対象：妊婦さん、または生後４～５か月までの赤ちゃんと保護者（おもちゃを作りたい人は10か月位で
もОKです）

15日（金）
離乳食講習会託児① 子育て支援センター 10：00～12：00

＊対象：離乳食講習会参加者。健康対策課から案内がありますので、希望する方はお申し込みください。

23日（土） にこにこ土曜日 子育て支援センター  ９：00～11：30

26日（火） わくわくひろば　０才　
子育て支援センター

10：00～10：30　身体測定
10：30～11：00　みんなで遊ぼう
11：00～11：30　情報交換など27日（水） わくわくひろば　１才～

29日（金）
離乳食講習会託児② 子育て支援センター 10：00～12：00

＊対象：離乳食講習会参加者。健康対策課から案内がありますので、希望する方はお申し込みください。

年末年始のお休みは12月29日（火）～１月３日（日）です。１月４日（月）から平常通りご利用いただけます。
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と し　ょ

図書つうしん図書つうしん
LIBRARY INFORMATION

ホームページ

溝口図書館 62-0717
岸本図書館 68-3605
二部公民館図書室 62-7159
日光公民館図書室 63-0306

https://www.houki-town.jp/book/ 岸本図書館溝口図書館

新着図書情報2021.12021.1

小説
あの夏が飽和する。
昨日星を探した言い訳
私が結婚をしない本当の理由
ニキ

カンザキ イオリ・著
河野 裕・著
志駕 晃・著
夏木 志朋・著

児童書・絵本
かしこいうさぎのローズバッド
あるヘラジカの物語
にんじゃいぬタロー
まんが故事成語事典
ネコノテパンヤ

ルドウィッヒ ベーメルマンス・作
星野 道夫・原案
渡辺 陽子・作
深谷 圭助・監修
高木 さんご・作

一般書
ラブホの上野さんの恋愛相談
藁を手に旅に出よう
李登輝秘録
せやろがい！ではおさまらない
三島由紀夫事件50年目の証言
すぐに役立つ法改正に対応！
　　　最新内容証明郵便実践文例集200
未来を変える目標SDGsアイデアブック
よけいなひと言を
好かれるセリフに変える言いかえ図鑑
BLの教科書
みんな違って、みんないい
発達障害&グレーゾーンの小学生の育て方

上野・著
荒木 博行・著
河崎 眞澄・著
せやろがいおじさん・著
西 法太郎・著

松岡 慶子・監修
Think the Earth・編著

大野 萌子・著
堀 あきこ・編
佐藤 和夫・著
井上 雅彦・監修

小説
推し、燃ゆ
始まりの木
怪談びたり
灯台からの響き

宇佐見 りん・著
夏川 草介・著
深津 さくら・著
宮本 輝・著

郷土
５分で読書

小説 映画きみの瞳が問いかけている
め

カドカワ読書タイム・編

登米 裕一・脚本

児童書・絵本
小学生でも知っておくべき！お金のはなし
ペンと色鉛筆で作る
　　　　プラバンのアクセサリーBOOK
はみがき探偵
ホットケーキのおうさま
犬闘士イヌタウロス

大谷 清文・著

スコレー・著
キム フィナム・文
二宮 由紀子・文
なばた としたか・著

現代女性が江戸と現代を行き来しなが
ら、科学捜査の力を使い、江戸時代の難事
件を解決するタイムトラベルミステリー。

『カレーだいおうのまほう』
石倉 ヒロユキ 作・絵／ひさかたチャイルド

インドからやって来たカレー大王。今日は華麗なる
魔法を見せてくれるようなのですが、一体どんな魔法
なのでしょうか。あっと驚くしかけや意外なラストが
楽しい絵本です。

魔女と花火と100万円
マンガでわかる！
　10代に伝えたい人生を前に進める名言集

望月 雪絵・著

定政敬子・著

中・高生向け

※その他にも新着図書が入っています

※町内の図書館（室）で借りた本は、溝口図書館、岸本図書館、
二部公民館、日光公民館どこでも返却できます。

※本が破損・汚損した場合は、自分で修復したりせずに、その
ままの状態で図書館までお持ちください。

　QRコードを読み取って、町内の
図書館・図書室の資料を蔵書検索・
予約することができます。
※通信料は利用者負担となります。

こちらから蔵書検索できます

カ

登米 裕一・脚本

ルド

麗なる
な魔法

ラストが
しなが
代の難事
テリー。

集 定政敬子・著

書が入っています

気になる本がありましたら、
お気軽にご予約ください。

一般書
「繊細さん」の知恵袋
世界一当たる！台湾式「36干支占い」大全
これでいいのか鳥取県
なかよし別居のすすめ
自己肯定ヨガ
夜に飲むリカバリースープ
免疫力を上げる！発酵食レシピ
コギおてて
名画はおしゃべり
漢字の体系
寂聴先生、コロナ時代の
　　「私たちの生き方」教えてください！

武田 友紀・著
玉 仙妃・著
昼間 たかし・編
松場 登美・著
aya・著
浜内 千波・著
小紺 有花・著
コーギースタイル編集部・編
木村 泰司・著
白川 静・著

瀬戸内 寂聴・著

『大江戸科学捜査
八丁堀のおゆう ７』
山本 巧次 著／宝島社

１月19日（火）
13：30～16：00
溝口公民館２階　小会議室２

と　き

ところ

　各教室　１月の予定　

布絵本ちくちく
ボランティア教室

あたまイキイキ音読教室
男性の日

１月13日（水）
10：30～11：30
溝口公民館２階　中会議室 

と き

ところ

感染症予防のため予告なく変更になる場合があります。詳しくは、図書館までお問い合わせください。

出前図書館 なかなか図書館まで行く機会がない方のために、
出前図書館が本をお届けします。

殿河内：１月12日（火）　午前
　荘　：１月８日（金）　まめまめクラブ開催後
大　内：１月27日（水）　まめまめクラブ開催後
宮　原：１月28日（木）　まめまめクラブ開催後
八　郷：１月20日（水）　出張公民館後

二部・日光公民館溝口・岸本図書館

日 月 火 水 木 金 土日 月 火 水 木 金 土

 27 28 29 30 31 1 2

 3 4 5 6 7 8 9

 10 11 12 13 14 15 16

 17 18 19 20 21 22 23

   25 26 27 28 29 30

 27 28 29 30 31 1 2

 3 4 5 6 7 8 9

 10 11 12 13 14 15 16

 17 18 19 20 21 22 23

   25 26 27 28 29 3024
31

24
31

図書カレンダー１月

休館日
どちらの図書館・公民館でも、図書の予約と返却ができます。

１月20日（水）　10：30～11：30
溝口公民館３階　大会議室

と き
ところ

あたまイキイキ音読教室

溝口

１月27日（水）　10：30～11：30
岸本公民館２階　中会議室

と き
ところ

岸本

健康情報棚 文恵文庫のご紹介健康情報棚 文恵文庫のご紹介
溝口図書館では、医療に関する健康情報棚を設置しています。
寄付してくださった町民のご希望をもとに、がんを中心とした病気や健康に関する本を購入しています。
今回、新しい本が入りましたのでご紹介します。貸出・予約もできますので、ぜひご活用ください。

きらいな母を看取れますか？関係がわるい母娘の最終章
その手を離さないで
イラスト図解いちばんわかりやすい介護術
女の子が知っておきたい卵子のハナシ。
親子で考える「がん」予習ノート
おしゃべりながんの図鑑
がん哲学のレッスン
胃がん・食道がん病後のケアと食事
認知症の人のイライラが消える接し方
おかえり！めいちゃん
血液のがん
治したくない
シニアの高血圧
膵臓がん・胆道がん
キム兄、こころのなおし方を聞く
まるごとわかる！認知症
冷えとりの専門医が教える病気を防ぐカラダの温め方

寺田 和代・著
Roco・著
三好 春樹・著
浅田 義正・著
一石 英一郎・著
小倉 加奈子・著
樋野 興夫・著
山田 和彦・監修
植 賀寿夫・著
大見 サキエ・著
木崎 昌弘・監修
斉藤 道雄・著
土橋 卓也・監修
神澤 輝実・監修
野村 忍・著
羽生 春夫・著
川嶋 朗・監修

うちの夫が糖尿病になっちゃった！
もっと知りたい白血病治療
よくわかる過敏性腸症候群で悩まない本
舌はないけど
イラストでよくわかるがん治療とサポーティブケア
名医の情熱
がん患者の心を救う
色弱の子どもがわかる本
小学生のための歯のはなし
きみがあるく
かんもくの声
緩和ケア医が、がんになって
こころの絆
抗がん剤治療の果てに
ぼくが13人の人生を生きるには身体がたりない。
がんでも働きたい
自閉症くんのトテトテ小学生生活

マルコ・著
宮崎 仁・著
鳥居 明・監修
荒井 里奈・著
田口 哲也・監修
宇山 一朗・著
大西 秀樹・著
カラーユニバーサルデザイン機構・原案
渡邊 真亀子・著
上山 毅・著
入江 紗代・著
大橋 洋平・著
聖教新聞文化部・編
沢木 よう・著
haru・著
樋口 強・著
moro・著

からだ

他にもたくさんありますので、ぜひご活用ください。

※希望される地区は図書館までお知らせください。
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「地域とともにある学校づくり」を目指して
　溝口中学校では、地域の方々に授業や行事へご協力
いただく「学校支援活動」や、生徒たちが地域でボラ
ンティア活動をする「地域貢献活動」など、地域の方々
の力を借りて「地域学校協働活動」に幅広く取り組ん
でいます。
　普段なかなか話をする機会がない中学生と地域の
方々が一緒に活動することは、お互いが心を通じ合わ
せて「地域とともにある学校」を創っていくための貴重
な機会になってきました。
　しかし、今年はコロナの影響で多くの学校行事や地
域の活動が中止になり、特に年度前半は予定されてい
た協働活動が全て中止になりました。
　２学期になってようやく、運動会や文化祭などが規
模を縮小したり観客を制限したりして開催できました。

また、「学校支援活動」は書写指導・絵本の読み聞かせ・
古典暗唱などが少しずつ行えるようになりました。
　しかし、例年と比べると、生徒が地域の方々と触れ合
う機会はとても少なくなっています。「地域学校協働活
動」も新しいやり方を工夫していかなくてはいけません。
　「地域とともにある学校」創りのためには、地域の皆
さんのご協力が必要です。これからもよろしくお願い
します。

問い合わせ先 溝口中学校　TEL：0859－62－1034

ほうき だよりてごネット

▲書写指導の様子　 ▲絵本の読み聞かせの様子

有
料
広
告

ひまわり
セミナー

伯耆町人権
啓発講座

《DVDの貸し出しについて》
①「新型コロナウイルスの３つの顔（病気・不安・差別）を知ろう！」
　　講義：中原眞理子 氏（６月収録）
②「新型コロナウイルスで変わる生活様式と変えていく人権意識」
　　対談：山田　晋 氏・紙本美菜子 氏・下前　博司 氏（９月収録）
③「職場における人権問題　～人権尊重のコミュニケーション～」
　　講義：岡　研司 氏（10月収録）
以上の講座を録画したDVDを町内の図書館や公民館、文化センターや教育
委員会で貸し出しをしています。ご利用ください。

と 　 き １月15日（金）10：00～11：30
と こ ろ 溝口公民館　大会議室
演 　 題 「脳が喜ぶ、心が笑う、臨床美術　～活動紹介と体験～」
講 　 師 グラフィックデザイナー・臨床美術士　井澤 ゆうか 氏
そ の 他 新型コロナウイルス感染症の感染状況によって変更または中止する

場合があります。

今回のテーマ今回のテーマ 高齢者の人権

伯耆町教育委員会事務局
人権政策室
TEL：0859－62－0713

問い合わせ先
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日 曜 二部公民館（62－7159） 溝口公民館（62－1177） 日光公民館（63－0306） 岸本公民館（68－3617） 教育委員会・保育所・学校等

１ 金 年末年始休館日 年末年始休館日 年末年始休館日 年末年始休館日 年末年始休館日（溝図、岸図）

２ 土 年末年始休館日 年末年始休館日 年末年始休館日 年末年始休館日 年末年始休館日（溝図、岸図）

３ 日 年末年始休館日 年末年始休館日 年末年始休館日 年末年始休館日 年末年始休館日（溝図、岸図）

４ 月 水墨画、コーカラ健康塾、
だんプロスポーツ（二体） 卓球同好会 nikoyoga（大人）（ママ）

５ 火 だんだんプロジェクト 学びの里書道教室 パッチワーク、リラックスヨー
ガ、子供習字教室

６ 水 冬休み書道教室 コーカラ健康塾、nikoyoga（ジュニア）、英
会話教室、nikoyoga（大人）、手話サークル

囲碁同好会（岸福セ）、
始業式（中）

７ 木 コーラス ソフトテニス（溝体） 茶道教室、琴修会大正琴、ヨガ同
好会、森と泉の里合唱団

カラオケ教室（岸福セ）、
始業式（小）

８ 金 絵手紙、ISクラブ（二体）、
英会話教室 コーカラ健康塾、コーラス（溝体） 和太鼓きっず（改セ）

９ 土 ソフトバレー（二体）、
NIBUバド（二体）

アトリエFlower Bud絵画教室、小学生英会話
教室、古文書を読む会、シェイプアップ（溝体）

nikoyoga（大人）、ヨガ倶楽部、
レガーメSC（町グラ他）

10 日 NIBUバド（二体） 溝口傘踊り同好会（神奈備）、
ソフトテニス（岸体）

11 月 コーカラ健康塾、
だんプロスポーツ（二体）

12 火 編み物、歌声のつどい、お手玉の
会、学びの里書道教室

リラックスヨーガ、
子供習字教室

13 水 コーカラ健康塾、お箏教室、nikoyoga（ジュニア）、英
会話教室、nikoyoga（大人）、レガーメSC（町グラ他）

男性だけの音読教室（溝公）、
囲碁同好会（岸福セ）

14 木 コーラス ファブリックステンシル、ソフトテニ
ス（溝体）、大正琴あじさい（神奈備） パッチワーク同好会 松栄学級（健康対策課公開講座）、茶道

教室、ヨガ同好会、森と泉の里合唱団 カラオケ教室（岸福セ）

15 金 ISクラブ（二体） 貴寿美学園（ひまわりセミナー
合同）、コーカラ健康塾 レガーメSC（町グラ他） 和太鼓きっず（改セ）

16 土 ソフトバレー（二体）、
NIBUバド（二体） シェイプアップ（溝体） nikoyoga（大人）、ヨガ倶楽部、

レガーメSC（町グラ他）
土曜日授業（二小・岸小・八小・岸
中）、岸中新入生説明会（岸中）

17 日 NIBUバド（二体） 溝口傘踊り同好会（神奈備）、
ソフトテニス（岸体）

18 月 コーカラ健康塾、
だんプロスポーツ（二体）、ヨガ

英会話教室、
大正琴の会（神奈備） 卓球同好会 陶芸教室、nikoyoga（大人）（マ

マ）、レガーメSC（八小）

19 火 だんだんプロジェクト 学びの里書道教室 陶芸教室、パッチワーク、リラックスヨーガ、アロ
マ教室、子供習字教室、フラワーアレンジメント 布絵本ちくちく教室（溝公）

20 水 英会話教室 スケッチ同好会
陶芸教室、コーカラ健康塾、お箏教室、
nikoyoga（ジュニア）、英会話教室、nikoyoga
（大人）、手話サークル、レガーメSC（町グラ他）

あたまイキイキ音読教室（溝
公）、囲碁同好会（岸福セ）

21 木 コーラス ソフトテニス（溝体） 茶道教室、琴修会大正琴、
ヨガ同好会、森と泉の里合唱団 カラオケ教室（岸福セ）

22 金 ISクラブ（二体）、英会話教室 コーカラ健康塾、コーラス（溝体） レガーメSC（町グラ他） 和太鼓きっず（改セ）

23 土 ソフトバレー（二体）、
NIBUバド（二体）

アトリエFlower Bud絵画教室、小学
生英会話教室、シェイプアップ（溝体）

nikoyoga（大人）、ヨガ倶楽部、
レガーメSC（町グラ他）

土曜日授業（溝小・溝中）、溝中
新入生説明会（溝公）

24 日 NIBUバド（二体） ソフトテニス（岸体） 英会話&ゴスペル教室

25 月 コーカラ健康塾、
だんプロスポーツ（二体） 編み物、英会話教室 卓球同好会 nikoyoga（大人）（ママ）、レガー

メSC（八小）

26 火 だんだんプロジェクト 学びの里書道教室 書道同好会 リラックスヨーガ、
子供習字教室

27 水 英会話教室 コーカラ健康塾、nikoyoga（ジュニア）、英会話
教室、nikoyoga（大人）、レガーメSC（町グラ他）

あたまイキイキ音読教室（岸
公）、囲碁同好会（岸福セ）

28 木 コーラス 大正琴あじさい（神奈備）、
ソフトテニス（溝体） パッチワーク同好会 茶道教室、ヨガ同好会、

森と泉の里合唱団 カラオケ教室（岸福セ）

29 金 ISクラブ（二体）、英会話教室 コーカラ健康塾 レガーメSC（町グラ他） 月末整理日で休館（溝図、岸図）、
和太鼓きっず（改セ）

30 土 ソフトバレー（二体）、
NIBUバド（二体） シェイプアップ（溝体） nikoyoga（大人）、ヨガ倶楽部、

レガーメSC（町グラ他）

31 日 NIBUバド（二体） ソフトテニス同好会（岸体）
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◆溝図＝溝口図書館　◆岸図＝岸本図書館　◆写美＝植田正治写真美術館　◆総ス＝総合スポーツ公園　◆文セ＝文化センター　◆二体＝二部体育館　◆溝体＝溝口体育館　◆岸体＝岸本体育館
◆パル＝パルプラスオン（岸本保健福祉センター）　◆岸福セ＝岸本老人福祉センター　◆溝福セ＝溝口福祉センター　◆改セ＝伯耆町農村環境改善センター　◆神奈備＝神奈備ふれあい会館
◆岸小＝岸本小学校　◆八小＝八郷小学校　◆溝小＝溝口小学校　◆二小＝二部小学校　◆岸中＝岸本中学校　◆溝中＝溝口中学校　◆町グラ＝伯耆町町民グランド　
◆あさひ＝あさひ保育所　◆ふたば＝ふたば保育所　◆こしき＝こしき保育所　◆溝保＝溝口保育所　◆二保＝二部保育所
※青字は公民館事業です。
【お願い】各行事とも都合により日程等が変更になる場合があります。行事等の詳細はそれぞれの学校・施設にお問合わせください。
 また、施設等の詳細については、伯耆町ホームページ　https://www.houki-town.jp/　をご覧ください。

新型コロナウイルス感染症の影響等によ
り、各行事とも日程等が変更または中止に
なる場合があります。行事等の詳細はそれ
ぞれの学校・施設にお問合わせください。

お願い
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11月届出分（敬称略）
窓の

戸籍
赤ちゃん誕生

おくやみ

仲曽　大地（男）
保護者／翼・杏奈　住所／長山（妙見寺）

なか　 そ だい　 ち

川上　蒼翔（男）
保護者／知也・奈津美　住所／大殿（殿河内）

かわ　かみ あお　 と

井澤　貞子
（90歳・上細見〔上細見〕）

い ざわ　　さだ こ

岩田　容子
（89歳・岩屋谷〔岩屋谷〕）

いわ た 　　よう こ

※学年表記は令和元年度のもの

有
料
広
告

毎月第3日曜日は「家庭の日」です。家族団らんや家族そろっての
行事などを通して、子どもたちを心豊かに育てましょう。

八郷小学校　６年　松井 佑樹

大事だよ  家族と話す  時間はね

まつ い   ゆう き

溝口小学校　５年　篠村 結彩

あたたかい
　家族は私の  いやしの場

しのむら  ゆ い

溝口中学校　家族　渡辺 規恵

夜ごはん  会話の種は  長女から

わたなべ  のり え

松原　茂春 さん（伯耆町スポーツ推進委員）

　松原さんは、平成10年に岸本町体育指導委員（現ス
ポーツ推進委員）に就任されて以来、22年にわたり岸
本町・伯耆町のスポーツ振興に尽力されました。
　この間、総合型地域スポーツクラブ「ほうきスマイリー
スポーツクラブ」代表理事、西伯郡陸上競技連盟副会長、
ジュニアトライアスロン実行委員会副競技委員長、伯耆
町スポーツ推進審議会会長などの役職を務めるととも
に、陸上競技を中心に、各種スポーツ大会などの運営に
中心的に携わられました。
　これまでの数々の功績に対し、中国地区スポーツ推進
委員協議会から功労者表彰を授賞されました。今後ます
ますのご活躍をお祈りします。

祝 中国地区スポーツ推進委員
功労者表彰授賞

問い合わせ先 伯耆町総合スポーツ公園
TEL：0859－68－3775
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　ゆく年を振り返り、そして来る年に思いを巡らせる時期となりました。毎
年このコラムを書く時は、いつも以上にじっくりと考えるようになりますか
ら、時間の重みを感じるタイミングでもあります。
　年初は、夏に開催される予定だった東京オリンピック・パラリンピックに
対する期待一色でした。世界中からトップアスリートが集結し、日本選手に

も多くのメダル獲得が期待されていました。
　それを一変させたのが、世界的な新型コロナウイルス感染症の猛威でした。２月の大型クルー
ズ船の集団感染の発生から欧米での爆発的な感染拡大、そして４月に発せられた緊急事態宣言
まで、あっという間の急展開でした。
　その後も感染は上下を繰り返しながら続き、年末に向けては第３波という状況となりました。
もちろんこの状況に対して医療体制の維持・強化や各種の経済対策が講じられ、また一人一人
の衛生的な生活様式の定着もあって、国内ではパニックに至らずに済んでいます。感染拡大の
防止と経済を両立させるという極めて難しい課題に取り組んできた一年だったと思います。
　そして、ここにきてワクチンや治療薬に見通
しが立ってきたことは、新しい年に向け大きな
希望になります。ワクチン接種の主体は市町村
になると思われますから、全力で準備を整える
ことが年初の大きな仕事になると思います。
　終わりに、例年よりは少し静かかもしれませ
んが、楽しいお正月を迎えられ、新しい年が皆
様にとって希望に満ちたものとなることを祈念
いたします。 ▲令和２年度鳥取県畜産共進会での好成績報告に喜ぶ町長と受賞

生産者の皆さん（11月24日撮影、応接室）

栄養価（１個）
エネルギー 525kcal　　食塩相当量　1.9ｇ

vol.14

◉材料（４個分）

◉作り方
❶最初に米を洗い、ざるに上げておく。
❷ごぼうはささがき、にんじんは長さ３センチの千切りにする。
　干ししいたけは水で戻して薄切りにし、鶏肉は細かく切る。
❸油揚げは、熱湯で２分ほどゆで、粗熱がとれたら、短い片方に切れ目を入
れ、口を開き、水気をしぼる。
❹米に★を合わせた調味料の１/３量と、具を混ぜ、油揚げに詰める。詰め終
わったら、揚げの口を爪楊枝で留める。
❺留めた油揚げの表面に、菜ばしで10か所ほど穴をあけ、水で洗った昆布を敷
いた炊飯器に並べ、だし汁と残りの調味料を加え、炊飯のスイッチを押す。

※普段より炊飯に時間がかかることがあります。

❻炊き上がったら、食べやすい大きさに切り、盛り付ける。

● 米………………………200g
● 鶏もも肉……………… 50g
● ごぼう………………… 30g
● にんじん……………… 20g
● 干ししいたけ………… ３枚

● 砂糖……………大さじ１と１/２
● しょう油………大さじ２と１/２
● 酒……………………… 大さじ２
● 三角の油揚げ……………… ４枚
● 昆布……………………… 20cm
● だし汁…………………… 600ml
● 爪楊枝

いただき（ののこめし）
県西部に伝わる郷土料理

「ののこめし」とも呼ばれる「いただき」は昔、コメが貴重な時代には大変な御馳走で、「いただく」という感謝の気持ちがそのま
ま名前になったと言われ、特別な行事があるときなどに食べられていました。
また、見た目が綿入れの着物の「布子」のようにふっくらしていることから、布子がなまって「ののこ」とも呼ばれています。
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