
伯耆町立学校給食センター

1群(魚･肉･
卵･大豆)

2群(乳製品･
小魚･海藻)

3群
(緑黄色野菜)

5群(穀類･い
も･砂糖)

6群
(油脂)

ぶたにくのみそいため ぶたにく 牛乳 にんじん ごぼう たまねぎ 米 あぶら

いそかあえ みそ のり こまつな ほししいたけ しろねぎ いももち

いももちじる はくさい しょうが さとう

0 エリンギ でんぷん

さわらのスタミナだれがけ さわら 牛乳 にんじん しろねぎ キャベツ 米 ごま

れいしゃぶサラダ あつあげ わかめ ブロッコリー だいこん にんにく はるさめ あぶら

はるさめスープ ぶたにく でんぷん

0 さとう

だいせんどりのプロバンスふう とりにく 牛乳 にんじん たまねぎ キャベツ コッペパン あぶら ◇◆７月３日◆◇
とうふちくわのソース・ラビゴット とうふちくわ トマト だいこん しろねぎ じゃがいも

サンジェルマンスープ とうにゅう グリンピース にんにく さとう

0 だいず でんぷん

スタミナなっとう ぶたにく 牛乳 にんじん たまねぎ だいこん 米 あぶら

だいせんあまたまのあまずあえ なっとう わかめ しそ しろねぎ きゅうり はるさめ

わかめのみそしる あぶらあげ にんにく しょうが さとう

0 みそ

さけのマヨネーズやき さけ 牛乳 にんじん たまねぎ ほししいたけ 米　ふ たまごぬきマヨネーズ

チーズ☆のサラダ とうふ チーズ しろねぎ きゅうり そうめん あぶら

たなばたそうめんじる かんてん キャベツ とうもろこし あまのがわゼリー

あまのがわゼリー さとう

さばのしおこうじやき さば 牛乳 にんじん たまねぎ しろねぎ 米 あぶら

ちぐさあえ ハム もずく ほうれんそう えのきたけ もやし

もずくのすましじる とうふ こまつな しょうが

0
とりてん とりにく 牛乳 にんじん たまねぎ しろねぎ 米　さとう あぶら ◇◆７月１０日◆◇
ひじきのいりに あぶらあげ ひじき さやいんげん こんにゃく しょうが こむぎこ

じゃがいものみそしる さつまあげ でんぷん

0 みそ じゃがいも

ハンバーグてりやきソース とりにく 牛乳 にんじん たまねぎ ぶなしめじ コッペパン

メロンいりフルーツしらたま ぶたにく こまつな キャベツ みかん とうにゅうゼリー

トマトスープ トマト メロン しらたまだんご

0 でんぷん　さとう

アジフライ アジ 牛乳 にんじん だいこん ぶなしめじ 米 たまごぬきマヨネーズ

ポテトサラダ ハム わかめ とうもろこし きゅうり じゃがいも あぶら

わかめスープ あつあげ こむぎこ ◇◆７月１７日◆◇
パンこ

パンプキンオムレツ たまご 牛乳 チンゲンサイ しろねぎ たまねぎ 米 あぶら

ツナサラダ ぶたにく かぼちゃ エリンギ なす さとう ごま

ハヤシライス まぐろフレーク トマト キャベツ

0 だいず

アゴのらっきょうなんばん とびうお 牛乳 にんじん たまねぎ ほししいたけ 米 あぶら

ゆかりあえ とりにく こまつな なす しろねぎ さとう

マーボーなす あつあげ あかしそ らっきょう もやし でんぷん

0 みそ

だいせんハムのあらびきウインナー ウインナー 牛乳 にんじん たまねぎ キャベツ コッペパン あぶら

キャベツのカレーソテー とりにく こまつな とうもろこし じゃがいも

とうにゅうポタージュ ぶたにく　だいず

0 とうにゅう

ぶたにくのケチャップいため ぶたにく 牛乳 にんじん たまねぎ ほししいたけ 米 あぶら

きゅうりとキャベツのサラダ たまご くうしんさい しろねぎ キャベツ おたのしみデザート

かきたまスープ きゅうり にんにく でんぷん

おたのしみデザート さとう

はまちのたつたあげ はまち　みそ 牛乳 ピーマン たまねぎ しろねぎ 米 ごま

ピーマンサラダ あつあげ わかめ にんじん きゅうり にんにく でんぷん あぶら

あつあげとキャベツのみそしる とりにく オクラ だいこん キャベツ さとう

0
担当　栄養教諭　福井　千穂

18 木 ごはん

19 金 ごはん

16 火 ごはん

17 水

コッペ
パン

12 金 ごはん

11 木 ごはん

8 月 ごはん

9 火 ごはん

ごはん

5 金 ごはん

10 水

コッペ
パン

献立や食品のメッセージ(赤)体をつくる食品 (緑)体の調子を整える食品
(黄)エネルギーに

なる食品
4群
(その他の野菜･果物など)

1 月 ごはん

日 曜 主食  牛乳 主菜・副菜・デザート

材料の種類とその体内での働き

　今年も給食に、伯耆町の日光
地区で栽培されたメロンが登場
します！生産者の方が、給食の
ために用意してくださった甘く
てジューシーなメロンを味わっ
ていただきましょう。

　大山ハムで販売されているウ
インナーが給食に初登場しま
す。鳥取県自慢のウインナーを
味わっていただきましょう。

　今月は、玉ねぎ、白ねぎ、人
参、キャベツ、トマト、ピーマ
ン、きゅうり、なす、じゃがい
も、メロンなどが伯耆町産食材
です。太陽の日差しを浴びて、
おいしく育った夏野菜がたくさ
ん登場します。夏野菜には、水
分やビタミン、ミネラルが多く
含まれていて、汗をかく夏に食
べるのにぴったりです。

きゅうり　にんにく　しょうが

　サンジェルマンスープは、グ
リンピースを使ったスープで
す。大山鶏のプロバンス風は、
鶏肉をこんがりと焼いてトマト
ソースをかけます。ラビゴット
はフランス語で「元気がでる」
という意味があります。もうす
ぐフランスでオリンピックが始
まります。みなさんの声援を届
けましょう。

2 火 ごはん

3 水

コッペ
パン

4 木

令和６年度 7月学校給食献立予定表

食育の日

なつをげんきにすごす
しょくせいかつを

まなぼう

今月の目標

いよいよ夏休みが始まります。夏休みには給食がありませんので、おうちの人が

昼食を用意してくださるほか、自分で選んで買う機会がある人もいるのではない

でしょうか。好きなものばかりの食事にならないように、栄養バランスも意識して選

ぶようにしましょう。

１つの料理で、主食・主菜・副菜が組み合わさったものもあります。

オリンピック応援献立～フランス～

七夕献立

ホットドッグ
を作って

食べよう！

オリンピック応援献立

メロン

大山ハムの粗挽きウインナー

かみかみ献立


