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広 報 ほ う き

食
中
毒

食
中
毒

予
防
予
防
予
防
予
防
予
防

を

し
ま
し
ょ
う
！

購

　入

・
食
品
は
新
鮮
な
も
の
を
必
要
な
量
、購
入
す
る
。

・
生
鮮
食
品
を
購
入
し
た
あ
と
は
、寄
り
道
せ
ず
に
持
ち
帰
る
。

保

　存

・
食
品
の
保
存
条
件
を
確
認
し
、適
し
た
温
度
で
保
存
す
る
。

・
冷
蔵
庫
は
10
℃
以
下
に
設
定
し
、詰
め
過
ぎ
な
い
。

・
肉
や
魚
の
汁
が
他
の
食
品
に
付
着
し
よ
う
よ
う
に
保
管
す
る
。

調

　理

・
流
し
台
、食
器
、調
理
器
具
は
き
れ
い
に
洗
い
、乾
燥
さ
せ
る
。

・
生
も
の
に
使
用
し
た
調
理
器
具
は
し
っ
か
り
洗
う
。

・
料
理
は
中
ま
で
し
っ
か
り
加
熱
す
る
。

食

　事

・
調
理
済
み
食
品
は
常
温
で
２
時
間
以
上
放
置
し
な
い
。

・
残
っ
た
食
品
や
料
理
は
清
潔
な
容
器
に
入
れ
、冷
蔵
、

  

冷
凍
で
保
存
す
る
。

高
温
多
湿
と
な
る
夏
、食
中
毒
菌
に
と
っ
て
は
絶
好
の
環
境

と
な
り
ま
す
。次
の
点
に
気
を
付
け
て
、食
中
毒
を
予
防
し
ま

し
ょ
う
。

　調理の前、調理中、食事の前、帰宅時、トイレやおむつ交換の後などに手を
洗いましょう。

手洗いは予防の基本手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいははははははははははははははははははははは予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防のののののののののののののののののののののののの基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本手洗いは予防の基本

【問い合わせ先】健康対策課　健康増進室　☎68－5536

❶ 指輪や時計をはずす ❷ 手を流水でぬらし、
石けんをよく泡立てる ❸ 手の平、手の甲、指間、

指先を洗う

❺ 流水ですすぎ
清潔なタオルで拭く❹ 手首、ひじまで念入りに

洗う

下痢や嘔吐の症状が出て、食中毒が疑われるときには医療機関を受診しましょう。

≪手順≫


