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令和７年度国民年金保険料は月額17,510円です。保険料
の納付が困難な場合は、申請することで納付が免除される制
度があります。経済的に納付が困難な人は、未納のままにせ
ず、免除の申請をしてください。
なお、この申請をせず納め忘れがあった場合、老齢基礎年
金や万一のときの障害基礎年金、遺族基礎年金を受け取るこ
とができない場合があります。
◆申請に必要なもの：
　・マイナンバーまたは基礎年金番号のわかるもの
　　〈雇用保険の被保険者であった人で、失業を理由に申請する場合以下の書類も必要です〉
　・雇用保険受給資格者証、雇用保険受給資格通知または、雇用保険被保険者離職票のコピー　など
◆申請窓口：・住民課　　　・分庁総合窓口課　　　・マイナポータルによる電子申請
◆対象期間：令和７年７月分から令和８年６月分までの期間（令和７年７月になってから申請可能です。）
　　　　　　※過去２年（申請月の２年１か月前の月分）の期間についても免除申請を受け付けています。
◆そ の 他：�免除の種類は、本人・配偶者・世帯主の前年所得（１～６月に申請される場合は前々年所得）に応

じて審査、決定されます。
問い合わせ先

米子年金事務所　  0859-34-6111

国民年金保険料免除申請について

免除の種類 保険料（月額）
全額免除 納付なし
４分の３免除（４分の１納付）   4,380円
半額免除（半額納付）   8,760円
４分の１免除（４分の３納付） 13,130円
※50歳未満の人のみ納付猶予制度があります。

令和７年度の自衛官採用制度や待遇についての説明会を実施します。入隊可能年齢は18歳以上33歳未満
の方（一般曹候補生・自衛官候補生等）です。男女問わず受け付けております。
※�当日の急な諸事情により説明会を中止する場合があります。その際は自衛隊鳥取地方協力本部のホームページでお知
らせします。

自衛隊制度説明会
◆と　き：７月６日日 10：00～12：00　　◆ところ：岸本公民館２階 第２会議室　　◆料　金：無料

自衛官採用試験日程

・自衛官候補生（�任期制の自衛官として技術・体力を磨き、関係する資格取得も目指せます。任期満了後は再就職支
援あり。）

・一般曹候補生（将来部隊の中核で活躍する自衛官を養成するコース。選抜試験を経て、幹部に昇任も可能です。）
・航空学生（海上・航空自衛隊のパイロットを養成するコース。）
・防衛大学校（自衛隊の組織のリーダーとなる幹部自衛官を養成する学校。）
・防衛医科大学校（自衛隊の医者、看護師となる幹部自衛官を養成する学校。）
※�受験はすべて無料です。詳しくは、自衛隊鳥取地方協力本部のホームページをご覧いただくか、自衛隊米子地域事務
所へお問い合わせください。

問い合わせ先

自衛隊米子地域事務所　  0859-33-2440

自衛隊制度説明会と令和７年度自衛官採用試験のご案内

受験種目 受験資格 受付期間 試験日
自衛官候補生 18歳以上33歳未満の男女 年間通じて行っております お問い合わせの際にお伝えします

一般曹候補生 18歳以上33歳未満の男女 7月  1日火〜  9月  2日火
１次：�  9月16日火～18日木のうち、�

ご自身で指定する指定する１日※Web試験
２次：10月11日土～26日日のうち、指定する１日

航空学生 （海上）�18歳以上23歳未満の男女
（航空）�18歳以上24歳未満の男女 7月  1日火～  8月29日金

１次：  9月20日土、  9月27日土
２次：10月16日木～23日木のうち、指定する１日
３次：（海上）11月21日金～12月17日水のいずれか数日間
　　　（航空）11月15日土～12月18日木のいずれか数日間

防衛大学校（一般）
18歳以上21歳未満の男女

7月  1日火～10月16日木 １次：11月  1日土
２次：11月29日土～12月  3日水のうち指定する１日

防衛大学校（推薦） 9月  5日金〜  9月  9日火   9月20日土、21日日
防衛大学校（総合選抜） １次：  9月20日土　２次：10月25日土、10月26日日
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13 ◀�詳しくはこちら�
（�日本年金機構ホームページ）

◀�詳しくはこちら�
（鳥取地方協力本部ホームページ）


