
         7月行事・献立予定

1 月 プール開き
中華麵　もやし　人参　キャベツ ピーマン　豚肉　青のり
さきいか　切干大根　きゅうり　人参　ツナ　ごま
生揚げ　玉ねぎ　わかめ　オレンジ

2 火
餃子の皮　豚肉　キャベツ　玉ねぎ　生姜
レタス　きゅうり　人参　ツナ
玉ねぎ　人参　ベーコン　にら　パイン

3 水 歯磨き栄養教室
鮭　パセリ
切干大根　人参　いんげん　油揚げ
モロヘイヤ　玉ねぎ　しめじ　ベーコン　オレンジ

4 木 年長児交流会
豚レバー ねぎ　しょうが　にんにく
きゅうり　人参　コーン　レタス
なす　玉ねぎ　油揚げ　バナナ

5 金 七夕まつり
そうめん　きゅうり　人参　もやし　しいたけ　卵
じゃが芋　豚肉　鶏肉　玉ねぎ
赤黄パプリカ　豚肉　メロン

6 土

8 月
スパゲティ　玉ねぎ　ベーコン　なす　人参　法蓮草　にんにく
ブロッコリー　梅　かつお節
にら　玉ねぎ　えのき　卵　グレープフルーツ

9 火 交通安全の日
赤魚　玉ねぎ　人参
ごぼう　きゅうり　大根　トマト　かつお節　いりごま
キャベツ　えのき　油揚げ　オレンジ

10 水 おはなしの森
鶏肉　じゃが芋　かぼちゃ　なす　玉ねぎ　ピーマン
トマト　きゅうり　ハム
チーズ　パイン

11 木 身体測定
鮭
納豆　小松菜　切干大根　ひじき　人参
人参　玉ねぎ　えのき　しめじ　わかめ　ねぎ　バナナ

12 金
鶏肉　玉ねぎ　にんにく
刻み昆布　人参　しいたけ　油揚げ　いんげん
かぼちゃ　トマト　玉ねぎ　バター　牛乳　パイン

13 土

16 火
中華麵　きゅうり　人参　もやし　ハム　卵　ごま
豚肉　玉ねぎ　筍　ねぎ　しいたけ　生姜　なす　豚肉
小魚　のり　ごま　パイン

17 水 避難訓練
鯖
キャベツ　きゅうり　人参
もやし　小松菜　人参　バナナ

18 木
食育の日

牛肉　焼き豆腐　さつま揚げ　冬瓜　じゃが芋　人参
切干大根　人参　小松菜　ごま
玉ねぎ　わかめ　ねぎ　オレンジ

19 金 誕生会
しらす　青菜　スパゲティ　豚肉　生姜
ブロッコリー　キャベツ　人参　ハム　きゅうり
コーン　すいか

20 土

22 月
中華麵　豚肉　玉ねぎ　もやし　人参　ねぎ
大根　人参　ごぼう　しめじ　鶏肉　いんげん
小魚　ごま　バナナ

23 火

豚肉　鶏肉　玉ねぎ　にんにく　トマト　なす　チーズ
きゅうり　キャベツ　トマト　人参　ハム　コーン　刻み昆布　かつお
節
もずく　ねぎ　卵　パイン

24 水
鶏肉　生姜　にんにく
マカロニ　キャベツ　きゅうり　人参　コーン　ツナ
玉ねぎ　えのきたけ　人参　小松菜　麩　オレンジ

25 木
豚肉　きゅうり　レタス　トマト　パプリカ
たらこ　じゃが芋
卵　わかめ　玉ねぎ　人参　ねぎ　パイン

26 金 ちびっこ夏祭り
豚肉　人参　玉ねぎ  もやし　ピーマン　　キャベツ　じゃが芋　 鶏肉
ブロッコリー　きゅうり　人参　たこ　青のり　とうもろこし　すいか

27 土

29 月

そうめん　きゅうり　人参　もやし　卵　椎茸
鶏肉
ブロッコリー　人参　かつお節　ひじき
バナナ

30 火
牛肉　玉ねぎ　じゃがいも　人参　しめじ　コーン　パセリ
ブロッコリー レタス　人参　きゅうり
チーズ　パイン

31 水

豚肉　じゃが芋　さつま芋　玉ねぎ
キャベツ　ハム　コーン　チーズ　きゅうり　人参
えのき　しめじ　玉ねぎ　人参
オレンジ

夏祭りメニュー・・・おにぎり　ブロッコリーサラダ　チキンカツ　 フライドポテト　たこ焼き　焼きそば　ゆでとうもろこし　すいか

食育の日のサンプル展示は1歳児です。1歳児の主食（ご飯）の量は70ｇです。　　　　

今月の果物は、グレープフルーツ・バナナ・メロン・パイン・すいか・オレンジを予定しています。

都合により献立を変更することがあります。ご了承ください。
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