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１位でゴール！笑顔のフィニッシュ～キッズクロスカントリー～
　キッズクロスカントリーが６月１日（日）、総合スポーツ公園ちびっこ広場で開催されました。この大会は、年長さんまでの
未就学児を対象に行われ、公園内の特設コースを元気いっぱい駆け抜けました。途中で転んでも立ち上がるその姿に、
観客から「がんばれー！最後まで！」と、大きな声援が送られていました。
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年に1度の健康チェック

住民健診を受けよう

※出典：鳥取県人口動態統計

伯耆町民の死亡原因
（令和５年度）

その他
54％

悪性新生物
26％

心疾患
15％

脳血管疾患 5％

　自分は元気だから大丈夫、何かあったら病院に行けばいい、そう
思っていませんか？
　健診を受けることで、生活習慣をはじめとするさまざまな病気の
早期発見や予防につながります。
　年に1回、健診を受けて自分自身の健康をチェックしましょう。

集団健診の予約受付は７月１日からです

「がん」「心疾患」「脳血管疾患」が死亡原因の全体の約半分?!

伯耆町民の約2人に1人が特定健診を受けています！

　伯耆町民の死亡要因の約半分が、がん（悪性新生物）、心疾患、脳血管
疾患などの生活習慣病となっています。
　これらの病気は偏った食事や運動不足、飲酒や喫煙などの生活習慣が原
因で引き起こされると言われています。初期段階では自覚症状がないこと
が多く、いつの間にか病気が進行してしまう危険があります。
※死因のすべてが生活習慣病によるものとは限りません。

　特定健診は、40歳～74歳が対象の健診で、メタボリックシンドローム（内臓
脂肪症候群）に着目した生活習慣病のリスクの有無を検査するものです。特定
健診を受けることで、生活習慣病のリスクを早期に発見することができます。

かかる時間 約１時間 ※検査にかかる時間は目安です。混雑状況により異なります。

住民健診の3つのメリット

目指せ
健康長寿 !

メリット1

メリット2

メリット3

個人だと最大9,000円の受診費用を、住民健診だと500円で受けることができます。
また、パック健診で各種がん検診を受ける人は、実質がん検診が無料。

生活習慣病は、調子が悪くなってから病院に行くのでは手遅れです。定期的に健診を
受けることで、早期発見・早期治療につながり、あなたの命を守ります。

特定健診と合わせて、特定保健指導を受けることができます。体調について気に
なることは、ぜひこの機会にご相談ください。
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●20歳以上の町民全員に「けんしんパスポート」を配布しています。
●「けんしんパスポート」に載っている検診が、あなたが今年度受けることのできる

すべての基本健診・各種がん検診等です。
●「けんしんパスポート」はいわゆる「受診券」です。受診する際に必要になりますので、

１年間大切に保管し健診時にご持参ください。

ここに記載の健診が、あなたが本年
度受診できるすべての健診です。この
中から、受診したい健診を選んで、
申し込んでください。

個別医療機関での受診を希望
する人は、医療機関に直接ご
予約ください。

個人コード
予約時に必要です。
電話予約の際には、この
番号をお聞きします。

①受ける健診を選ぶ
・けんしんパスポートを見て、
記載してある健診（検診）を
確認します
・この中から、受けたい健診を
選んでください

②健診の予約をする
・電話またはインターネットで
予約をします
・予約をするときには、手元に
「けんしんパスポート」を用意
しましょう

③受診

受診までの流れ1

けんしんパスポートの 
ここに注目！
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■基本パック検診の内容【自己負担金：500円】

日程により会場が異なります。ご注意ください。

■単独で受けることができる検診
検診項目 受診料 対象年齢等

胃がん検診 500円 40歳以上
肺がん検診
（喀痰検査） 300円 50歳以上の対象者のみ

子宮がん検診 300円 20歳以上の女性

乳がん検診 500円 40歳以上の
令和6年度未受診の女性

骨粗鬆症検診 300円 30歳以上の
令和6年度未受診の女性

検診項目 受診料 対象年齢等
★胃がんリスク検査 無料 20～70歳の未受診者
★肺がん結核検査 無料 40歳以上
★大腸がん検査 無料 40歳以上
★肝炎ウイルス検査 300円 40歳以上の未受診者
★前立腺がん検診 500円 50歳以上の男性

検診項目 対象年齢等

基本健診（特定、後期を含む） 20～39歳の人と40歳以上の国保または後期高齢の被保険者および社会保険
の被扶養者

胃がんリスク検診 20～70歳の未受診者
肺がん結核検診 40歳以上
大腸がん検診 40歳以上
肝炎ウイルス検診 40歳以上の未受診者
前立腺がん検診 50歳以上の男性

★マークの検診は、基本パック検診では無料です。
　単独の検診の場合は、受診料が必要なものもあります。

実施日 予約受付 会　場
検診種別

当日受付時間基本健診・
がん検診

レディース
検診

  7月24日（木）：午前

第1回
鬼の館

○ ○
午前　  8：30～10：30
午後　13：30～15：00  7月24日（木）：午後 ○ ○

  7月25日（金）：午前 ○ ○
  8月  7日（木）

農村環境
改善センター
（本庁舎横）

○

8：30～10：30

  8月  8日（金） ○ ○
  9月11日（木）

第2回

○
  9月12日（金） ○
  9月26日（金） ○
  9月27日（土） ○ ○
10月  6日（月） ○ ○
10月  7日（火） ○
11月  4日（火）

第3回

○
11月  5日（水） ○ ○
11月21日（金） ○
11月22日（土） ○ ○
12月  5日（金） ○ ○
12月  6日（土） ○ ○

集団健診実施日・場所

集団基本健診・各種がん検診の内容と受診料

2

3

これらの検診が
セットで500円で
受診できます。お得！
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　集団健診は、完全予約制です。（すべての健診を15分ごとの予約制で実施します。）
　予約は、電話またはインターネット、健康対策課窓口で受け付けます。

より詳しい健診情報は、町ホームページま
たは各世帯へ配布している健診案内文書を
ご確認ください。

　大腸がん検診は予約不要です。下記窓口受取日にけんしんパ
スポートをご持参のうえ、健康対策課窓口までお越しください。
※�代理の人でも受け取れますが、受診者の便通の様子や自覚症
状などの問診を行います。

●窓口受取日●
　日　程：7/29（火）、9/30（火）、11/25（火）、
　　　　　12/10（水）
　時　間：9：00～16：00
　ところ：本庁舎　健康対策課窓口
　料　金：無料

■インターネット予約受付期間

■予約方法　伯耆町ホームページからご予約ください。
　　　　　　（ご予約の際は、けんしんパスポートをお手元にご用意ください。個人コードの入力が必要です。）

 受付開始日 受付終了日 予約できる健診月
第1回   7月  1日（火） 希望健診日の

前日まで

7月、8月
第2回   8月26日（火） 9月、10月
第3回 10月15日（水） 11月、12月

▲ご予約はこちら
（町ホームページ）

▲伯耆町
　ホームページ

▲特定健診
　特設サイト

インターネット予約

■受付時間　平日9：00～16：00　※定員に達し次第終了
■予約専用電話　　0859-30-4489
　（ご予約の際は、けんしんパスポートをお手元にご用意ください。個人コードなどをお聞きします。）
■電話予約受付期間

※予約の空きがあれば、前日の17時まで予約が可能です。

■送迎　※平日のみ
　健診会場までの交通手段がない人は、送迎を行います。
　希望する人は、受診日の1週間前までにお申し込みください。

 受付開始日 受付終了日 予約できる健診月
第1回   7月  1日（火）   8月7日（木） 7月、8月
第2回   8月26日（火） 10月6日（月） 9月、10月
第3回 10月15日（水） 12月5日（金） 11月、12月

電話予約

健康対策課 健康増進室　  0859-68-5536問い合わせ先

予約方法4

①けんしんパスポート
②資格確認書等または
　マイナ保険証
③問診票

健診当日の持ち物 大腸がん検診  検査キットの窓口受取

HOUKI-TOWN Publ ic re la t ions  No. 247  2 025 Ju ly
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投票に行きましょう
　今年は参議院議員の半数が7月28日に任期満了を迎えることから、参議院議員通常選挙が執行される予定
です。
　投票日等は決まり次第、防災無線等でお知らせします。（※6月9日時点での情報を基に作成しています。）

　投票所入場券は、個人ごとに郵送されます。この入場券には、投票日時や投票所の場所、期日前投票など
について記載されています。また、投票所では選挙人名簿との照合に利用します。
　投票所入場券がなくても選挙人名簿に登録されていれば投票は可能です。万が一、失くしたり届かなかっ
た場合は、そのまま投票所または期日前投票所にお越しください。その際、運転免許証や保険証など、本人
であることが証明できるものをお持ちいただければ、手続きがスムーズに進みます。

場　所 投票時間
伯耆町役場　本庁舎・分庁舎 8：30～ 20：00

投票所入場券について

期日前投票について

選挙当日の投票について

投票区名 場所 対象区域 投票時間
第1投票区 たたら会館 間地、二部区、西畑池、東畑池、焼杉、上の名、須鎌、藤屋

7：00

～

19：00

第2投票区 旧二部小学校福岡分校 福岡区

第3投票区
伯耆町
コミュニティプラザ

船越、福吉、福島、三部一区、三部二区、佳住住宅自治会

第4投票区 伯耆町役場溝口分庁舎
溝口一、溝口文教、溝口二、溝口三、溝口四、溝口五、宇代、
長山、妙見寺、貴住、谷川、宮原、大江、上野、大平原、白水、
根雨原

第5投票区 金屋谷公会堂 金屋谷、岩立、一本松、桝水高原、アイノピア、遊久の郷、大内
第6投票区 荘中央公民館 荘一、荘二、荘三、中祖、古市、父原
第7投票区 伯耆町立日光公民館 籠原、栃原、大滝
第8投票区 富江公民館 大倉、大坂、大原、富江
第9投票区 添谷公民館 福永、末鎌、添谷、ふるさと村
第10投票区 丸山交流館 須村、丸山、小林、藍野、ペンション
第11投票区 あさひ保育所 久古、福原、サン団地、番原、真野、大原
第12投票区 立岩公民館 林ヶ原、清山、上細見、立岩、木戸口、吉定、小野、小町

第13投票区
伯耆町
農村環境改善センター

口別所、岸本、伯耆ニュータウン、押口、駅前、吉長、遠藤、
リバータウン、遠藤団地

第14投票区 岸本保健福祉センター 大寺、こしきが丘、殿河内、田園町、みどり
第15投票区 こしき保育所 坂長、スカイタウン、岩屋谷

伯耆町選挙管理委員会事務局　  0859-68-3111問い合わせ先

　投票日当日に投票所に行くことができない人は、投票日の前
日までに期日前投票をすることができます。
●投票所入場券がすでにお手元に届いていたらご持参ください。
●裏面の宣誓書は、必ず記入してください。
●�期日前投票はお住いの地域に関係なく、本庁舎または分庁舎
のどちらの期日前投票所でも投票ができます。

［期日前投票所］

　投票日当日に投票に行く人は、入場券に記載された自分の投票所をご確認のうえ、各自の入場券を持って
投票所へお出かけください。入場券に記載されている投票所以外では投票できませんのでご注意ください。

［投票所一覧］

入場券の記載例

投票する日の
日付を記入

現住所が表面と異なる場合
のみご記入ください

伯耆 太郎
○ ○ ○

ホウキ タロウ
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伯
耆
町
定
例
表
彰
式
が
5
月
15
日
（
木
）、
農
村

環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
、
3
名
の
功
労
者
が

表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
表
彰
は
、
公
共
の
利
益
や
福
祉
の
増
進
、
自

治
会
、
地
域
活
動
の
推
進
に
貢
献
さ
れ
た
人
な
ど
を

表
彰
す
る
も
の
で
す
。
当
日
は
、
功
労
者
6
名
の
う

ち
3
名
が
式
に
出
席
。
区
長
や
老
人
ク
ラ
ブ
の
会
長

を
長
年
務
め
、
地
域
活
動
の
推
進
に
尽
力
し
た
田
中

稔
さ
ん
、
小
学
生
の
登
校
を
見
守
り
地
域
の
交
通
安

全
に
貢
献
し
た
篠
村
三
四
郎
さ
ん
、
百
歳
体
操
を
普

及
さ
せ
健
康
づ
く
り
に
尽
力
し
た
澤
田
恭
輔
さ
ん
が

表
彰
さ
れ
、
小
澤
町
長
が
表
彰
状
と
徽
章
を
贈
呈
し

ま
し
た
。

　
伯
耆
町
と
製
薬
会
社
の
エ
ー
ザ
イ
が
6
月
４

日
（
水
）、
役
場
本
庁
舎
で
「
認
知
症
と
の
共

生
社
会
に
向
け
た
地
域
づ
く
り
に
関
す
る
連
携

協
定
」
を
結
び
ま
し
た
。
今
回
、
２
０
１
７
年

に
結
ん
だ
協
定
の
内
容
を
見
直
し
、
新
た
に
協

定
を
締
結
。
認
知
症
に
関
す
る
正
し
い
理
解
の

促
進
や
早
期
発
見
・
早
期
治
療
に
つ
な
げ
る
取

組
み
を
共
に
推
進
し
て
い
く
内
容
で
あ
り
、
小

澤
町
長
は「
認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、

町
民
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
町
づ
く
り
を
目
指

し
た
い
」
と
述
べ
、
協
定
へ
の
期
待
を
示
し
ま

し
た
。

　
親
子
で
田
植
え
に
挑
戦
し
、
米
や
農
業
へ
の
理
解

を
深
め
る
「
米
フ
ェ
ス
タ
2
0
2
5
お
い
し
い
米
づ

く
り
に
ト
ラ
イ
！
」
が
5
月
25
日
（
日
）、
伯
耆
町

丸
山
の
ふ
れ
あ
い
交
流
田
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の

イ
ベ
ン
ト
は
今
年
で
38
回
目
の
開
催
で
あ
り
、
親
子

連
れ
な
ど
約
1
6
0
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
伯
耆
町
丸
山
集
落
営
農
組
合
員
の
指
導
の
も
と
田

植
え
を
楽
し
ん
だ
後
は
、
水
路
で
魚
の
つ
か
み
取
り

や
丸
山
地
区
女
性
会
特
製
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
の
提
供
が

あ
り
、
農
業
や
自
然
の
大
切
さ
を
実
感
し
な
が
ら
楽

し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　
第
66
回
鳥
取
県
西
部
消
防
ポ
ン
プ
操
法
大
会

が
6
月
8
日
（
日
）、
鳥
取
県
消
防
学
校
で
開

催
さ
れ
、
伯
耆
町
か
ら
ポ
ン
プ
車
の
部
に
第
７

分
団
、
小
型
ポ
ン
プ
の
部
に
第
6
分
団
が
出
場

し
ま
し
た
。

　
こ
の
大
会
は
、
消
防
団
の
技
術
向
上
お
よ
び

士
気
の
高
揚
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
行
わ
れ
、

第
7
分
団
は
7
位
、
第
6
分
団
は
2
位
と
い
う

結
果
で
し
た
。
第
6
分
団
は
7
月
6
日
に
行
わ

れ
る
県
大
会
へ
の
出
場
が
決
定
し
、
さ
ら
な
る

健
闘
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

伯
耆
町
定
例
表
彰
式

認
知
症
と
の
共
生
社
会
へ
向
け
て

エ
ー
ザ
イ
と
連
携
協
定

（木）

（水）

5 15

6 4

米
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
５

お
い
し
い
米
づ
く
り
に
ト
ラ
イ
！

鳥
取
県
西
部
消
防

ポ
ン
プ
操
法
大
会

（日）

（日）

5 25

6 8

ま
ち
の
わ
だ
い

T
O
P
I
C
S

▶
泥
の
感
触
を
楽
し
み
な
が
ら
田
植
え
体
験

▶
的
に
向
か
っ
て
放
水
す
る
第
6
分
団
の
団
員

▶
式
に
参
列
し
た
表
彰
者
の
皆
さ
ん

　
前
列
左
か
ら
澤
田
さ
ん
、篠
村
さ
ん
、田
中
さ
ん

▶
協
定
書
を
手
に
す
る
渡
辺
グ
ル
ー
プ
長

　（
左：
エ
ー
ザ
イ
）
と
小
澤
町
長（
右
）
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戸籍法の改正により、戸籍に「氏名のフリガナ」が記載されることとなりました。
戸籍に記載する予定のフリガナが通知されますので、フリガナが誤っていたら届出
をしてください。

令和７年５月26日以降、本籍地の市区町村から、戸籍に記載する予定のフリガナ
が郵送で通知されます。通知（はがき）が届いたら、必ず内容を確認してください。
※伯耆町が本籍地の人は、７月中旬に発送予定です。

通知のフリガナが正しい場合
フリガナの届出は不要です。
令和８年５月26日火以降、通知されたフリガナが戸籍に記載されます。
通知のフリガナが誤っている場合
正しいフリガナの届出をしてください。
届出期間：令和８年５月25日月まで
届出方法等は、フリガナの通知（はがき）または町ホームページでご確
認ください。

◆フリガナの通知

◆フリガナの届出

戸籍にフリガナが記載

法務省専用コールセンター　  0570-05-0310
住民課戸籍フリガナ担当　　  0859-68-3116問い合わせ先

住居への不法な侵入による強盗などの被害にあわないよう、住居の防犯対策に必要な費用を補助します。

防犯機器購入費用の補助

申 請 期 間 令和８年１月30日金まで
※予算の上限に達した時点で申請の受付けを終了します。

対 象 者 伯耆町内で60歳以上の人が住んでいる世帯
※�申請は、60歳以上の人ご本人またはその同一世帯の人が行うことができます。申請は、１世帯に
つき１回限りです。過去に「犯罪から県民を守る緊急対策事業補助金」または「伯耆町防犯機能
付電話機等購入補助金」の交付を受けた世帯は対象外です。

申 請 方 法 以下の書類を総務課に提出（様式は、町ホームページにも掲載しています。）
・補助金交付申請書兼実績報告書　　　・誓約書兼同意書
・�購入実績（購入品名・購入量・購入日）および購入代金を支払い済みであることを確認で
きる書類（納品書、領収書等の写し）
・�申請者の通帳の写し（金融機関支店名、口座種別、口座番号および口座名義が記載されている部分）

補助対象経費 以下の防犯機器の購入・設置に要する費用（補助金は一世帯あたり15,000円が上限額）
カメラ付きドアホン、防犯カメラ、センサーライト、防犯機能付き電話
※令和７年３月27日以降に購入したものに限ります。

総務課　  0859-68-3111問い合わせ先

詐欺にご注意ください
・�フリガナの届出に手数料はか
かりません。

・�届出をしなくても罰則はあり
ません。

広報ほうき〈No.247〉令和7年7月号
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物価高騰による負担増を踏まえ、令和６年度に定額減税しきれないと見込まれる人に給付金（当初調
整給付）(※）が支給されましたが、所得税額等の確定により、本来給付すべき額との差額が生じた人へ、
不足額を追加で給付します。（不足額給付Ⅰ）
また、定額減税や低所得世帯向け給付等の対象とならなかった人へ、定額（原則４万円）を給付しま
す。（不足額給付Ⅱ）
（※）伯耆町では、令和６年８～10月に「令和６年度伯耆町価格高騰重点支援給付金（調整給付）」として支給。

定額減税しきれない人等への給付金（不足額給付）

対 象 者 令和６年分所得税、令和６年度住民税、定額減税可能額の実績が確定した後に、本来給付
すべき額と当初調整給付額との間で差額が生じた人

給 付 額 本来給付すべき額Ａ − 当初調整給付額Ｂ ＝ 不足額給付額Ｃ

手 続 方 法 ・対象の人（※）には、町から手続きに必要な書類等を郵送する予定です。（７月以降）
・当初調整給付金の受給状況等によって、手続き方法が異なります。

実施市町村 令和７年度分の個人住民税を課税する市区町村（原則　令和７年１月１日の住所地）が
支給します。

支給のお知らせが届いた人
(当初調整給付金を
受給した人等)

・手続きは不要です。
・調整給付金受給口座または公金受取口座に振り込みます。
・受け取りを辞退する場合や、口座を変更する場合のみ連絡してください。

支給確認書が届いた人
(上記以外の人)

・手続きが必要です。
・�確認書に記載された内容を確認し、必要事項を記入の上、令和７年10月

31日金までに返送してください。

（※）�ただし、令和６年１月２日以降の転入等で当初調整給付額が伯耆町で確認できない場合は、原
則ご自身で申請が必要です。（詳しくはホームページ等でお知らせします。）

住民課（給付金担当） 0859-68-5531問い合わせ先

◆不足額給付Ⅰ

対 象 者 以下のいずれの要件も満たす人
○所得税および個人住民税所得割ともに定額減税前の税額が０円であること
○�税制度上、扶養親族の対象外であること�
（青色事業専従者・事業専従者（白色）または合計所得金額48万円超の人）
○低所得世帯向け給付金（※）の対象世帯の世帯主・世帯員でないこと
（※）以下の給付金を指します
・令和５年度非課税世帯給付金（７万円）　・令和５年度均等割のみ課税世帯給付金（10万円）
・�令和６年度新たに非課税世帯もしくは均等割のみ課税世帯となった世帯への給付金（10万円）

給 付 額 原則４万円（令和６年１月１日時点で国外居住者であった場合は３万円）

手 続 方 法 要件に該当することが確認できる書類を添えて申請してください。
※申請受付は８月以降に開始する予定です。（開始日はホームページ等でお知らせします）
※町で対象であることが把握できる場合は、８月頃までに案内を送付します。

手 続 期 限 10月31日金

◆不足額給付Ⅱ

※制度の詳細、申請書等はホームページに掲載しますのでご覧ください。

［令和６年度当初調整給付時点］

給
付
イ
メ
ー
ジ

個人住民税から
定額減税しきれない額（R6実績）

１万円単位への切上げ額当
初
調
整
給
付
額

本
来
給
付
す
べ
き
額

Ａ

Ｂ

所得税から定額減税
しきれないと見込まれる額

（R6推計）
個人住民税から

定額減税しきれない額（R6実績）

１万円単位への切上げ額

所得税から定額減税
しきれない額
（R6実績）

不足額給付額（令和７年度）Ｃ

［令和７年度不足額給付時点］
不足額
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７月からおとなの歯周病検診が始まります。歯周病を早期に発見・予防し、お口の健康と全身の健康
を守りましょう。

おとなの歯周病検診

実 施 期 間 ７月１日火〜12月31日水

と こ ろ 町内・町外の歯科医院�
（町のホームページ等でお知らせします。）

検 診 内 容 歯・口腔状況診査（検診）、�
口腔衛生指導

対 象 者 伯耆町民で、令和７年４月２日～令和８
年４月１日までに20、30、40、50、
60、70歳になる人

料 金 500円（※生活保護世帯の人は無料）

定 員 なし

申込・予約方法 電話またはQRコードからお申し込みください。役場から受診券と受診票が届いた
ら、歯科医院に予約し、受診してください。

申込・予約期間 ６月25日水～12月15日月

健康対策課 健康増進室 0859-68-5536申込・問い合わせ先

サマージャンボ宝くじは、収益金が市町村の明るく住みよいまちづ
くりに使われます。お求めは県内の宝くじ売り場へ！なお、スマート
フォンやパソコンを使ってインターネットからの購入もできます。

サマージャンボ宝くじ 　発売中

総務課　  0859-68-3111問い合わせ先

サマージャンボ宝くじ
1等前後賞合わせて７億円！

１等　　　５億円×23本
前後賞各　１億円×46本
※�当せん本数は発売総額690億円・23ユニットの場合

サマージャンボミニ
１等前後賞合わせて5,000万円！

１等　　　3,000万円×70本
前後賞各　1,000万円×140本
※�当せん本数は発売総額210億円・７ユニットの場合

発 売 期 間 ７月11日金〜８月11日月

抽 せ ん 日 ８月21日木　各１枚 300円

健康な生活を送るため、からだの健康診断と同じように「脳の健康状態」を知ることも大切です。
年に１回タッチパネルを使って脳の健康度をチェックしましょう。

○脳の健康度チェックを受けられる場所
・伯耆町役場の窓口（本庁舎１階　健康対策課）
・集団健診会場（平日）
・まめまめクラブ、サロン等希望があった集落

脳の健康度チェック

健康対策課 生活相談室 0859-68-5535問い合わせ先

対 象 者 令和７年度に50歳以上になる町民

料 金 無料

そ の 他 健康ポイント対象事業（５ポイント/年）

広報ほうき〈No.247〉令和7年7月号
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伯耆町有線テレビジョン放送は、町民のみなさまにより身近で役立つ番組作りのため、番組へのご意
見・ご感想をお寄せいただく番組モニターを募集します。

伯耆町有線テレビジョン放送 番組モニターの募集

内 容 指定する番組の感想、伯耆町有線テレビに関するアンケートを提出。（任期中に２回）

委 任 期 間 令和８年３月31日まで

対 象 者 18歳以上の町内在住者で、伯耆町有線テレビジョン放送を視聴できる人

募 集 人 数 ５人

謝 礼 １回あたり2,000円分のクオカード

申 込 期 限 ７月23日水

申 込 方 法 応募用紙を企画課へ提出（郵送・FAXでも可）／Ｅメール／電子申請
※詳しくは町のホームページをご覧ください

ひとり親家庭の特別医療費受給資格証をお持ちの人は、有効期限が６月30日となっていますので、
早めに更新手続きをしてください。
また、現在受給資格証を持っていない人でも、以下の要件をすべて満たす人は対象となる場合があり
ますので、担当課までお問い合わせください。

ひとり親家庭の特別医療費受給資格証更新手続き

企画課 町づくり推進室 0859-68-3113問い合わせ先

上記に該当されないひとり親家庭の人で、児童扶養手当の所得制限未満の
人は、伯耆町医療費助成制度に該当する場合がありますので、健康対策課
までお問い合わせください。

申請（更新）窓口 本庁舎：健康対策課 健康増進室　　分庁舎：分庁総合窓口課

受給資格要件（次の２つの要件を満たす人）

１．�ひとり親家庭で、平成19年４月２日以降生まれの子（18歳に達する年度末まで）を扶養してい
る人

２．�令和６年の所得について世帯全員の所得税が非課税の人（16歳未満の扶養親族がいる場合は、扶養控
除があると仮計算した結果で判定）

申請（更新）に必要なもの
①医療保険情報が確認できるもの（※資格確認証や資格情報のお知らせ等）
②特別医療費受給資格証（持っている人のみ）
※�令和７年１月２日以降に伯耆町に転入した人は、前住所地が発行する令和７年度（令和６年中）所得課税証明書
（所得と控除の内訳が分かるもの）が必要です。

健康対策課 健康増進室 0859-68-5536問い合わせ先

HOUKI-TOWN Publ ic re la t ions  No. 247  2 025 Ju ly
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“社会を明るくする運動”は、すべての国民が、犯罪や非行の防止と犯罪や非
行をした人たちの更生について理解を深め、それぞれの立場において力を合わせ、
犯罪や非行のない安全で安心な明るい地域社会を築くための全国的な運動で
す。犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラになりましょう。

７月は“社会を明るくする運動”強調月間

住民課　  0859-68-3115問い合わせ先

夏の交通安全県民運動

企画課 経営企画室 0859-68-4212問い合わせ先

運動の重点 ①こども、高齢者および障がい者の交通事故防止
②自転車利用者のヘルメット着用と交通ルール遵守の徹底
③飲酒運転の根絶

第75回“社会を明るくする運動”～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～

夏のレジャーなどによる交通量の増加や、暑さからの疲労運転、また、夏休みに入り子どもの屋外で
の活動の活発化などにより、交通事故の発生が予想されます。一人一人が交通ルールの遵守と交通マナー
の向上に取り組みましょう。

ゆとり持つ 時間に気持ちに 車間距離　７月14日月～23日水

町民みんなで、交通安全に心がけましょう。

伯耆町にお住まいのお子さんが受けた任意予防接種（おたふくかぜ）にかかった費用の一部を助成します。

おたふくかぜ任意予防接種費用助成

申請に必要なもの ①母子健康手帳
②�おたふくかぜワクチン接種費用がわかる領収書
③振込先の通帳等

※助成対象は、令和７年４月１日～令和８年３月31日に接種したものです。　　※医療機関の指定はありません。
※助成を受けるためには、役場窓口での申請が必要です。

健康対策課 健康増進室 0859-68-5536問い合わせ先

ワクチン名 対象者 助成回数 助成額
おたふくかぜ
ワクチン

１歳以上13歳未満の小児および児童
（まだおたふくかぜに罹患していない場合のみ） ２回 2,000円／回
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令和７年度国民年金保険料は月額17,510円です。保険料
の納付が困難な場合は、申請することで納付が免除される制
度があります。経済的に納付が困難な人は、未納のままにせ
ず、免除の申請をしてください。
なお、この申請をせず納め忘れがあった場合、老齢基礎年
金や万一のときの障害基礎年金、遺族基礎年金を受け取るこ
とができない場合があります。
◆申請に必要なもの：
　・マイナンバーまたは基礎年金番号のわかるもの
　　〈雇用保険の被保険者であった人で、失業を理由に申請する場合以下の書類も必要です〉
　・雇用保険受給資格者証、雇用保険受給資格通知または、雇用保険被保険者離職票のコピー　など
◆申請窓口：・住民課　　　・分庁総合窓口課　　　・マイナポータルによる電子申請
◆対象期間：令和７年７月分から令和８年６月分までの期間（令和７年７月になってから申請可能です。）
　　　　　　※過去２年（申請月の２年１か月前の月分）の期間についても免除申請を受け付けています。
◆そ の 他：�免除の種類は、本人・配偶者・世帯主の前年所得（１～６月に申請される場合は前々年所得）に応

じて審査、決定されます。
問い合わせ先

米子年金事務所　  0859-34-6111

国民年金保険料免除申請について

免除の種類 保険料（月額）
全額免除 納付なし
４分の３免除（４分の１納付）   4,380円
半額免除（半額納付）   8,760円
４分の１免除（４分の３納付） 13,130円
※50歳未満の人のみ納付猶予制度があります。

令和７年度の自衛官採用制度や待遇についての説明会を実施します。入隊可能年齢は18歳以上33歳未満
の方（一般曹候補生・自衛官候補生等）です。男女問わず受け付けております。
※�当日の急な諸事情により説明会を中止する場合があります。その際は自衛隊鳥取地方協力本部のホームページでお知
らせします。

自衛隊制度説明会
◆と　き：７月６日日 10：00～12：00　　◆ところ：岸本公民館２階 第２会議室　　◆料　金：無料

自衛官採用試験日程

・自衛官候補生（�任期制の自衛官として技術・体力を磨き、関係する資格取得も目指せます。任期満了後は再就職支
援あり。）

・一般曹候補生（将来部隊の中核で活躍する自衛官を養成するコース。選抜試験を経て、幹部に昇任も可能です。）
・航空学生（海上・航空自衛隊のパイロットを養成するコース。）
・防衛大学校（自衛隊の組織のリーダーとなる幹部自衛官を養成する学校。）
・防衛医科大学校（自衛隊の医者、看護師となる幹部自衛官を養成する学校。）
※�受験はすべて無料です。詳しくは、自衛隊鳥取地方協力本部のホームページをご覧いただくか、自衛隊米子地域事務
所へお問い合わせください。

問い合わせ先

自衛隊米子地域事務所　  0859-33-2440

自衛隊制度説明会と令和７年度自衛官採用試験のご案内

受験種目 受験資格 受付期間 試験日
自衛官候補生 18歳以上33歳未満の男女 年間通じて行っております お問い合わせの際にお伝えします

一般曹候補生 18歳以上33歳未満の男女 7月  1日火〜  9月  2日火
１次：�  9月16日火～18日木のうち、�

ご自身で指定する指定する１日※Web試験
２次：10月11日土～26日日のうち、指定する１日

航空学生 （海上）�18歳以上23歳未満の男女
（航空）�18歳以上24歳未満の男女 7月  1日火～  8月29日金

１次：  9月20日土、  9月27日土
２次：10月16日木～23日木のうち、指定する１日
３次：（海上）11月21日金～12月17日水のいずれか数日間
　　　（航空）11月15日土～12月18日木のいずれか数日間

防衛大学校（一般）
18歳以上21歳未満の男女

7月  1日火～10月16日木 １次：11月  1日土
２次：11月29日土～12月  3日水のうち指定する１日

防衛大学校（推薦） 9月  5日金〜  9月  9日火   9月20日土、21日日
防衛大学校（総合選抜） １次：  9月20日土　２次：10月25日土、10月26日日
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逆境や困難に直面したときにどう乗り越えるのか、
ストレスと上手に付き合っていくためのセミナーです。
◆と　　き：�７月17日木　14：00～15：30
◆と こ ろ：�米子市立図書館２階　研修室
◆対 象 者：�管理者、労働者、求職者、一般の方など

興味がある人�
※�求職活動中の人は証明書を準備します。申
込時にお知らせください。

◆テ ー マ：�公認心理師が教える�
『仕事に活かせる心の回復力の高め方』

◆講　　師：�メンタルサポート安田�
代表　安

やす
田
だ
拓
たく
歩
ほ
　さん（公認心理師）

◆定　　員：50人（要予約・先着順）
◆参 加 料：無料
◆申込方法：電話・FAX・QRコード
申込・問い合わせ先

鳥取県中小企業労働相談所みなくる米子
（平日9：00〜17：30）

 0859-31-8785
 0859-21-0034

労働セミナーの開催

税に関する作文を募集します。
◆テ ー マ：『税の意義と役割について考えたこと』
◆文 字 数：�800字以上1,200字以内
◆応募点数：�１人１編
◆応募資格：�高校生、中等教育学校生（後期課程）�

および高等専門学校生（１～３年生）
◆応募締切：�９月８日月　必着
◆提 出 先：�最寄りの税務署
問い合わせ先

米子税務署　  0859-32-4121

税に関する高校生の作文募集

きこえない人・きこえにくい人のコミュニケーショ
ン支援を行う、手話奉仕員を養成するための講座です。
◆と　　き：�９月９日～３月10日（火開催）�

19：00～21：00【全23回】
◆と こ ろ：�米子コンベンションセンター他
◆対 象 者：�きこえない人・きこえにくい人の社会参

加に理解と熱意がある高校生以上の人
で、手話言語の学習経験が無く日本語で
日常会話ができる人

◆料　　金：受講料2,000円（テキスト代別途）
◆定　　員：40人　　◆申込締切：８月19日火
問い合わせ先

鳥取県中部聴覚障がい者センター
 0858-27-2355

手話奉仕員養成講習会の受講者募集

６月26日は「国際麻薬乱用撲滅デー」です。
覚醒剤、大麻、危険ドラッグなどの薬物乱用
は、本人の心身を蝕み、人生を狂わす恐ろしい
ものです。
また、本人ばかりでなく、家族や周囲の人達
の苦悩や悲しみは計り知れません。その上、依
存症からの再生の道のりも大変険しく、特に覚
醒剤は再犯率の高い薬物と言われています。
薬物の誘惑はどこに潜んでいるかわかりませ
ん。興味本位で近づかない、関わらない、使わ
ないという断固とした姿勢が大切です。

問い合わせ先

西部総合事務所 米子保健所
 0859-31-9316

6月20日～7月19日
「ダメ。ゼッタイ。」普及運動

「第43回全日本トライアスロン皆生大会」
の開催に伴い、バイクコースの次の地点に交通
渋滞が予想されます。全国から集まる選手の安
全走行のために、可能な限り迂回頂きますよう、
ご理解とご協力をお願いします。
◆と　　き：７月20日日
岸本展望駐車場～新日下橋	   8：30～10：30
	 11：00～14：00
大山観光道路入口～森の国	   8：30～11：00
植田正治写真美術館周辺	   9：00～12：00

問い合わせ先

皆生トライアスロン実行委員会
 0859-34-2819

皆生トライアスロン
コース迂回のお願い

広報ほうき〈No.247〉令和7年7月号

14

申込みは　
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◀�西部総合事務所米子保健所�
ホームページ

◀�詳しくはこちら�
皆生トライアスロンホームページ
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７月３日（木）
たなばた祭り

10：00～11：30

７月８日（火） マタニティー＆
ベビーひろば10：00～11：30

７月10日（木）
栄養相談日

10：00～11：30

７月12日（土）
にこにこ土曜日

  9：00～11：30

７月15日（火） 水あそび
（パルプラスオン中庭）10：00～11：30

７月17日（木）
クリニカルアート

10：00～11：30

７月22日（火） 水あそび
（パルプラスオン中庭）10：00～11：30

７月23日（水）
７月24日（木） わくわくひろば　０才

わくわくひろば　１才～
10：00～11：30

７月25日（金） 出張子育て支援センター�
（溝口保育所）�
※�パルプラスオン内での子育て�
支援センターはお休みです。  9：00～11：30

７月26日（土）
にこにこ土曜日

  9：00～11：30

７月29日（火） 水あそび
（パルプラスオン中庭）10：00～11：30

７月30日（水）
出前親子絵本タイム

10：30～11：30

すくすくだより

・�イベントがあるとき以外は、平日毎日、
どなたでもご利用できます。
・�イベントの詳しい内容は「すくすくだ
より」に掲載しています。HP・各保
育所・図書館等で読むことができます。
・�イベントの内容によっては、事前の申
し込みが必要です。

と こ ろ 子育て支援センター

開 館 時 間 平日９：00～11：30、13：30～16：00
土曜日９：00～11：30

問い合わせ先 子育て支援センター（パルプラスオン内）�
 0859-39-8011

今月のテーマ 同和問題
とき ７月25日金　8：30～10：30
ところ 伯耆町文化センター

内容 フィールドワーク
「部落差別の現実から学ぼう！」

講師 伯耆町文化センター
生活相談員　奥田　剛さん

今月のテーマ 高齢者の人権
とき ７月29日火　10：00～11：30
ところ 日光公民館

内容 講演
「悪質商法などのトラブルにあわないために」

講師
NPO法人 コンシューマーズサポート
鳥取 鳥取県消費生活センター
消費生活相談員　 鷲見　明子さん

問い合わせ先 教育委員会事務局 人権政策室�
 0859-62-0713

ひまわりセミナー

バスの運転手は、安全運転に徹していますが、車
内にて転倒した場合、重傷事故となるおそれがあり
ます。利用される際には、次の点を守った上で利用
してください。
・�乗車後、空いている席へ座ってください。空いて
いる席がない場合、つり革・手すりにしっかりと
つかまってください。
・�走行中の車内の移動は危険です。両替は降車時、
バス停に着いてからでかまいません。
・�降車される際には、バスがバス停に到着し、扉が
開いてから席をお立ちください。

問い合わせ先

中国運輸局鳥取運輸支局�
検査・整備・保安担当

 0857-22-4110
鳥取県バス協会

 0857-22-2724

中国運輸局からのお知らせ
バスの車内事故防止のお願い
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出前図書館

予告なく変更する場合があります。詳しくは、図書館へお問い合わせください。

各教室 7月の予定 あたまイキイキ
音読教室

なかなか図書館へ行く機会がない人のために、出前図書館
を行っております。ご希望の地区は図書館までご連絡ください。

7月23日(水) 100円ランチ前
7月26日(土) わくわく土曜日

文化センター：

7月1日(火)・15日(火) 13:30～16:00とき
溝口公民館２階 中会議室ところ

布絵本ちくちくボランティア教室
7月30日(水) 10:30～11:00とき
子育て支援センターところ

図書つうしん
と しょ 溝口図書館

岸本図書館
二部公民館図書室
日光公民館図書室

TEL 62-0717
TEL 68-3605
TEL 62-7159
TEL 63-0306

ホームページ  https://www.houki-town.jp/book/

こちらから蔵書検索できます！

※町内の図書館(室)で借りた本は、溝口図書館、岸本図書館、
　二部公民館、日光公民館どこでも返却できます。
※本が破損・汚損した場合は、そのままの状態でカウンター
　までお持ちください。

二次元コードを読み取って、町内の図書
館資料を蔵書検索・予約することができ
ます。※通信料は利用者負担となります。

図書カレンダー7月

どちらの図書館・公民館でも、
図書の予約と返却ができます。 休館日

男性の日

7月9日(水)
10:30～11:30

と
き

溝口公民館2階
中会議室

と
こ
ろ

溝 口

7月16日(水)
10:30～11:30

と
き

溝口公民館3階
大会議室

と
こ
ろ

岸 本

7月23日(水)
10:30～11:30

と
き

岸本公民館2階
中会議室

と
こ
ろ

溝口・岸本図書館
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日 月 火 水 木 金 土
二部・日光公民館
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日 月 火 水 木 金 土

昨年好評だった夏の図書館イベントです！
おはなし会の後、スタンプラリーを行います。
暑い夜にこわーい話をきいて涼しくなりませんか？

8月10日(日) 18:30～とき

溝口公民館３階 大会議室ところ

20名定員

小学校６年生まで（保護者同伴でお願いします）対象

7月8日(火)
溝口図書館へお電話（0859-62-0717）
ください。

申込

こども   よるのとしょかんこども   よるのとしょかん
開催のお知らせ
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出前図書館

予告なく変更する場合があります。詳しくは、図書館へお問い合わせください。

各教室 7月の予定 あたまイキイキ
音読教室

なかなか図書館へ行く機会がない人のために、出前図書館
を行っております。ご希望の地区は図書館までご連絡ください。

7月23日(水) 100円ランチ前
7月26日(土) わくわく土曜日

文化センター：

7月1日(火)・15日(火) 13:30～16:00とき
溝口公民館２階 中会議室ところ

布絵本ちくちくボランティア教室
7月30日(水) 10:30～11:00とき
子育て支援センターところ

図書つうしん
と しょ 溝口図書館

岸本図書館
二部公民館図書室
日光公民館図書室

TEL 62-0717
TEL 68-3605
TEL 62-7159
TEL 63-0306

ホームページ  https://www.houki-town.jp/book/

こちらから蔵書検索できます！

※町内の図書館(室)で借りた本は、溝口図書館、岸本図書館、
　二部公民館、日光公民館どこでも返却できます。
※本が破損・汚損した場合は、そのままの状態でカウンター
　までお持ちください。

二次元コードを読み取って、町内の図書
館資料を蔵書検索・予約することができ
ます。※通信料は利用者負担となります。

図書カレンダー7月

どちらの図書館・公民館でも、
図書の予約と返却ができます。 休館日

男性の日

7月9日(水)
10:30～11:30

と
き

溝口公民館2階
中会議室

と
こ
ろ

溝 口

7月16日(水)
10:30～11:30

と
き

溝口公民館3階
大会議室

と
こ
ろ

岸 本

7月23日(水)
10:30～11:30

と
き

岸本公民館2階
中会議室

と
こ
ろ

溝口・岸本図書館
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二部・日光公民館
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昨年好評だった夏の図書館イベントです！
おはなし会の後、スタンプラリーを行います。
暑い夜にこわーい話をきいて涼しくなりませんか？

8月10日(日) 18:30～とき

溝口公民館３階 大会議室ところ

20名定員

小学校６年生まで（保護者同伴でお願いします）対象

7月8日(火)
溝口図書館へお電話（0859-62-0717）
ください。

申込

こども   よるのとしょかんこども   よるのとしょかん
開催のお知らせ

生活支援コーディネーター本田の支え合い活動レポート

合 言葉は
vol.
30

　令和６年度に実施したデマンドバス体験事業をレポートします。
　１回目は、９月３日（火）に伯耆おたがいさまネット（※）の関係者で実施し、乗車体験とデマンドバス
の担当者からバスの乗り方について説明をしていただきました。
　２回目は、実際に免許を返納しデマンドバスの利用を考えている方などに声をかけ、３月７日（金）に
乗車体験と百歳体操、eスポーツ体験、会食を通じた交流会を実施しました。
　２回目では溝口、二部、岸本それぞれの地区から合計８名（60～90代）の参加がありました。私はそ
の内２名と一緒に二部線に乗車しました。料金の支払い方など分からないことは運転手さんが丁寧に教え
てくださり、困ることはありませんでした。また他の乗客の方との世間話から、利用の仕方などの体験談
も聞くことができました。
　続いて交流会では、日ごろあまり出会うことのない他の地区の参加者と活発な情報交換ができ、話に花
が咲きました。参加者からは「初めてだったので少しドキドキしたが、一緒に乗られる人がいてよかった」
「色々と人に聞いたりして乗ってみようと思う」「免許証を返納し
たので利用したい」という声が聞かれました。
　免許返納後もデマンドバスなどの公共交通機関を利用し、自分
で行動することは、その人らしい生活を続けることにつながると
思います。自分にはまだまだ先のことと思われている方も、元気
なうちにぜひ体験してみてください。
　合言葉はおたがいさまです。  本田　典子
※地域の支え合いについて考える集まり
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　４月21日（月）、溝口小学校でボランティア交流会を開催しました。
　溝口小学校には、カットマン倶楽部、あぐり、どんぶらこ、きいてきいて、
ちくちくっく、ゲストティーチャー、登下校指導などたくさんのボランティ
アグループがあります。さらに昨年結成されたボランティアサークル「SAY 

YES.」には、体験学習に欠かせないお手伝いをしていただいています。
　当日は、都合がつかず欠席されたボランティアさんもおられましたが、令和６年度の活動の様子を
大きな画面に映し出して皆で一緒に視聴した後、参加していただいた７名のボランティアさんにそれ
ぞれ自己紹介していただきました。自分が行っている活動を紹介し、それに伴う感想を話されました
が、活動の中で児童の皆さんからも元気をもらっていると感謝の気持ちを伝えてもらいました。その
後、児童の代表から丁寧
なあいさつがあり、全校
児童による「まほうのこ
とば」の合唱が披露され
ました。元気な歌声にボ
ランティアの皆さんにも
笑顔があふれていました。

問い合わせ先 健康対策課 生活相談室　  0859-68-5535

溝口小学校
ボランティア交流会

溝口小学校　  0859-62-1011問い合わせ先

７人のボランティアの皆さん 「まほうのことば」の合唱

HOUKI-TOWN Publ ic re la t ions  No. 247  2 025 Ju ly
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B&G海洋センター　プールオープン
　海洋センタープールは令和５年度に缶体塗装や機械設備更新等の
大規模改修を実施し、昨年リニューアルオープンしました。
　今年度はプールを6月20日にオープンしました。きれいに改修
されたプールを水泳練習や健康づくりの場としてぜひご活用くださ
い。プール利用について詳しくは「利用の手引き」をご覧ください。

開館期間 　6月20日（金）～ 9月10日（水）
開館時間 　火～土曜日 13：00 ～ 19：30 ／ 日曜日・祝日 10：00 ～ 17：00
休 館 日 　毎週月曜日・祝日の翌日
利用料金 　200円（町内中学生以下は無料）
注意事項 　●スイミングキャップをご持参ください【購入希望の人は受付で販売しています】

　●水泳大会等開催のため一般利用できない場合があります
　●小学２年生以下は保護者同伴で小プールをご利用ください

プ
ー
ル
利
用
の
手
引
き

125

June Newsletter
　Summer is here! I am excited to go to the 
beach and swim. I am also very grateful that 
the weather has been kind. I have not melted 
yet. The past few months have been wonderful. 
It is very cool and not humid. The weather was 
perfect for traveling and I had a lot of fun. 

　During the spring, I went to Tottori City, Osaka, and Kyushu. 
I was able to meet new people and see new things. This was 
my first experience going to the Osaka Aquarium. I did not 
look at pictures before going so I did not know what to expect. 
When I saw the whale shark my eyes became big. I never 
expected to see two whale sharks in one tank! It was very fun. 
I want to go again before I leave Japan. 
　My life here in Japan is always amazing and I will forever be 
grateful to everyone. Every river, road, mountain, and city are 
a new experience for me. Even though it has been two years, 
I still find new things. I will continue to explore and enjoy 
Mizokuchi. Thank you!  Mitchell

　夏が来た！海に行って泳ぐのが楽しみです。天気
があつすぎないことにもとても感謝しています。まだ
うだるようなことはありません。ここ数ヶ月は素晴ら
しかったです。とても涼しくて湿気がありません。旅
行には最適な天気で、とても楽しかったです。
　春の間に、鳥取市、大阪、九州に行きました。新
しい人々に出会い、新しいものを見ることができまし
た。これは私が初めて大阪の水族館に行った経験で
した。行く前に写真を見なかったので、何を期待して
いいかわからなかった。ジンベエザメを見たとき、目
が大きくなりました。一つの水槽で二匹のジンベエザ
メを見るなんて思ってもみなかった！とても楽しかっ
たです。日本を離れる前にもう一度行きたいです。
　日本での私の生活はいつも素晴らしく、皆さんに
永遠に感謝しています。すべての川、道、山、そし
て街が私にとって新しい経験です。もう二年経った
のに、まだ新しい発見があります。溝口を探求し楽
しみ続けます。ありがとう！  ミッチェル
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問い合わせ先 総合スポーツ公園　  0859-68-3775
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※住民基本台帳に基づく人口
　（令和7年6月1日現在）

人口 10,100人　 （+2人）
男 4,857人　 （－3人）
女 5,243人　 （+5人）
世帯 3,889世帯（+8世帯）

人口のうごき

5
月
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出
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敬
称
略
）
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／
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一人一人の  ちがうところを
  みとめよう

八郷小学校 6年　笹間　紫里

一人一人に  ちがういけんが
  あっていい

二部小学校 4年　山根　壯仁

いやなこと  だまっていたら
変わらない

二部小学校 5年　南葉　莉乃

人権啓発標語

毎月第3日曜日は「家庭の日」です。
家族団らんや家族そろっての行事などを通して、
子どもたちを心豊かに育てましょう。
※学年表記は令和6年度のもの

朝からね  コチョコチョおこす  お父さん
岸本小学校 3年　手嶋　大智

冬休み  こたつの中は  せんそうだ
二部小学校 2年　中田　　昴

いつだって  味方でいるよ  大丈夫!!
岸本中学校 家族　田村　梨沙

入選作品第12回  家庭の日川柳

※学年表記は令和6年度のもの
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住んで来て見て「ほっと」「うきうき」
小澤町長の

　令和７年度は、町づくりの最上位計画である「第４次伯耆町総合計画」を策定する年です。第３次まで
の策定と同様にアンケートを実施しますが、今回は新たに中学生を対象としたアンケートも実施することとし
ました。
　また、町民のみなさんの声を丁寧に聴き取り、施策に反映できるものを見出したいと考え、伯耆町の未
来について町長と意見交換する３種類の会を次のように計画しました。

　①まち∞未来ミーティング（町内６地区の公共施設で開催）7/24、7/30、8/6、8/20、8/28、9/3
　②次世代ミーティング（18歳～40歳代の方を対象に２回開催）8/24、9/6
　③まち∞未来Café（希望される集落、団体、グループなど）随時開催～令和８年２月末

　③については、各集落や老人クラブ、PTA、○○サークルなど、希望される団体（５～20名程度）と日
程調整をして実施します。お茶を飲みながら、気軽に同じ目線で意見交換をしたいと考えています。
　みなさんから直接聴き取った課題や意見などについて、今後の町づくりに活かしていきます。詳しくは、
広報誌やチラシ、HPでお知らせしますので、多数のご参加をお待ちしています。まちの未来について、一
緒に考えていきましょう。
※∞（無限）…無限大、限りのないこと、無限の可能性
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2025年6月14日（土）̶  9月7日（日）

　「写真することがとても楽しい」、植田正治はこの言葉を生前頻繁
に口にしていたそうです。ただ単にシャッターを切るだけではない写
真に関わる全ての行為、そしてその表現に植田が、強く魅かれてい
た証でしょう。プロのカメラマンとしてではなく、アマチュアとしてのス
タンスを保ち続け、自由に写真に関わってきた植田らしい言葉です。 
　見慣れた山陰の風景、そしてそこに暮らす子供たちや人々、あえて
身近なものと向き合いながら、植田は常に新鮮なまなざしで、かたくな
に自己の写真を撮り続けてきました。「ファインダーというのは、ピント
を合わせることや、瞬時に対象をとらえるための小窓としてではなく、
自らの心の世界を展開する目として使うことができたら、また、新しい
世界が生まれることでもあろう」と植田は語っています。被写体と対
話するかのように対峙し、気持ちのつながりを持つことを楽しむ独自
の姿勢は、画面の中の子供たちや人々、そしてありふれた日常の事
物とともに、自ずと映し出されています。その植田らしさこそ、「植田
調」と呼ばれる個性であり、スタイルなのでしょう。 
　今回の展覧会では、植田の初期から晩年までの作品を概観しながら、植田にとっての「写真すること」の意味
を浮き彫りにし、あらためて「植田調」とは何かを探ってみたいと思います。 

植田正治・写真を楽しむ美術館
 だより

Vol.195

問い合わせ先
伯耆町立植田正治写真美術館
TEL:0859-39-8000

メール ： bijyutsukan@houki-town.jp
ホームページ ： https://www.houki-town.jp/ueda/
■開館時間／10:00～17:00（最終入館は16:30）
■休館日／毎週火曜日（祝日の場合は翌日）※8月12日は開館

町民の方は入館無料です。
ご来館の際は、広報ほうき6月号無料招待券をご利用いただくか、

免許証など住所のわかるものを提示してください。

［同時開催］１階D展示室
植田正治の生涯にわたる写真活動の軌跡を紹介

植田正治物語 写真するボク

美術館オリジナルTシャツ
プリントは、「シリーズ〈砂丘モード〉より」
4,000円

人気の

大山ますみず高原  天空リフト
～空中散歩で絶景広がる感動パノラマへ～

町民割引券
※通常 大人1,500円・小人1,000円
※本券1枚で5名様までご利用いただけます。

お一人様 500円 （大人・小人共通）

有効期限 ： 令和7年11月24日まで
大山ますみず高原天空リフト
西伯郡伯耆町大内桝水高原1069-50
℡0859-52-2228

オートミール

「オートミール」
「バニラホワイト」
「アシッドブルー」の全3色
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