
開催期間：５～７月の毎週金曜日（全10回）【第1回　5月12日】
と こ ろ：Ｂ＆Ｇ海洋センター・トレーニングルーム
と　　き：毎回  10：30 ～12：00
対　　象：伯耆町の住民で20歳以上の方。
　　　　　高血圧、心疾患等の方は必ず医師にご相談のうえ申込みください。
定　　員：15名　　受 講 料：5,000円 ※初回教室時に集金します。　　申込期限：4月27日（木）

スマイルフィットネス教室 受講生募集
生活習慣病予防や運動不足解消を目的に、エアロビクス・ストレッチ等を行う運動教室を下記のとおり
開催します。

テーマ：地区学習会について考えよう！
と　き：4月21日（金）19：00 ～ 20：30
ところ：伯耆町文化センター
日　程：開講式、講義・ワークショップ
講　師：小澤　敦彦 さん

4月は 同和問題（部落差別）について考えます！

問い合わせ先  教育委員会事務局 人権政策室　TEL 0859-62-0713

•友だちが　なやんだとき　かなしいときは　たすけるよ 八郷小３年 川部　凪貴
•こまったら　声をかけてね　みんながいるよ 二部小３年 住田　凱士
•みんなの心　いい心　ふくらめどんどん　おもいやり 溝口小３年　長谷川莉大
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問い合わせ先 ほうきスマイリースポーツクラブ【総合スポーツ公園内】 TEL 0859-68-3775
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