
ほいくしょだより
夏から秋へと季節の移り変わりが感じられるようになりました。しかし、残暑が厳しく、まだまだ暑い日が続

きそうです。水分補給や休息に気を付けながら元気に過ごせるようにしたいと思います。夏の疲れから体調を崩

しやすくなる時期ですので、十分な休養と生活リズムを整えながら、健康管理に気をつけましょう。 

お知らせとお願い 

☆暑い日はシャワーをして汗を流しますので、プー

ルバックに体拭き用のタオル・着替えを入れて持

ってきてください。水着は使いません。 

1 歳以上児は水筒の準備も引き続きよろしくお願

いします。 

☆今月は、運動会の練習など戸外で運動をする機会

が多くなります。元気よく体を動かすためにも、

しっかりと朝ご飯・水分を摂取して登所するよう

にしましょう。 

☆汚れた服を持ち帰った時は、次の日に替えを補充

してください。衣服に名前の無い物やおさがりで

名前が書き変えていない物があります。持ち物や

衣服には分かりやすく名前を書いてください。汚

れ物袋は毎日、かばんに入れておいてください。 

☆戸外遊びや散歩に出かける機会も増えます。 

 足に合った靴（晴れた日の長靴や、サンダル・ク

ロックス×）をはいて登所してください。  

9 月の主な行事 
6 日（火） 運動教室（きりん組） 

16 日（金） 運動教室（ぞう組） 

瀧田先生に指導していただきます。 

15 日（木） 誕生会 

完全給食です。3 歳以上児は白ご飯はいりませ

ん。箸とおしぼりのみ持ってきてください。今月お

米を持って来ていただく方には個別に連絡します。

27 日 (火) 運動会総練習 ９時 00 分～ 

＜服装＞体操服・体操パンツ（３歳以上児） 

３歳未満児は当日白 T シャツ・黒っぽい半ズ

ボンを着ますので、着る予定の服を総練習前日

までに持って来てください。 

  運動会当日も同じ服装です。 

○8時 45分までに登所してください。 

○カラー帽子を忘れずにかぶってきてください。 

30 日 (金) 運動会 

場所 晴れ 保育所園庭 

   雨天 町立溝口体育館 

時間 第 1部（未満児） 9:00～9:45 

   第 2部（以上児）10:00～11:30 

コドモンでもお知らせしていますとおり、今年度

の運動会は以上児、未満児とプログラムを分け、2

部構成で行う予定にしています。 

詳しくは 8 月 19 日配信のコドモンの文書を確

認してください。 

令和 4年度 

 溝口保育所 

℡62－1317 

  6 日  運動教室（ぞう組） 

 下旬頃 尿検査 

※新型コロナウイルス感染拡大状況により、

変更になることがあるかもしれません。 

10 月の行事予定

新しいお友だち 

なかよくしてね♡

溝口保育所はみんなで73人になります。

9 がつうまれのおともだち 

おたんじょうびおめでとう 

就学時健診（ぞう組） 
10月 7日  二部小学校 時間はいずれも 

11月 14日 溝口小学校   13:50～の予定


