
役場事業・学校行事

公民館同好会・教室

行事内容 ところ とき

B&G杯ジュニアバドミント
ン大会

B&G体育館 4日（日）

だんだんまつり 文化センター 17日（土）、18日（日）

たたらまつり 二部公民館 24日（土）～26日（月）

人権・行政相談 岸本公民館 9日（金）

行政相談 岸本公民館 22日（木）

人権・行政相談 溝口公民館 26日（月）

乳幼児健診 パルプラスオン 1日（木）

３歳児健診 パルプラスオン 26日（月）

５歳児健診 パルプラスオン 14日（水）

６歳臼歯むし歯予防教室 パルプラスオン 9日（金）

離乳食講習会 パルプラスオン 16日（金）、21（水）

子育て相談日 パルプラスオン 6日（火）

オレンジカフェほうき ポッポみらい
6日（火）、20日（火）
13：30～15：30

障がい老人をささえる介護
家族の会

パルプラスオン 22日（木）13：30～
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月末整理日（休館） 溝口・岸本図書館 29日（木）
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行事内容 ところ とき

岸本公民館 毎週水曜日

溝口公民館
毎週金曜日
※2/23は除く

二部公民館
毎週月曜日
※2/12、19は除く

ヨガ倶楽部 岸本公民館 毎週土曜日

リラックスヨーガ 岸本公民館 毎週火曜日

ヨガ同好会 岸本公民館 毎週木曜日

niko yoga 岸本公民館
毎週金曜日
※2/23は除く

ヨガ 二部公民館
※２月は、公民館まつり
のため中止

アンチエイジング体操教室 溝口体育館 毎週土曜日

ソフトテニス同好会 岸本体育館 毎週日曜日

伯耆バブルス 町民体育館 毎週木・土曜日

伯耆レガーメSC 町民体育館ほか 毎週月・水・金・土曜日

NIBUバド 二部体育館 毎週土・日曜日

だんプロスポーツ 二部体育館 毎週土・月曜日

ISクラブ 二部体育館 毎週金曜日

ソフトバレー 二部体育館 毎週土曜日

卓球同好会 日光公民館 冬季休止

古文書を読む会 溝口公民館 10日（土）

岸本公民館 28日（水）

溝口公民館 21日（水）

あたまイキイキ音読教室（男
性）

溝口公民館 14日（水）

英会話＆ボイストレーニン
グ

岸本公民館 25日（日）

英会話教室（小中学校） 二部公民館
毎週水・金曜日
※2/21、23は除く

英会話教室 溝口公民館
毎週月曜日
※2/12は除く

スケッチ同好会 日光公民館 21日（水）

絵手紙 二部公民館 毎月第２金曜日

パッチワーク 岸本公民館 6日（火）、20日（火）

陶芸教室 岸本公民館
19日（月）、20日（火）、
21日（水）

古布の会 二部公民館 毎月第１日曜日

編み物 溝口公民館 5日（月）、19日（月）

布絵本ちくちく教室 溝口公民館 6日（火）、20日（火）

子供習字教室 岸本公民館
毎週火・金曜日
※2/23は除く
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行事内容 ところ とき

フラワーアレンジメント 日光公民館 不定期開催

囲碁同好会 岸本老人福祉センター 毎週水曜日

囲碁将棋 日光公民館 毎週水曜日

和太鼓きっず 農村環境改善センター 毎週金曜日

大正琴あじさい 神奈備ふれあい会館 1日（木）、15日（木）

伯耆オカリナフレンズ 岸本公民館 5日（月）、19日（月）

お箏教室 岸本公民館 14日（水）、28日（水）

森と泉の里合唱団 岸本公民館 毎週木曜日

カラオケ教室 岸本老人福祉センター
毎週木曜日
※2/29は除く

コーラス 二部公民館
毎週木曜日
※2/22は除く

コーラス（コールフォルテシ
モ）

溝口体育館 9日（金）

歌声のつどい 溝口公民館 13日（火）

溝口傘踊り同好会 神奈備ふれあい会館 4日（日）、18日（日）

フラダンス教室 岸本公民館 4日（日）、18日（日）

茶
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茶道教室 岸本公民館 毎週木曜日
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伯耆町役場情報

本庁舎 分庁舎〒６８９−４１３３ 伯耆町吉長３７番地３ TEL ６８−３１１１（代表） FAX ６８−３８６６
〒６８９−４２９２ 伯耆町溝口６４７番地

TEL ６２−０７１１（代表） FAX ６２−７１７２
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３F １F

議会事務局 ６８−３１１２ 住民課 ●戸籍担当 ６８−３１１５

２F ●税務室 ６８−３１１４

総務課 ●総務室 ６８−３１１１ ●地籍調査室 ６８−５５３８

企画課 ●経営企画室 ６８−４２１２ 地域整備課 ●環境整備室 ６８−５５３９

●町づくり推進室 ６８−３１１３ ●上下水道室 ６８−５５４０

産業課 ●農林室、農業委員会事務局 健康対策課 ●健康増進室 ６８−５５３６

６８−３３１５ ●生活相談室 ６８−５５３５

●商工観光室 ６８−４２１１ 地域包括支援センター ６８−４６３２

１F 福祉課 ●福祉支援室 ６８−５５３４

会計課 ６８−４２１３ （福祉事務所）

岸本公民館 ６８−３６１７

溝口公民館 ６２−１１７７

二部公民館 ６２−７１５９

日光公民館 ６３−０３０６

岸本図書館 ６８−３６０５

溝口図書館 ６２−０７１７

総合スポーツ公園 ６８−３７７５

文化センター ６２−７０７８

鬼の館 ６３−０９８７

公民館等施設

３F

教育委員会事務局

●総務学事室 ６２−０９２７

●生涯学習室 ６２−０７１２

●人権政策室 ６２−０７１３

１F

分庁総合窓口課 ６２−０７１１

農業委員会事務局 ６２−０７１５

配車センター（伯耆町バス）

フリーダイヤル ０１２０−６２−０７３４



月 火 水 木 金 土 日

1日 2日 3日 4日

伯耆町ニュース 伯耆町ニュース 今週のニュースハイライト 今週のニュースハイライト

ＨＣＴ特集 テレビにまかせな晴れ

町の取り組む 尾高城跡を

フレイル予防 調査

（1/18再） （1/19再）

17:30～(３０分毎放送） 17:30～(３０分毎放送） 17:30～(２時間毎放送） 17:30～(２時間毎放送）

5日 6日 7日 8日 9日 10日 11日

伯耆町ニュース 伯耆町ニュース 伯耆町ニュース 伯耆町ニュース 伯耆町ニュース 今週のニュースハイライト 今週のニュースハイライト

ピックアップ伯耆 あの時あの頃 みんなの健康レシピ ぐるっと知っ得 勝手に探Q新

確定申告 平成２8年２月 白菜を使ったレシピ 冬を満喫！ 県内の「辰」を探Q

（1/25再）

17:30～(３０分毎放送） 17:30～(３０分毎放送） 17:30～(３０分毎放送） 17:30～(３０分毎放送） 17:30～(３０分毎放送） 17:30～(２時間毎放送） 17:30～(２時間毎放送）

12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日

伯耆町ニュース 伯耆町ニュース 伯耆町ニュース 伯耆町ニュース 伯耆町ニュース 今週のニュースハイライト 今週のニュースハイライト

ピックアップ伯耆 レクばん すくすくほうきっこ ＨＣＴ特集 テレビにまかせな晴れ

確定申告 食中毒予防 伯耆町に伝わる伝説 久米桜酒造 大谷翔平グローブの

（2/5再） ～おう吐物の処理～ ほか その後を調査

17:30～(３０分毎放送） 17:30～(３０分毎放送） 17:30～(３０分毎放送） 17:30～(２時間毎放送） 17:30～(３０分毎放送） 17:30～(２時間毎放送） 17:30～(２時間毎放送）

19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日

伯耆町ニュース 伯耆町ニュース 伯耆町ニュース 伯耆町ニュース 伯耆町ニュース 今週のニュースハイライト 今週のニュースハイライト

ピックアップ伯耆 あの時あの頃 みんなの健康レシピ ぐるっと知っ得 勝手に探Q新

相続登記の 平成２8年2月 白菜を使ったレシピ 冬を満喫！ スマホで確定申告

義務化 （2/6再） （2/7再） （2/8再）

17:30～(３０分毎放送） 17:30～(３０分毎放送） 17:30～(３０分毎放送） 17:30～(３０分毎放送） 17:30～(３０分毎放送） 17:30～(２時間毎放送） 17:30～(２時間毎放送）

26日 27日 28日 29日

伯耆町ニュース 伯耆町ニュース 伯耆町ニュース 伯耆町ニュース

ピックアップ伯耆 レクばん すくすくほうきっこ ＨＣＴ特集

相続登記の 食中毒予防 伯耆町に伝わる伝説 久米桜酒造

義務化 ～おう吐物の処理～ ほか （2/15再）

（2/19再） （2/13再） （2/14再）

17:30～(３０分毎放送） 17:30～(３０分毎放送） 17:30～(３０分毎放送） 17:30～(３０分毎放送）

かんたんトレーニング
認知症予防プログラム

伯耆町福祉大会
演芸発表
（1/2再）

かんたんトレーニング
（再）

認知症予防プログラム
（再）

新春法話
光音院・福樹寺

（1/3再）

かんたんトレーニング
（再）

認知症予防プログラム
（再）

きないや祭
みこし・和太鼓・ステージ

(1/1再）

伯耆町区長協議会
特別番組

「空き家の利活用」
（1/7再）

かんたんトレーニング
（再）

認知症予防プログラム
（再）

伯 耆 町 有 線 テ レ ビ ジ ョ ン 放 送

2 0 2 ４ 年２月

----------------------------------------------------------------【113ｃｈへの問合せ・情報提供先】-------------------------------------------------------------

○伯耆町有線テレビジョンセンター TEL 0859-63-0991 FAX 0859-39-9030 E-mail houkicatv@houki-town.jp

○伯耆町役場 企画課 町づくり推進室 TEL 0859-68-3113 FAX 0859-68-3866 E-mail machidukuri@houki-town.jp

-----------------------------------------------------------------【契約内容・受診不良について】---------------------------------------------------------------

○株式会社中海テレビ放送 ＴＥＬ 0120-727-868 E-mail catv@chukai.co.jp

今月のおすすめ番組

《放送スケジュール》【放送チャンネル】 １１３チャンネル

毎日、午後５時３０分から、当日の放送が始まります。

平日は３０分、土日は２時間ごとのサイクル放送です。平日は、ニュース・制作番組・

文字放送の順に放送します。

土日は、ニュースハイライトと文字放送を１時間、制作番組と文字放送を１時間の順

に放送します。

※特別番組がある場合は、放送時間を変更します。ご了承ください。

※毎日、午前１時３０分から午前５時３０分まで

は放送を休止します。

今月の番組予定をお知らせします。

なお、放送内容は都合により変更する

ことがあります。ご了承ください。

ピックアップ伯耆

2/5（月）、19（月）

みんなの健康レシピ

2/7（水）、21（水）

★美味しく健康になれるレシピを紹介する
コーナー。
今回は、冬の代表食材「白菜」を使った「白菜
グラタン」と「和風ロール白菜」を紹介しま
す。

★役場から行政情報をお伝えします。
5日（月）…確定申告の期間が始まります。確
定申告と申告相談についてお伝えします。
19日（月）…令和６年４月から相続登記が義
務化されます。その内容について詳しくお伝
えします。
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