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見学会で体験する、馬と心つながる瞬間
　来年の干支は「午」。１１月１５日（土）に行われた大山ヒルズ見学会では、馬と参加者がふれ合う温かな時間が広がりました。
躍動する馬たちのように、みなさまの一年が健やかに走り出すことを願っています。詳しくは、まちのわだい（４ページ）をご覧ください。
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凍結の防止

凍結したときは

①むきだしになっている水道管を保温材で覆う
　水道管を保温材で覆っておくと、水道管を冷たい外気か
ら守ることができ、水温の低下・水道管の凍結を防ぐこと
ができます。発泡スチロールやポリエチレンなどの素材で
できた保温材で、水道管を覆っておきましょう。
　また、継ぎ目や蛇口の付け根は、雨水や水分がしみこま
ないように防水テープでしっかりと巻きましょう。

②水抜きをしておく
　水道管に水抜栓が付いているときは、水抜きをしましょう。水道管内の水を抜くことで凍結の危険がぐっ
と低くなります。

　保温材がないときは、布やタオルが保温
材の代わりになります。
　布やタオルを水道管に巻き付けた上か
ら、ビニール袋など濡れないものをかぶせ
て、ビニールテープなどで固定しましょう。

●むき出しになっている水道管　　　●風当たりの強い場所にある水道管や蛇口
●日陰にある水道管や蛇口　　　　　●屋外にある水道管や蛇口

●自然に溶けるのを待つ
●凍った部分にタオルをかぶせ、その上からぬるま湯をゆっくりかける

●メーターボックスの中にある「元栓」を閉める
●指定給水装置工事事業者へ連絡し、修繕の依頼をする
　※指定給水装置工事事業者以外の修繕工事は、水道料金減免制度の対象外です。

凍結しやすいのはどんな場所？

凍結したときの対処

破裂したときの対処

家庭でも簡単に！　凍結防止策

　寒さが厳しくなり気温が低くなる12 ～３月は、水道管や蛇口、メーターが凍りやすくなります。水道
管が凍結すると、水が出なくなったり、水道管が破損したりすることがあります。特に、気温がマイナス
３度前後になると凍結しやすく、場合によっては漏水の危険が高まります。
　もう一度ご家庭の水道管を点検して、凍結による漏水・破損を防ぎましょう。

水道管に直接熱湯をかけると破裂することがあります。
タオルをかぶせた上から、ぬるま湯をかけてください。

水道管の凍結

▲指定給水装置工事
　事業者はこちら

注意

冬のくらし
を守ろう！

水道管の凍結防止と
除雪のお願い
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路上に車や物は置かないでください

門前の除雪は各戸でお願いします

木の伐採をお願いします

消防水利の除雪をお願いします

　除雪作業により、
門前に雪がたまるこ
とがありますが、各
戸で除雪をお願いし
ます。

　積雪により、消防車輌が
消防水利に近づけなくなり
ます。
　消防水利周辺の除雪をお
願いします。

除雪作業 ～ご協力をお願いします～

　水道の漏水があったときのための料金減免制度を設けています。凍結などで漏水を発見したとき
は、町へ申請をしてください。

［対　象　者］　宅地内の配管やバルブなどが不可抗力により破損し、水道が漏水した世帯
　　　　　　　※蛇口パッキンの劣化などで給水用具から発生した漏水は対象外です。

［減免の目安］　漏水したと思われる水量の料金の半額
［注 意 事 項］　⃝修繕工事は、指定給水装置工事事業者へ依頼してください
　　　　　　　　※自分で工事した場合や指定給水装置工事事業者以外の業者で修繕した場合は対象外です。

　　　　　　　⃝申請書の作成は、指定給水装置工事事業者へ依頼してください
　　　　　　　⃝漏水量が少量の場合は、減免の対象にならないことがあります
　　　　　　　⃝修繕工事費用は、自己負担です
　　　　　　　　※指定給水装置工事事業者が不明な場合は、お問い合わせください。

［申　請　先］　地域整備課上下水道室  0859-68-5540

冬のくらし
を守ろう！

　路上に車や物など
が放置してあると、
除雪作業の妨げにな
ります。絶対にやめ
ましょう。

　積雪により木の枝や竹な
どが道路上に垂れ下がる
と、除雪作業や通行の妨げ
になります。
　雪により垂れ下がるよう
な枝や竹は、所有者や管理
者で伐採してください。

特
　
集
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地域整備課 上下水道室　  0859-68-5540
　　　　　 環境整備室　  0859-68-5539問い合わせ先
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水道料金減免制度

◆宅内漏水の確認方法

パイロット

水道を使用すると、水道メーターの
パイロットが回転します。
水道を全て止めても、パイロットが
回転していたら、
どこかで漏水しています。



　
伯
耆
町
真
野
に
あ
る
競
走
馬
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
施

設
「
大
山
ヒ
ル
ズ
」
に
て
11
月
15
日
（
土
）、
年

に
一
度
の
大
山
ヒ
ル
ズ
見
学
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
見
学
会
は
、
普
段
立
ち
入
る
こ
と
の
で
き

な
い
施
設
内
を
見
学
し
、
競
走
馬
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
の
様
子
や
生
活
環
境
を
間
近
で
見
る
こ
と
が
で

き
る
貴
重
な
機
会
で
す
。
抽
選
で
選
ば
れ
た
47
人

の
参
加
者
は
「
レ
ー
ス
で
走
っ
て
い
た
馬
を
み
れ

て
う
れ
し
い
」「
か
わ
い
か
っ
た
」
な
ど
と
興
奮

し
た
様
子
で
話
し
、
馬
と
の
ふ
れ
あ
い
を
楽
し
み

ま
し
た
。

「
親
子
で　
み
み
を
す
ま
そ
う　
わ
ら
お
う
」
を

テ
ー
マ
に
、
第
一
回
ア
ー
ト
ス
タ
ー
ト
活
動
支
援

事
業
が
11
月
21
日
（
金
）、子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
会
場
に
は
、
親
子
で
ふ
れ
あ
い
な
が
ら
楽
し
め

る
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
コ
ー
ナ
ー
や
、
感
性
を
自

由
に
表
現
で
き
る
ク
リ
ニ
カ
ル
ア
ー
ト
体
験
、
優

し
い
歌
声
に
包
ま
れ
る
マ
イ
ト
リ
ー
の
演
奏
な

ど
、多
彩
な
イ
ベ
ン
ト
が
用
意
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
来
場
者
は
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
の
中
で
、
笑

い
声
や
歌
声
、
赤
ち
ゃ
ん
の
泣
き
声
ま
で
も
が
あ

た
た
か
く
響
き
合
う
空
間
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
岸
本
公
民
館
周
辺
で
11
月
15
日
（
土
）
と
16
日

（
日
）
の
二
日
間
、
第
40
回
岸
本
公
民
館
き
な
い

や
祭
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
ほ
う
き
豊
年
み
こ
し
や
和
太
鼓
演
奏
で
華
や
か

に
ス
タ
ー
ト
し
た
16
日
（
日
）
は
、
岸
本
駅
前
に

多
く
の
露
店
が
立
ち
並
び
、
買
い
物
を
楽
し
む
来

場
者
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。
そ
の
ほ
か
に
も
、
町

内
各
団
体
の
作
品
展
示
や
体
験
コ
ー
ナ
ー
、
ス

テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
な
ど
が
行
わ
れ
、
地
域
の
魅
力

と
活
気
を
感
じ
ら
れ
る
充
実
し
た
二
日
間
と
な
り

ま
し
た
。

「
あ
ら
ゆ
る
差
別
を
な
く
す
る
人
権
尊
重
の
ま
ち

づ
く
り
と
生
命
の
尊
重
」
を
テ
ー
マ
に
、
人
権

フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
２
５
（
第
20
回
伯
耆
町
人
権
・

同
和
問
題
実
践
研
究
交
流
会
）が
12
月
7
日（
日
）、

鬼
の
館
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
人
権
啓
発
標
語
入
選
者
の
表
彰
や
中

学
生
に
よ
る
人
権
作
文
発
表
、石
川
達
之
さ
ん（
心

の
元
気
講
演
家
・
オ
フ
ィ
ス
う
た
こ
と
ば
代
表
）

の
講
演
・
演
奏
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
子
ど
も
か
ら

大
人
ま
で
幅
広
い
世
代
の
参
加
者
が
あ
り
、
す
べ

て
の
人
に
と
っ
て
差
別
の
な
い
明
る
く
住
み
よ
い

ま
ち
づ
く
り
の
大
切
さ
を
共
有
し
ま
し
た
。

大
山
ヒ
ル
ズ
見
学
会

第
一
回
ア
ー
ト
ス
タ
ー
ト

活
動
支
援
事
業

（金）
11 21

（日）
12 7

（土）
11 15

第
40
回
岸
本
公
民
館
き
な
い
や
祭

人
権
尊
重
の
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て

伯
耆
町
人
権
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
２
５

（土）11 15
（日）11 16

ま
ち
の
わ
だ
い

T
O
P
I
C
S

▶
迫
力
あ
る
和
太
鼓
の
演
奏

▶
人
権
作
文
発
表
者
と
人
権
啓
発
標
語
入
選
者

　
の
み
な
さ
ん

▶
馬
の
説
明
を
受
け
る
参
加
者

▶�

和
や
か
な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
た
マ
イ
ト
リ
ー

の
演
奏
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「青少年育成伯耆町民大会」の開催

教育委員会 生涯学習室 0859-62-0712問い合わせ先

子どもたちはかけがえのない社会の一員であり、明日の伯耆町を創り支えていく担い手です。子ども
たちの健全育成に向けて、学校・家庭・地域での取り組みが一層充実することを目的として、本大会を
開催します。

と き １月24日土　10：00～12：00（９：30 受付）

と こ ろ 農村環境改善センター（伯耆町大殿48-13）

対 象 児童生徒の保護者、学校教職員、保育所職員、町民、その他青少年健全育成に関心のある人

主 催 青少年育成伯耆町民会議、伯耆町教育委員会、伯耆町PTA協議会、
伯耆町家庭教育支援チーム

内 容 ◯第13回 伯耆町「家庭の日」川柳入賞者表彰式
◯講演会　『スマホ世代の子どもたち、成長期の脳発達は大丈夫？』
　　　　　 ―脳科学から見た健全なスマホとの付き合い方を考える―
　　　　　 講師：東北大学応用認知神経科学センター助教　榊　浩平 氏

新婚世帯に対して、婚姻を機に行った住宅の購入・リフォーム・貸借、引越に係る費用を支援します。
活用を検討している世帯は、必ず２月末までにご相談ください。

結婚新生活支援事業

対 象 世 帯 ◯新婚世帯（次の要件をすべて満たす世帯）
　１．婚姻日が令和７年１月１日～令和８年３月31日
　２．夫婦ともに婚姻日における年齢が39歳以下
　３．夫婦の前年所得の合計が500万円未満
　４．過去に本補助金の交付を受けたことがない
　５．夫婦いずれも町税等の滞納がない
　※奨学金を返済している世帯は、奨学金の年間返済額を夫婦の所得から控除
◯継続補助世帯
　�　令和６年度に伯耆町結婚新生活支援補助金を受給した世帯で、受給額が補助上限額に

達しなかった世帯

申 請 期 限 ３月31日火まで
※�国の補助事業のため、予算に限りがあり、年度途中で受付を終了 

する場合があります。

補助上限額 夫婦ともに婚姻日における年齢…29歳以下の場合は60万円
　　　　　　　　　　　　　　…30歳以上39歳以下の場合30万円

補助対象経費 婚姻に伴う住宅購入費用、住宅リフォーム費用、住宅賃貸借費用、引越費用
※夫婦のいずれかが支払った費用に限る

住民課 0859-68-3115問い合わせ先

HOUKI-TOWN Publ ic re la t ions  No. 253  2 026 Januar y
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確定申告の準備はお早めに

・インターネット（24時間受付）https://www.houki-town.jp/new １/10/11/ １/11/
・電話（平日９：00～15：30）※予約受付時間が変わりました。ご注意ください。
　予約専用ダイヤル　TEL：0859-68-4215
希望日の３日前（土・日・祝日を除く）までに予約してください。

（日程により予約開始日が異なります。ご注意ください。）

◆予約方法

農業や営業などの収支計算、医療費の集計は必ず相談前に済ませてからご来場ください。
◆事前準備のお願い　～スムーズな申告相談にご協力をお願いします～

先行予約期間　１月９日金 ９：00～１月19日月 12：00
※�通常予約の期間は予約が込み合い、希望の日時で予約できない場合があります。 

先行予約でお早めにご予約ください。

★インターネット先行予約（枠数限定）

役場の申告相談は事前予約が必要です
町の会場で行う所得税・町県民税の申告相談は、会場の混雑緩和のため

「予約制」で行います。日程や予約方法など、詳しくは今月の折込チラシ、
ホームページをご覧ください。

次の内容の申告は役場の申告会場ではなく、税務署またはe-Taxで申告してください。相談時間の短
縮と適正な申告にご協力をお願いします。

次の内容の申告は税務署またはe-Taxで申告してください

①土地、建物の譲渡所得（公共収用を除く）
②株式の譲渡所得
③分離課税を選択した上場株式等の配当所得
④山林所得
⑤暗号資産、先物取引の所得
⑥住宅借入金等特別控除（住宅ローン控除）

⑦住宅耐震改修特別控除
⑧雑損控除（シロアリ駆除、雪下ろしを除く）
⑨青色申告
⑩過年分の申告
⑪消費税、贈与税や相続税の申告

◆相談日程
午前の部　９：00～／午後の部　13：30～

※地域ごとの会場・相談日の指定はありません。都合の良い会場・日程でご予約ください。
※今回の申告から、溝口会場での土曜日受付は行いません。

ところ とき 予約開始日

平
日

農村環境改善センター（給与・年金のみの人）２月９日月・10日火・12日木 １月20日火 ９：00～
溝口公民館 ２月16日月～25日水 １月20日火 ９：00～
農村環境改善センター ２月26日木～３月16日月 １月27日火 ９：00～

休日 農村環境改善センター ３月８日日 １月27日火 ９：00～

国税庁公式LINE 友だち募集　国税庁から最新情報をお届けします
＜主な発信情報＞
・確定申告　・電子帳簿等保存制度
・贈与税　　・源泉所得税
・採用情報　・納税関係　など

広報ほうき〈No.253〉令和8年1月号

6

◀伯耆町
　ホームページ

◀�国税庁LINE公式アカウント
（@kokuzei）の友だち追加は
こちらから �公式アカウントの▶ 

紹介動画はこちら
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住民課 税務室 0859-68-3114
国税に関する一般的な質問 国税相談専用ダイヤル 0570-00-5901
個別・具体的な問い合わせ 米子税務署 0859-32-4121

問い合わせ先

国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」を利用すれば、画面の案内に沿って金額などを
入力するだけで申告書が完成し、e-Taxを利用するとそのまま電子的に提出ができます。24時間自宅
から申告ができますので、e-Taxをぜひご利用ください。
※令和７年分申告は令和８年１月から作成可能になる予定です。

◆税務署への申告はe-Taxが便利です

収入が無い人や、障害者年金などの非課税所得のみの人
◯国民健康保険や後期高齢者医療保険に加入している
◯所得証明書や課税証明書などが必要
◯各種給付や助成制度を受けるために所得の申告が必要
主に年金収入がある人
◯年金収入以外の所得が20万円以下
主に給与収入がある人
◯年末調整をした給与収入以外の所得が20万円以下
事業所得や不動産所得のある人
◯�所得の合計額よりも扶養控除や社会保険料控除などの所得

控除額が多い
※確定申告書を提出する人は個人住民税の申告は不要です。

◆住民税申告が必要な人

書かない確定申告

１月５日から、個人住民税の申告がインターネットからできるようになります。スマートフォンやパ
ソコンから、24時間いつでも申告できますのでご利用ください。

個人住民税の電子申告 １月スタート

早期還付
（３週間程度で還付）

確定
申告

受信通知から
いつでも内容確認

添付書類
提出不要

※一部の書類を除きます
　イメージデータによる提出も可能

※書面提出の場合は
　1か月～1か月半程度で還付

確定申告期間
24時間利用可能

※メンテナンス時間を除きます

自宅から
申告可能

e-Taxの５つのメリットe-Taxの５つのメリット

【作成できる申告書など】
○所得税の確定申告書　○青色申告決算書・収支内訳書　○消費税の申告書　○贈与税の申告書

【e-Taxに必要なもの】
○マイナンバーカード　○�マイナンバーカード読取対応のスマートフォン（またはICカードリーダー）
○マイナンバーカードのパスワード２つ
　①利用者証明用電子証明書　数字４桁
　②署名用電子証明書　　　　英数字６～16桁

◆確定申告書等作成コーナーのご利用にあたって

▶動画で見る確定申告
　�確定申告書等作成コーナーの

操作方法などを動画でご案内

▶チャットボット「ふたば」
　�質問したいことを入力するか、

メニューを選択すると、AI税務
職員「ふたば」がお答えします

◆申告に困ったときは

◯マイナンバーカード
◯�マイナンバーカード読取対応のスマート

フォンまたはICカードリーダー
◯�源泉徴収票や生命保険料控除証明書など、
　申告に必要な書類を写した画像データ
◯�申告受付完了メールなどを受信するため

のメールアドレス

◆電子申告に必要なもの

利用率 約75％

HOUKI-TOWN Publ ic re la t ions  No. 253  2 026 Januar y
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◀�住民税申告ページはこちら
（１月５日公開）

◀�申告書の作成はこちら 
「確定申告書等作成コーナー」
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に応じ関係機関との連絡・調整役も務めます。
主任児童委員は、主に児童に関わる相談支援を担当します。任期は、令和10年11月30日までの３年間で

す。

柴田 勇太郎さん
担当地区　番原･藍野･林ケ原

野口 正登さん
担当地区　久古･木戸口･口別所

坂本 和夫さん
担当地区　小野･小町･上細見

野上 和男さん
担当地区　伯耆ニュータウン

柴田 久実子さん
担当地区　丸山･小林

下村 左記美さん
担当地区　大原･ペンション･真野

西尾 章子さん
担当地区　須村･福原･サン団地

有木 惠子さん
担当地区　吉定･立岩･清山

野坂 幸二さん
担当地区　岸本･押口

藤本 政子さん
担当地区　駅前･吉長

林原 和子さん
担当地区　遠藤･リバータウン･遠藤団地

山田 泰範さん
担当地区　田園町･スカイタウン大殿・グラン伯耆

北村　環さん
担当地区　岩屋谷･みどり

濱田 陽子さん
担当地区　同栄･坂長三･長者原

小村 貴美さん
担当地区　坂長一･坂長二

可児 弘俊さん
担当地区　大寺

長谷 悦子さん
担当地区　殿河内

朝田 敬造さん
担当地区　こしきが丘

安達 恭子さん
担当地区　福岡

安達 喜美子さん
担当地区　畑池

広報ほうき〈No.253〉令和8年1月号
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民生・児童委員の一斉改選がありました
令和７年12月１日付で、民生委員・児童委員の一斉改選があり、伯耆町では、次の40人が厚生労働大臣

から委嘱されました。
民生・児童委員は、身近な相談役として、生活上の諸問題に対し親身になって相談にのります。また必要

山本 哲也さん
担当地区　二部･間地

金田 芳子さん
担当地区　焼杉･福居

中田 京子さん
担当地区　福吉･福島･船越･三部一区

山口 代子さん
担当地区　三部二区

行本 紀恵さん
担当地区　溝口一･溝口二

岡田 節子さん
担当地区　宇代･溝口文教区

安田 紀美子さん
担当地区　溝口三･溝口四

影山 露子さん
担当地区　長山･妙見寺･貴住･溝口五

大田 秀明さん
担当地区　荘

金田　章さん
担当地区　中祖･古市･父原

大江 公史さん
担当地区　白水･根雨原･宮原

木嶋 英二さん
担当地区　谷川･大倉

兵江 律子さん
担当地区　岩立･桝水高原･大内

入江 美佐代さん
担当地区　金屋谷･アイノピア

井上 祥一郎さん
担当地区　上野･大江･大平原

伊藤 明美さん
担当地区　栃原･籠原･大滝

遠藤 妙子さん
担当地区　富江･大坂･大原

永見 文夫さん
担当地区　添谷･福永･末鎌

橋谷 仁美さん
担当地区　岸本地域

長田 修平さん
担当地区　溝口地域
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（一財）自治総合センターが宝くじの収
入を財源に行っている「コミュニティ助成
事業」を活用し、大寺区がテントほかコミュ
ニティ活動備品を整備しました。これによ
り、集落活動への参加者の増加やイベント
等の活動の充実が期待されます。

大寺区がテントほかコミュニティ活動備品を整備

企画課 町づくり推進室　  0859-68-3113問い合わせ先

町内のバドミントン愛好者による男女別ダブルス個人戦の大会を行います。お気軽にご参加くだ
さい。

第12回 伯耆町バドミントン選手権大会参加者募集

総合スポーツ公園　  0859-68-3775問い合わせ先

と き １月11日日　８：20～

と こ ろ 町民岸本体育館

参 加 資 格 町民および町内出身者、町内勤務者

種 目 男子ダブルス（年齢フリー）
女子ダブルス（年齢フリー）

申 込 締 切 １月８日木　正午

※町ホームページまたは町内各公民館にある申込書をご記入のうえ、総合スポーツ公園へお申込みください。

弁護士、司法書士、社会福祉士等の専門職による個別相談会を行います。法律関係の問題や福祉サー
ビスに疑問や困りごとを抱えている人は、この機会にぜひご相談ください。また、申込みの際に相談概
要を確認しますので、ご了承ください。

弁護士・司法書士等による「なんでも相談会」の開催

高齢者に関すること：健康対策課 生活相談室 0859-68-5535
障がい者に関すること：福祉課 0859-68-5534

問い合わせ先

と き １月20日火　13：30～15：30

と こ ろ 岸本公民館　２階　第２会議室

対 象 高齢者、障がいのある人に関する困りごと

料 金 無料

定 員 ５名程度（先着順）

そ の 他 〈相談員〉�
一般社団法人 
権利擁護ネットワーク 
ほうきから派遣の専門職

申込・予約方法 電話、窓口　※事前申込

申込・予約期間 １月９日金

広報ほうき〈No.253〉令和8年1月号
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自治総合センター
ホームページ
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高等学校等（※）に通学する生徒の保護者に対して、通学に要する経済的負担を軽減するため、２つ
の制度で通学費助成を行っています。該当となれば両方申請することもできます。

※公立、私立の高等学校、高等専門学校（３年次まで）、特別支援学校高等部、専修学校高等課程のこと

高等学校等の通学費の助成

教育委員会事務局 総務学事室 0859-62-0927申請・問い合わせ先

制 度 名 定期乗車券等購入助成金 申請に必要なもの

対 象 者 伯耆町に住所を有し、県内の高等学校等への通学に定期乗車券等を
使用し公共交通機関を利用する生徒と同居している保護者

①～⑥助成内容

定期乗車券等の購入額１か月当たり7,000円を超えるときに、超え
た額に相当する額を助成（特急料金を除く。）※３月は助成対象外

（例）�定期乗車券の購入額合計が１か月当たり8,500円の場合、 
8,500円−7,000円＝1,500円を助成

申請期間 ５月１日木～２月27日金まで随時
※昨年度より申請時期が早いためご注意ください。

◆�定期乗車券等を利用して高等学校等に通学するお子さんと同居している 
保護者のみなさんへ

制 度 名 通学支援助成金 申請に必要なもの

対 象 者 伯耆町に住所を有する生徒と同居している保護者

①～⑤助成内容
通学した月を支給対象月（８月、３月を除く。）として１か月あたり
1,000円を助成

（例）４月～翌年３月に通学した場合、1,000円×10か月＝10,000円を助成

申請期間 ２月16日月～２月27日金
※昨年度より申請時期が早いためご注意ください。

◆高等学校等に通学するお子さんと同居している保護者のみなさんへ

・�助成金の申請は、各学年度に申請を行ってください。 
過去の年度に遡って申請することはできません。

・�助成対象期間は、高等学校の就学から３年間が上限です。

◆その他注意点

①交付申請書兼請求書
②保護者の本人確認ができるもの（免許証、マイナンバーカード等）
③学生証の写しまたは在学証明書
④認印（自署の場合は不要）
⑤振込先の通帳（申請をする保護者と同名義の通帳）
⑥定期乗車券等
　（�定期乗車券の写し、使用済みの定期乗車券、回数乗車券原本、当該

回数乗車券の領収書の写し等）
　※紛失した場合、紛失した乗車券の購入額については助成対象外です。

◆申請に必要なもの

HOUKI-TOWN Publ ic re la t ions  No. 253  2 026 Januar y
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車輪脱落事故を防ぐため、タイヤ交換は次の注意
点を必ず守って実施してください。
◆交換前：�ホイール・ハブの当たり面、ボルト・ナッ

トに異物がないことを確認し、腐食した
ボルト・ナットは交換する。

◆交換時：�ナットの締め付けは、対角線順に数回に
分ける。最後の締め付けはトルクレンチを
使用し、自動車メーカーの定めるトルクで
締め付けを行う。

◆交換後：�タイヤ交換から50～100㎞走行後、トル
クレンチを使用し、増し締めをする。また、
日常点検を実施し、ナットの緩みがない
か点検をする。

問い合わせ先

中国運輸局鳥取運輸支局
検査・整備・保安担当

 0857-22-4110

鳥取県西部広域行政管理組合では、令和７年12
月から旧エコスラグセンターの解体工事を実施して
おり、期間中は工事関係車両の通行などが想定され
ます。周辺環境への配慮と安全管理を徹底しており
ますが、周辺道路をご通行の際は、ご注意いただき
ますようお願いいたします。
◆工事期間：�令和７年12月～ 

令和９年２月26日（予定）

問い合わせ先

【発 注 者】�鳥取県西部広域行政管理組合 
事務局総務課 

 0859-22-7735
【施工業者】�東亜建設工業・金田工務店・ 

津田建築共同企業体 
 090-9710-0150

鳥取運輸支局からのお知らせ旧エコスラグセンター 解体工事の実施

伯耆町健康ポイント 100ポイント達成者表彰
１年間に健康ポイント100ポイントを貯めた人を表彰し、副賞を進呈します。

この対象となるためには、下記期限までにポイントカードを利用券と交換する
ことが必要です。

健康対策課 健康増進室 0859-68-5536問い合わせ先

対象ポイント 令和７年１月１日～12月31日（１年間）に 
貯めたポイント

利用券交換期限 ２月２日月
対象者への案内 対象となった人には、

２月に通知します。

広報ほうき〈No.253〉令和8年1月号
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◆と　　き：�２月７日土 13：30～15：30
◆と こ ろ：�鳥取県立美術館 県民ギャラリー 

（鳥取県倉吉市駄経寺町２- ３-12）
◆内　　容：�神戸学院大学教授　岡部芳彦氏による

講演等
◆そ の 他：�北方領土隣接地域の特産品をもれなく

プレゼント。北海道の豪華海産物が当
たる大抽選会も開催。

◆申込方法：�以下の方法にてお申込みください。
　　　　　　電　話：0857-26-7170
　　　　　　ＦＡＸ：0857-26-8129
　　　　　　メール：shichouson@pref.tottori.lg.jp
　　　　　　ホームページ：�https://www.pref.tottori.lg.jp/

325690.htm

問い合わせ先

北方領土返還要求運動鳥取県民会議事務局
（県庁市町村課内）

 0857-26-7170

北方領土返還要求運動鳥取県民大会

第72回 鳥取県勤労者美術展（開催案内）

１月８日（木） マタニティー＆ベビー
ひろば10：00～11：30

１月10日（土）
にこにこ土曜日

  9：00～11：30
１月14日（水）

筋膜リリース（筋膜ほぐし）
10：00～11：30
１月20日（火）

栄養相談の日
10：00～11：30
１月22日（木）

月齢フォト
10：00～11：00
１月23日（金） 出張子育て支援センター 

（溝口保育所予備室）  9：00～11：30
１月24日（土）

にこにこ土曜日
  9：00～11：30
１月26日（月）
１月27日（火）

わくわくひろば　０才
わくわくひろば　１才～
※乳幼児期の心の成長のお話10：00～11：30

上記以外の
ポイントデー 9日（金）、21日（水）

すくすくだより

・�イベントがあるとき以外は、平日毎日、
どなたでもご利用できます。

・�イベントの詳しい内容は「すくすくだ
より」に掲載しています。HP・各保
育所・図書館等で読むことができます。

・�イベントの内容によっては、事前の申
し込みが必要です。

と こ ろ 子育て支援センター

開 館 時 間 平日９：00～11：30、13：30～16：00
第２・４土曜日９：00～11：30

問い合わせ先 子育て支援センター（パルプラスオン内） 
TEL 0859-39-8011

今月のテーマ 高齢者の人権
とき １月16日（金）13：30〜14：30
ところ 二部公民館

内容 演奏・歌・講演
「自分らしく、ありのままに」

講師 元特別支援学校音楽教諭
永井弓子さん　他２名

今月のテーマ 障がいのある人の人権
とき １月22日（木）13：30〜15：00
ところ 溝口公民館

内容 講演
「成年後見制度について」

講師 権利擁護ネットワークほうき
代表理事 弁護士　高橋敬幸さん

問い合わせ先 教育委員会事務局 人権政策室 
TEL 0859-62-0713

ひまわりセミナー

◆と　　き：�１月18日日～１月25日日 
※19日月は休館日

　　　　　　�９：00～17：00 
（最終日25日は９：00～15：00）

◆と こ ろ：�とりぎん文化会館 
イベントホール（展示室）

　　　　　　※�原則として全ての作品を展示します。
◆入 場 料：無料
◆そ の 他：�会期中、来場者による人気投票を行い

ます。（投票は１/18～１/24正午）
問い合わせ先

一般財団法人鳥取県労働者福祉協議会
勤労者美術展事務局

 0857-27-4188
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鳥取県民大会

北方領土イメージキャラクター
「エリカちゃん」



溝口・岸本図書館 二部・日光公民館

溝口図書館福袋

先着
30袋

岸本図書館では、1月
4日に本を借りた人
先着15組限定で、
毎年恒例の福引きを
行います。
また、本を借りた人先着
30名に、かわいい干支し
おりをプレゼントします。

岸本図書館福引

図書つうしん
と しょ 溝口図書館

岸本図書館
二部公民館図書室
日光公民館図書室

TEL 62-0717
TEL 68-3605
TEL 62-7159
TEL 63-0306

ホームページ  https://www.houki-town.jp/book/

こちらから蔵書検索できます！

※町内の図書館(室)で借りた本は、溝口図書館、岸本図書館、
　二部公民館、日光公民館どこでも返却できます。
※本が破損・汚損した場合は、そのままの状態でカウンター
　までお持ちください。

二次元コードを読み取って、町内の図書
館資料を蔵書検索・予約することができ
ます。※通信料は利用者負担となります。

図書カレンダー1月

どちらの図書館・公民館でも、
図書の予約と返却ができます。 休館日

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

男性の日

1月14日(水)
10:30～11:30

と
き

溝口公民館2階
中会議室

と
こ
ろ

溝 口

1月21日(水)
10:30～11:30

と
き

溝口公民館3階
大会議室

と
こ
ろ

岸 本

1月28日(水)
10:30～11:30

と
き

岸本公民館2階
中会議室

と
こ
ろ

予告なく変更する場合があります。 詳しくは、図書館までお問い合わせください。

先着
15組

溝口図書館では、毎年恒
例の本の福袋を用意。
それぞれテーマに合わせ
たおすすめ本が2～3冊
入っています。
普段の貸出上限10冊に
プラスで借りていただけ
ます。

1月6日(火)・1月20日(火) 13:30～16:00とき
溝口公民館２階 中会議室ところ布絵本ちくちくボランティア教室
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出前図書館 各教室 １月の予定 あたまイキイキ
音読教室

なかなか図書館へ行く機会がない人のために、出前図書館
を行っています。 ご希望の地区は図書館までご連絡ください。

1月24日(土) わくわく土曜日
1月28日(水) 100円ランチ前

文化センター：

～お詫びと訂正～ 広報ほうき１２月号８ページに以下のとおり誤りがございました。お詫びして訂正いたします。
　■年末年始の休業・休館期間　【訂正前】図書館（岸本・溝口） １月５日（月） 開館日　【訂正後】図書館（岸本・溝口） １月５日（月） 休館日
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Life in a New Place
　Hello everyone! My name is Zane 
Barnett. I am from Kentucky, United 
States. I lived my whole life in a city 
called Lexington, so this is my first time 
living anywhere else. My hobbies are 

playing board games, playing the guitar, and hiking. 
　I have really loved Hoki ever since I arrived here in 
August. The people have been friendly, and the nature 
is beautiful. I especially love the many wildflowers 
that have blossomed these last few months. I also 
enjoy seeing the many frogs that show up near my 
house. It’s really exciting to see all the beautiful things 
that Hoki has. 
　I enjoy being at Mizokuchi Junior High School. 
Working with the students is very fun and the teachers 
are great! I look forward to meeting you. Thank you 
for welcoming me!  Zane

新しい土地での生活

　みなさん、こんにちは！私の名前はゼイン バーネット
です。アメリカのケンタッキー州出身です。私はずっとレ
キシントンという街で暮らしてきたので、そこ以外の場所
に住むのは今回が初めてです。趣味はボードゲーム、ギ
ター、ハイキングです。
　8月にこちらへ来て以来、私は伯耆町が本当に大好き
になりました。人々はとても親切で、自然も美しいです。
特に、ここ数ヶ月で咲いたたくさんの野の花がとても気
に入っています。家の近くに現れるたくさんのカエルを見
るのも楽しいです。伯耆町には美しいものがたくさんあっ
て、とてもわくわくします。
　溝口中学校で過ごすのも楽しいです。生徒のみなさん
と一緒に過ごす時間はとても楽しく、先生方も素晴らし
いです。みなさんにお会いできるのを楽しみにしています。
歓迎してくれてありがとうございます！

 ゼイン
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　令和７年９月４日（木）、伯耆町農村環境改善センターで『認
知症サポーター交流会』を開催しました。南部箕蚊屋広域連
合の主催で行われたこの交流会には、南部町、伯耆町、日吉
津村の認知症サポーター36名が参加しました。
　交流会では、各町村のオレンジカフェ代表者がそれぞれの
取組を紹介し、サポーターの皆さんと意見交換を行いました。
　オレンジカフェを通じて、認知症の人のみならず誰もが安
心して暮らせる町にするにはどうしたらいいのか、一緒に考
える良い機会となりました。  （礒江　絵夢）

問い合わせ先 健康対策課 生活相談室　  0859-68-5535

認知症サポーター交流会を
開催しました

～オレンジカフェについて知ろう～

※認知症サポーター…�認知症について正しく理解し、自身のできる範囲で手助けをしたり、温
かく見守る応援者のこと。

※オレンジカフェ……�認知症カフェともいい、認知症の人やその家族、地域の人、医療や介護
の専門職などが気軽に集まり、交流を楽しむ場所のこと。

オレンジカフェの取組
を知ることができて良
かった。

カフェをされている方そ
れぞれが輝いているよう
に感じた。

認知症に限らず多様性の
社会を目指して地域の力
がより必要と感じた。

参加者の声

南部箕蚊屋広域連合管内のオレンジカフェをひと目
で探せる “オレンジカフェマップ”を作成しました。
現在、町内では３か所で開設されています。

自分自身に何ができる
かを考えるきっかけに
なった。

広報ほうき〈No.253〉令和8年1月号

14

認知症地域支援推進員活動報告

オレンジ通信
～地域でともに～

Vol.14

▶オレンジカフェに　
　ついてはこちら　
（伯耆町ホームページ）
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　八郷小学校では、数年前からコミスク（学校運営協議会）主催の「八郷文
化展」という催しを行っています。八郷地区の方や八郷地区に縁のある方の
作品、家に眠るお宝の展示、園児や小学生・中学生の作品の展示、ワークショッ
プなどを行い、学校を拠点に八郷地区を元気にしていこうという取り組みで
す。

　最初はコミスク委員だけで企画・運営を行っていましたが、近年は小学校の６年生とコミスク委員
の企画会を持ったり、文化展当日の運営に中学生がボランティアとして参加してくれたりと、子ども
たちの参画の広がりも見られうれしく思っています。今年度も10月に６年生との企画会を行い、そ
こで出たアイデアを取り入れながら準
備を進めました。
　今年度第６回を迎えた「八郷文化
展」。今後も地域を盛り上げる一助と
して、コミスク委員・子どもたち・学
校・地域が手を携えながら、充実を図っ
ていきたいと思います。

八郷小学校　「八郷文化展」

八郷小学校　  0859-68-2028問い合わせ先

６年生との企画会の様子 八郷文化展の一コマ

　第21回伯耆町バレーボール大会が11月９日（日）、町民岸
本体育館（男子の部）および岸中体育館（女子の部）を会場に
開催されました。町内の集落や組による対抗戦で男子10チー
ム【２ブロック制】、女子３チームが熱戦を繰り広げました。

［男子の部【Ａブロック】］
優　勝　こしきが丘
準優勝　スカイタウン
第３位　大寺、真野

［男子の部【Ｂブロック】］
優　勝　溝口三組（船越、福吉、福島、三部）
準優勝　伯耆ニュータウン
第３位　駅前、吉定

［女子の部］
優　勝　殿河内
準優勝　吉長
第３位　伯耆ニュータウン

男子Aブロック優勝　こしきが丘

男子Bブロック優勝　溝口三組

女子優勝　殿河内

問い合わせ先 総合スポーツ公園　  0859-68-3775

伯耆町バレーボール大会

大
会
結
果

広報ほうき〈No.253〉令和8年1月号
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毎月第3日曜日は「家庭の日」です。
家族団らんや家族そろっての行事などを通して、
子どもたちを心豊かに育てましょう。
※学年表記は令和6年度のもの

毎日の  母の笑顔が  世界一
岸本小学校 5年　眞野　紫

寝る前の  おやすみギューで
  フルチャージ

溝口小学校 家族　今川　千夏

入選作品第12回  家庭の日川柳

あいさつしたら  みんなともだち
またあした

岸本小学校 1年　野口　源司

かなしそう  かたとんとんして
だいじょうぶ

岸本小学校 1年　手嶋　洸惺

ごめんねと  いえるこころで
ひろがる  わ

岸本小学校 1年　野坂　悠人

人権啓発標語

住んで来て見て「ほっと」「うきうき」
小澤町長の

ふるさと納税に積極的に取り組み、みなさんに還元したい！
　12月３日（水）、第1回地域力共創「伯耆まち☆キラ会議」を開催しました。
　内容は、ふるさと納税の仕組みや人気商品等について学ぶとともに、町内異業種のみなさんの顔合わせ
会「マッチング・フェスタ」として実施しました。
　伯耆町は、正面に大山を望み、雄大な自然や豊かな水資源、肥沃な黒ぼくを有し、自然の恵みを生かし
た産業が発展しています。文化・芸術活動に取り組む方も多く、観光施設や宿泊施設も充実しており、町
のポテンシャル（資源）には事欠かない町です。
　しかし、産業振興の活動は点の状態です。ふるさと納税に積極
的に取り組むことで、町の魅力を向上させ、産業の振興につなげ、
町民のみなさんに還元したい。点を線にし、面、3Dにするためのキッ
クオフの会としました。
　次回は、2月を予定しています。伯耆町で、事業等をされている方、
ふるさと納税の振興に興味がある方、ぜひご参加ください。
※�伯耆まち☆キラ会議に関することは、産業課（６８－４２１１）までお問い合

わせください。

※住民基本台帳に基づく人口
　（令和7年12月1日現在）

人口 10,086人　 （－21人）
男 4,852人　 （－7人）
女 5,234人　 （－14人）
世帯 3,920世帯（－1世帯）

人口のうごき
人口動態
転入 13人
転出 19人
出生   3人
死亡 18人
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伯耆町 YouTubeチャンネル
伯耆町の魅力や行政情報をお届けします。
チャンネル登録して最新の情報をゲット！

登
録
は

こ
ち
ら

お雑煮

❶干し椎茸は流水でさっと洗い、規定の水に浸けて戻し、薄切りする。

❷里芋は皮をむいて厚さ1cmの輪切りにし、ラップに包んでレンジ600Ｗで１分加熱する。

❸白菜、にんじん、鶏もも肉を食べやすい大きさに切る。

❹鍋に干し椎茸の戻し汁を入れて火にかけ、ゆるやかに沸いたら鶏肉、白菜、にんじん、

　干し椎茸を加えて、ゆるやかに沸騰させながら５分ほど煮る。

❺全体に火がとおってきたら、もやしと里芋を加え、しょう油、みりん、塩で味をつける。

❻椀にゆでた餅、汁、具を盛り付ける。

作り方
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お正月には、年神様（正月にやってくる神様）をお迎えするために、秋に収穫した
お米で餅をついてお供えし、そのお下がりとして雑煮を作って頂くようになりました。
鳥取県では、小豆雑煮やしょう油仕立ての雑煮を作る家庭が多いと思いますが、
中に入れる具も少しずつ違い、同じものはないと言っても過言ではありません。
親戚や友人と集まるお正月に、雑煮を話題にしてみるのもいいですね！
今回は、鶏と干し椎茸のだしで作る、野菜たっぷりの雑煮を紹介します。

みなさんの家のお雑煮はどんな味？

材
料
（
２
人
分
）

໐丸餅 ……………… 適量
໐鶏もも肉…………… ６０ｇ
໐干し椎茸…………… １枚
໐水 …………… ４００ｍＬ
໐白菜 ……………… ５０ｇ

໐にんじん …………… ２０ｇ
໐もやし……………… ５０ｇ
໐里芋 ……… 皮付き６０ｇ
໐三つ葉……………… 適量
໐ゆず………………… 適量

໐しょう油 …………小さじ２
໐みりん……………小さじ１
໐塩 ………… 小さじ１/６

広
報
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き
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和
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て
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広
報
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を
つ
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は
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●
］
マ
ー
ク
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▼
］
マ
ー
ク
を
目
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に

パ
ン
チ
な
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で
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を
開
け
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。


