
　運動不足解消や健康づくり推進を目的に、「健康ウォーキング」を下記の
とおり開催します。秋のさわやかな風を感じながら歩いてみませんか。

開催日：11月12日（土）
ところ：大山寺周辺コース（大山町 ）【大神山神社コース約６km、博労座周辺コース約３km】
時　間：9：00 総合スポーツ公園駐車場集合（バスで大山町へ行きます）
　　　　9：30 開会式、ウォーキングスタート
　　　　11：30 ウォーキングゴール（バスで伯耆町へ）
　　　　12：00 総合スポーツ公園駐車場着・解散
対象者：年齢制限等ありませんが小学生以下の参加は保護者同伴
　　　　でお願いします
定　員：35名　　参加料：500円　　申込期限：11月5日（土）

秋のスマイリーウォーキング 参加者募集健康ポイント健康ポイント
対象事業対象事業
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　アロハ！それはハワイ語でこんにちは、さようなら
を意味します！私の名前はロンディ・トング・リーです。
私は伯耆町に来てワクワクしています！私はハワイのホ
ノルル出身で、伯耆町に引っ越すまでずっとハワイに
住んでいました。ハワイでは、天気は通常晴れや雨で
すが、両方の時もあります！ハワイでは、かき氷やス
パムむすびを一年中楽しめます。ハワイ大学マノア校
で「日本語」と「アニメーション」を学びました。伯
耆町とハワイは似ています。どちらの場所も美しい山々
や景色があり、どちらの人々もとても親切です。

　私の趣味は、絵を描くこと、水泳、ゲームです。新
しい場所を探索するのも楽しくて好きなので、周りで
私を見かけたら「アロハ！」と声をかけてください。私
の文化を皆さんにお伝えしたいと思います。伯耆町や
鳥取県の文化も体験したいです。

　鳥取県に住むことができて、私は幸せです。どこへ
行っても、美しい自然とフレンドリーな人々を見ます。
鳥取県には私の知らないおいしい食べ物だけでなく、
ハワイで見かける食べ物もあります。鳥取県のたくさ
んの場所を見て、たくさんの皆さんと会うことを楽しみ
たいです。

　英語を教え始めることを光栄に思い、ワクワクして
います。ハワイやアメリカを代表して、伯耆町の人たち
に効果的に英語を教えてあげたいです。そしてALTと
して伯耆町の人 と々絆を深めたいです。

Mahalo!
Londy Tong-Lee

　Aloha! That means hello and goodbye 
in Hawaiian! My name is Londy Tong-
Lee. I’m excited to be in Houki-cho! I’m 
from Honolulu, Hawaii and lived there 
all of my life until I moved here. In 
Hawaii, the weather is usually sunny or 

rainy, though sometimes it is both! In Hawaii, we can 
enjoy shave ice and SPAM musubi all year. I studied 
Japanese and ‘Animation’ at the University of Hawaii at 
Manoa. Houki-cho and Hawaii are similar. Both places 
have beautiful mountains and scenery, and the people 
here and in Hawaii are very kind. 
　Some of my hobbies include drawing, swimming, 
and playing games. I also enjoy exploring new places, 
so if you see me around, please say aloha! I would 
love to share my culture with everyone. I hope to 
experience Houki-cho and Tottori-Prefecture’s culture 
as well.
　Living in Tottori-Prefecture makes me happy. 
Everywhere I go, I see beautiful nature and friendly 
people. There are new, delicious foods that I get to 
try, as well as food that you can find in Hawaii, too. I 
hope to see all of Tottori prefecture and enjoy meeting 
everyone here!
　I’m honored and excited to begin teaching. I hope 
I can represent Hawaii and America, teach English 
effectively to the people of Houki-cho, and build a bond 
between our communities as an ALT.

Mahalo!
Londy Tong-Lee
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申込み・問い合わせ先  ほうきスマイリースポーツクラブ【伯耆町総合スポーツ公園内】　TEL 0859-68-3775

昨年の健康ウォーキング


