
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

テーマ：「 春よ来い！心を動かす溝口公民館まつり 」 

溝口公民館まつりは溝口地区のふれあいの場です。お誘い合わせて 
 ぜひ、お出かけください。たくさんのご来場をお待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第４３回（令和７年度） 

溝口公民館まつり 

 

と き令和８年３月２１日（土）午前９時～午後４時 

３月２２日（日）午前９時～午後３時 

ところ伯耆町立 溝口公民館  TEL ６２ー１１７７ 

伯耆町溝口６４７（溝口分庁舎隣） 

《主 催：溝口公民館まつり実行委員会》 

◆作品展示 
【３階大会議室】○臨床美術教室 ○光工房 

○森のようちえん mich ikusa  

○布絵本ちくちく教室   ○SAY YES 

○伯耆町障がい老人を支える家族の会 

【３階ロビー】○大田澄江特別展 

       ○石原数也かんなクズで造るアート作品展 

【２階中会議室】 ○公民館同好会（古文書を読む会、編み物） 

○岸本陶芸教室 ○伯耆町社会福祉協議会 

〇デイサービスセンターことぶき 

○みぞくちテラソ 

○鳥取西部農協女性会溝口支部 

【２階小会議室１】○一般作品展示 

〇書道教室 ○英会話教室  

○文化センター  

○西伯保護区保護司会  

【２階小会議室２】○溝口保育所園児 

○溝口小学校児童 ○溝口中学校生徒 

○えがお 



◆溝口中学校吹奏楽部演奏 
(３階大会議室)入場無料 

２１日(土)１３：００～１３：２０ 

♪銀河鉄道９９９ ♪僕らまた 

♪風になりたい 他 

◆くろぼくコンサート(３階大会議室) 

２１日(土)           入場無料 
１４:００～１６:００ (開場１３:３０～) 

ＷＥＬＣＯＭＥ ＡＣＴ(１３:３０～) 

ＤＡＩＳＵＫＥ 
 

第一部  

Ａｌｂｉｒｅｏ 

（米子市） 
 

第二部  

  ＴＡＫＵＲＯ 
（岡山市） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆おすすめメニューの試食(２階和室) 
[伯耆町食育サークル食楽々] 

２２日(日)１１：００～１２：００  

【メニュー】炊き込みご飯、ハンバーグ、豚汁 

限定１５０食 

◆地元農産物・加工品 即売コーナー 
［ＪＡ女性会溝口支部］ (１階ロビー) 

２２日(日)９：００～１５：００  

野菜(白ねぎ、キャベツ、白菜、里芋 等) 
地元の元気な女性たちが 
愛情を込めて作った品々を即売します。 

◆発表会(３階大会議室) 入場無料 
２１日(土)  ９：３０～１１：００ 
出演 

☆コーカラ健康塾 
 脳トレ・リクレーションで笑顔、認知症予防 

☆貴寿美学園 歌声のつどい 
♪りんごの歌 ♪手のひらを太陽に 

♪牧場の朝 

☆コール・フォルテシモ 
♪さびしいかしの木 
♪逢えてよかったね 
♪高原列車は行く 

☆みんなで歌いましょう！ 
 （コール・フォルテシモ） 

♪花 ♪ふるさと 

◆光工房販売コーナー(３階大会議室) 

２２日(日)１０：００～１４：００ 

・ストラップ 

・くじ引き 等 

◆オレンジカフェ(３階大会議室) 

[伯耆町障がい老人を支える家族の会] 

２２日(日)９：００～１５：００ 

    コーヒーとクッキーの無料提供 

☆歌声タイム１０:３０～１１:００☆ 

◆血管年齢測定・ベジチェック 
[明治安田生命保険相互会社] 

２２日(日)１２：００～１５：００ 

◆ファンクショナルローラーピラティス 
体験教室（２階和室） 

２２日(日)（各４名） 参加費５００円 

①１３：１５～１３：４５ 

②１４：００～１４：３０ 
フォームローラーに寝たり、座ったり、簡単な 

体幹エクササイズ。   講師：藤原 美枝さん 

◆ＳＡＹＹＥＳコーナー(３階旧事務室) 

［ＳＡＹ ＹＥＳ(溝口小児童)］ 
２２日(日)９：００～１５：００ 
【販売コーナー】手作りクッキー、小物 

      アクセサリー 等 

【体験コーナー】プラバン作り 

 

 

◆ふじはら農園茶会部 
手作りお菓子の販売（２階廊下） 

２２日(日)９：００～１１：００ 
〇卵、バター、生クリーム、乳製品フリーの 

米粉のお菓子  〇さつま芋ケーキ 

〇酒粕ブラウニー 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

光工房 手作り教室 
１０：００～1４：００ 

楽しく作りましょう。 

①かんなくずの花作り 500 円 

②カスタムボールペン作り 300 円 

講師：松尾 光栄さん（光工房） 

 

 

 

 
アロマ体験教室 参加費 各 500 円 

１０：００～１４：００ 

心や身体のリラックス効果のあるアロマを

使って様々なものを作ります。 

①アロマスプレー 

②アロマワックスバー 

③アロマディフューザー 

講師：アロマ教室 遠藤 貴子さん 他 

 

スクラッチアート体験  
１０：３０～１２：００ 参加費 500 円 

１２：３０～１３：３０ 
専用のプラスチックペンで削ることで 

描くカラフルですてきな作品を作ります。 

講師：西村 緒莉枝さん 

 

臨床美術体験教室 参加費 500 円 
１０：００～１４：００ 

オイルパステルを使った楽しい 

作品づくりをします。 

講師：臨床美術士 井澤 ゆうかさん 他 

  
プルタブヘビと馬のマスコット

を作ろう 参加無料 

１０：００～１２：００ 

１３：００～１５：００ 

プルタブを使って作るヘビと 

今年の干支の馬のマスコット作りをします。 

講師：布絵本ちくちく教室 

 
指編みマフラーづくり 参加無料 

１０：００～１２：００ 

１３：００～１５：００ 

毛糸で指編みマフラーを作ります。 

簡単でとても楽しいですよ。 

講師：小谷 勢津子さん 

 
モールで犬を作ってみよう！  
１０：００～１２：００ 参加費１５０円 

１３：００～１４：３０ 

モールをねじねじしながら作る犬の Work  

Shop です。かわいらしい犬が完成します。 

講師：小早川 梓さん 
 

 
 

 

◆溝口図書館 本のリサイクル市 ９：３０～１５：００ 

２１日(土)(１階ロビー）・２２日(日)(図書館内） 

保存期限の過ぎた雑誌などを無料でお分けします。 

冊数に制限はありませんが、先着順で本が無くなり次第終了します。 

◆体験コーナー(３階大会議室）２２日（日） 
 



 

◎駐車場は、溝口分庁舎の駐車場をご利用ください。３月２２日(日)は彼岸市のため、溝口分庁舎周辺に 
交通規制があります。ご注意ください。 

 ３月２１日（土） ３月２２日（日） 

会 場 午前 午後 午前 午後 

9  10 11  12 13   14 15  16 9 10  11 12 13 14  15  16 

作品展示                   
２階小・中会議室 
２階廊下 

体験教室展示                   ３階大会議室 

発表会                   ３階大会議室 

溝中学校吹奏楽部                   ３階大会議室 

くろぼくコンサート                   ３階大会議室 

伯耆町食育サークル 
食楽々おすすめ 
メニューの試食 

                  ２階和室 

光工房 販売                   ３階大会議室 

地元農産物・加工品 
等即売コーナー                   １階ロビー 

オレンジカフェ                   ３階大会議室 

ふじはら農園茶会部 
販売                   ２階廊下 

SAY YES コーナー                   ３階旧事務室 

体験コーナー 

 

 

 

臨床美術教室                   ３階大会議室 

プルタブヘビと
馬のマスコット                   ３階大会議室 

指編みマフラー 
づくり                   ３階大会議室 

モールで犬を 
作ってみよう！                   ３階大会議室 

光工房教室                   ３階大会議室 

アロマ体験教室                   ３階大会議室 

スクラッチアート                   ３階大会議室 

ファンクショナル 
ローラーピラティス                   ２階和室 

本のリサイクル市                   
１階ロビー(2１日) 
図書館内(2２日) 

 

★ ★ ★ 公民館まつりスケジュール ★ ★ ★ 

  

 

 

 

 

 

 

 


