
健康ポイントデー11月
２・５・10・13・16・18・
25・27 日子育て支援センター　TEL：0859－39－8011問い合わせ先

　新型コロナウイルス感染症の影響で、各行事の日程などを変更または中止する
場合があります。最新情報は、子育て支援センターホームページでご確認ください。
https://www.houki-town.jp/new1/18/k02/

子育て支援センター　11月の行事
とき 行事 ところ 時間

２日（月）
マタニティー＆ベビーひろば 子育て支援センター 10：00～11：30
＊赤ちゃんのおもちゃを作ったり、妊婦さんとお母さんが一緒に情報交換をしたりして過ごしましょう。
＊対象：妊婦さん、または生後４～５か月までの赤ちゃんと保護者

４日（水） 休館（施設が終日停電のため）

６日（金）
離乳食講習会託児① 子育て支援センター 10：00～12：00

＊対象：離乳食講習会参加者。健康対策課から案内がありますので、希望する方はお申し込みください。

14日（土） にこにこ土曜日 子育て支援センター  ９：00～11：30

18日（水）

第１回　親子ヨガ 子育て支援センター 10：00～11：30
＊親子で一緒に体を動かしましょう。子どもは側で遊んでいても大丈夫です。
＊持ち物：運動のできる服装、飲み物（ヨガマットはこちらで準備します。）
＊申込み：13日（金）までに子育て支援センターに電話するか、直接お申し込みください。※８組限定

20日（金）
離乳食講習会託児② 子育て支援センター 10：00～12：00

＊対象：離乳食講習会参加者。健康対策課から案内がありますので、希望する方はお申し込みください。

25日（水） わくわくひろば　０才　
子育て支援センター

10：00～10：30　身体測定
10：30～11：00　年齢に合わせた遊び
11：00～11：30　情報交換など27日（金） わくわくひろば　１才～

28日（土） にこにこ土曜日 子育て支援センター  ９：00～11：30

今回のテーマ今回のテーマ

高齢者の人権問題　

伯耆町教育委員会事務局　人権政策室　TEL：0859－62－0713問い合わせ先

人権・同和問題実践研究交流会の中止について
12月６日（日）鬼の館ホールで開催を予定していました本年度の交流会は、
新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため中止します。

ひまわり
セミナー

伯耆町人権
啓発講座

と 　 き 11月13日（金）10：00～11：30

と こ ろ 日光公民館

演 　 題 「あなたらしさを支える地域医療を目指して」
講 　 師 鳥取大学医学部　地域医療学講座　医師　李　　瑛 氏
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