
2021年まちのわだいまとめ
主な内容

特集

農家の減少や環境の変化とともに作り手が減少しているしめ縄飾りに親しんで
もらおうと、二部公民館で12月11日（土）、しめ縄飾り教室が開催されました。
講師の忠田延雄（ちゅうたのぶお）さんから教わりながら、18人の参加者は、真剣な
表情でわらを編んで、手作りのしめ縄を完成させました。

農家の減少や環境の変化とともに作り手が減少しているしめ縄飾りに親しんで農家の減少や環境の変化とともに作り手が減少しているしめ縄飾りに親しんで
しめ縄作り教室

·伯耆町人権意識調査の結果について … P.4～5
·確定申告相談は事前予約が必要です … P.7 … P.2～3
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1月号

新たな変異株（オミクロン株）が国内で確認されています。
基本的な感染対策は変わりませんので、引き続き徹底をお願いします。
·マスク・手洗い・換気などの基本的な対策を徹底しましょう
·体調が悪ければ無理な登校・出勤はやめましょう
·県外との往来の際は特にご注意を
·会食は感染対策が徹底されたお店で

食事は感染対策を徹底している
お店を利用しましょう問い合わせ先：総務課　TEL 0859-68-3111



今年もいろいろなことがありました。その中から、注目の話題を厳選してご紹介します。

伯耆町の１年間を振り返る

2021年 まちのわだい まとめ

　任期満了に伴う伯耆町長選が1月19日に告示され、現職で無所属の森
安保氏のほかに立候補の届け出がなく、森安氏が無投票で4期連続の当
選を果たしました。

森安町政 第4期スタート1月

　新型コロナウイルス感染拡大を防止するため、国の交付金で購入した
高性能の換気機能付き小型バスが3月8日（月）、納車されました。
　このバスで室内の密閉状態の防止、乗客の分散化が可能になり、感染
リスクを減らすことができます。住民団体等の研修や通学用バスとして
活用する予定です。

換気機能を備えたマイクロバス導入3月

　任期満了に伴う伯耆町議会議員選挙は、定数14人に対し16人が立候
補し、12年ぶりの選挙戦となりました。現職11人、新人3人が当選し、
新しい顔ぶれが決まりました。

新町議14人が決定4月

　新型コロナウイルスワクチンの集団接種が、ゴールデンウィーク明け
の5月8日から始まり、9月30日まで週３回のペースで続け、12歳以上
の２回接種完了者は74.8%となりました（9月13日時点）。

コロナワクチン集団接種　本格始動5月

　コロナで1年遅れとなった東京2020オリンピック聖火リレーに、伯
耆町から稲垣杏奈さんと奥田晃代さんがランナーとして参加しました。
　3月25日に福島県をスタートした聖火は、5月21日に鳥取県に到着。
2日間かけ、約170人のランナーが県内で聖火をつなぎました。

東京2020オリンピック聖火リレー5月

　昨年に引き続き、事業者様から、新型コロナウイルス感染症
対策へ活用してほしいと、支援物資・寄附金をいただきました。
　改めまして、皆様からの温かいご支援に心より御礼申し上げ
ます。

コロナ対策のための寄附をいただきました3～4月
寄附者名称（※順不同）
・株式会社マエコーエンタプライズ様
・美保テクノス株式会社様
・株式会社T・M・S様
・ネッツトヨタ鳥取株式会社様
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　令和元年7月から国土交通省が工事を進めていた上細見地区の日野川
右岸堤防が、5月末に完成しました。これにより、長年の懸案だった当
地区の治水対策が大きく前進しました。

上細見地区 日野川右岸の堤防完成5月

　八郷小学校では、東日本大震災（2011年）の被災者支援のために、「東
北支援米」を作り、被災地の学校や福祉施設に送っています。今年が活
動10年目で最後の年。東北を支援する会・谷口輝雄会長や学校支援ボ
ランティアとともに、児童たちが稲刈りを行いました。

復興願い10年 東北支援米　最後の稲刈り10月

　参加者を県内在住者と式の２週間前から来県している人に限
定するなど感染対策を徹底し、10月10日に令和３年度成人式
を開催しました。新成人104人のうち24人が来場し、旧友と
の再会を喜びました。

コロナ禍の成人式

2022年が、町民皆様にとって

幸多き１年となりますよう心よりお祈り申し上げます

「壬
みずのえ

」の文字の意味は、厳冬を耐えて内に蓄えた陽気で次代の礎となること。
「寅」は、豊穣を助けるミミズが土の中で動き、芽吹きが始まった状態。

2022年は、生命力に溢れ、華々しく生まれる年になるようです。

10月

●1962年（昭和37年） 東京タワー完成
●1974年（昭和49年） 佐藤栄作がノーベル平和賞受賞
●1986年（昭和61年） ダイアナ妃来日
 世界初レンズ付きフィルムカメラ「写ルンです」発売
●1998年（平成10年） 長野オリンピック開催
 FIFAワールドカップに日本が初出場
●2010年（平成22年） 惑星探査機「はやぶさ」が帰還

出典 （１） 2022年の干支「壬寅」はどんな年になる？ 循環する暦、420年前の日本に見つけた希望
  （https://www.homes.co.jp/cont/press/reform/reform_01094/）
 （２） 2022年・寅年はどんな年？特徴や性格・出来事までわかる豆知識
  （https://nenga.templatebank.com/column/035/）

2022年は寅年　干支は壬
みずのえ・とら

寅

過
去
の
寅
年
の
出
来
事

問い合わせ先  企画課 町づくり推進室　TEL 0859-68-3113
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皆さんの声を人権尊重のまちづくりへ

伯耆町人権意識調査の結果について
　伯耆町は令和３年５月、16歳以上の町民を対象に「人権意識調査」を実施しました。その結果、
回答率は46.8％となり、前回の回答率（40.6％）を大幅に上回りました。
　この調査は、県の調査（令和２年５月）や町の前回調査（平成28年５月）と比較検討しながら、
今後の人権施策の課題を明らかにするために行いました。
　この結果は、人権尊重のまちづくりをめざす「伯耆町人権施策推進計画」の見直しのための資
料として活用させていただきます。ご回答いただきました皆様、ご協力ありがとうございました。

調査の方法

過去5年間で、差別や人権侵害を受けたと思った
ことがあるか

過去5年間で、同和地区（被差別部落）の人々に対する
差別的な発言や行動を直接見聞きしたことがあるか

普段の生活場面における人間関係の中で、
平等に扱われているか

回答者の年代割合

今回 前回（平成28年）
対 象 者 16歳以上の町民
対象者数 9,334人 9,931人
対象者の
抽出方法 無作為

調査方法 郵送により配布・回収
調査期間 令和3年5～6月 平成28年5～6月
配布総数 1,194通 1,104通
回収総数 559通 448通
回収割合 46.8％ 40.6％

60歳以上の方が57％を占めています。
県の調査結果は、60歳以上が46％でした。
伯耆町では、県よりも高齢化が進んでいるからです。

　「差別待遇」、「職場での嫌がらせやいじめ」、
「インターネットへの不適切な書き込み」、「同和
地区（被差別部落）の人々に対する差別的な言
動」など、日常生活の中で依然として差別や様々
な人権侵害が発生しています。
　また、直接的な人権侵害のほかにも、家庭や地
域、学校や職場の中で「平等に扱われていない」
と感じている人が、県より
多くなっています。

伯耆町では、県よりも高齢化が進んでいるからです。

10代 2%
20代 4%

30代 8%

40代 10%50代
13%

60代
24%

70代
21%

80代 12%
不明 6%

0 5 10 15 20 25 30
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0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

差別される人にも理由がある？

伯耆町

鳥取県

■そう思う　■すこし思う　■あまり思わない
■思わない　■わからない　■無回答
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同和地区出身者との結婚は？

伯耆町

鳥取県

■反対することなど考えられない
■反対の気持ちはあるが反対してはいけない
■反対してもかまわない　■反対すべきだ　■わからない　■無回答
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参加しなかった理由は？

伯耆町

鳥取県

13 41 26

0

22

13 35 811 33

（%）■人権問題のことはよく知っていたから
■参加したかったが、都合がつかなかった
■講演会や研修会等のことを知らなかった

■人権問題には
　関心がなかった
■無回答
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人権問題は自分には関係ない？

伯耆町

鳥取県

■そう思う　■すこし思う　■あまり思わない
■思わない　■わからない　■無回答
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同和問題について知っていますか？

伯耆町

鳥取県

■同和地区の起源について、ある程度知っている
■同和地区の起源について、少し知っている
■同和問題が存在していることは知っている　■その他　■無回答
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研修会に参加しましたか？

伯耆町

鳥取県

■10回以上　■5～9回　■1～4回
■参加したことがない　■無回答
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差別される人にもそれだけの理由がある

「相手が同和地区出身者であることを理由に結婚に
反対すること」について

講演会や研修会等に参加しなかった理由

さまざまな人権問題が話題になるが、自分とは
関係ないことだ

同和問題（部落差別）についてどの程度
知っているか

過去５年間に人権に関する講演会や研修会、
地域の学習会等に何回参加したか

同和問題について、結婚差別や身元調査など、
まだまだ課題がみられます。

同和問題について「ある程度知っている」と
回答した人は、３割にとどまっています。

講演会や研修会等へ「参加したことがある」よりも
「参加したことがない」人の方が多くなっています。

「思わない」「あまり思わない」と答えた人が合わせて
75％（県77％）あり、８割近くの人が「人権問題は自
分に関わる問題」であるという認識を持っています。

「そう思う」「すこし思う」と答えた人が合わせて
27％（県25％）あり、「差別を受ける人に対する
偏見」を持っている人が４人に１人います。

講演会や研修会等についての広報や周知方法、
人権教育や啓発の内容や方法について、課題が
みられます。

問い合わせ先  教育委員会事務局 人権政策室　TEL 0859-62-0713
※アンケート調査の詳細は、町ホームページでご覧いただけます。
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県
内
で
11
月
末
か
ら
交
通
死
亡
事
故
が
連
続
し

て
発
生
し
て
い
る
こ
と
を
受
け
、
悲
惨
な
死
亡
事

故
を
防
ぐ
た
め
に
、
ド
ラ
イ
バ
ー
に
安
全
運
転
を

呼
び
か
け
る
街
頭
啓
発
が
12
月
6
日
（
月
）、
国

道
１
８
１
号
の
米
子
市
諏
訪
西
交
差
点
で
行
わ
れ

ま
し
た
。

11
月
28
日
（
日
）
か
ら
5
日
間
で
4
件
の
死
亡

事
故
が
発
生
し
、
県
内
で
「
交
通
死
亡
事
故
多
発

警
報
」
が
発
令
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
う
ち
3
件
が

黒
坂
・
米
子
警
察
署
管
内
で
発
生
し
た
こ
と
か
ら
、

米
子
市
・
日
吉
津
村
・
伯
耆
町
・
南
部
町
の
交
通

安
全
協
会
の
交
通
指
導
員
ら
と
と
も
に
街
頭
に
立

ち
、
ド
ラ
イ
バ
ー
に
チ
ラ
シ
を
手
渡
し
な
が
ら
、

ス
ピ
ー
ド
を
落
と
し
、
早
め
に
ラ
イ
ト
を
点
灯
す

る
こ
と
な
ど
安
全
運

転
を
呼
び
か
け
ま
し

た
。

　
参
加
し
た
黒
坂
警

察
署
員
は
、「
こ
れ

か
ら
年
末
に
向
け
て

人
の
移
動
が
増
え
、

交
通
事
故
が
増
え
ま

す
。
事
故
を
な
く
し
、

皆
さ
ん
に
良
い
年
の

瀬
を
迎
え
て
も
ら
い

た
い
で
す
」
と
話
し

ま
し
た
。

　
平
成
17
年
か
ら
16
年
間
、
ス
ク
ー
ル
ガ
ー

ド
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
児
童
ら
の
通
学
時
の
見

守
り
等
を
行
う
有
馬
均
さ
ん
（
79
）
が
、
長

年
に
わ
た
り
交
通
安
全
に
献
身
的
に
寄
与
さ

れ
た
個
人
等
に
贈
ら
れ
る
鳥
取
県
交
通
安
全
功
労
者

表
彰
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
第
53
回
鳥
取
県
交
通
安
全
県
民
大
会
で
の
表
彰
式

が
コ
ロ
ナ
で
中
止
に
な
っ
た
た
め
、
箕
浦
昭
彦
教
育

長
か
ら
11
月
10
日（
水
）、感
謝
状
を
伝
達
し
ま
し
た
。

　
有
馬
さ
ん
は
ス
ク
ー
ル
ガ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
と
し

て
、
登
下
校
時
に
伯
耆
橋
の
交
差
点
付
近
で
旗
を
持

ち
声
掛
け
な
ど
を
し
て
、
子
ど
も
た
ち
が
事
故
・
犯

罪
に
遭
わ
な
い
よ
う
見
守
り
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
「
週
の
3
分
の
2
は
立
ち
番
を
し
て
い
ま
す
」
と

い
う
有
馬
さ
ん
は
、「
警
察
官
と
し
て
、
長
年
交
通

安
全
の
啓
発
に
努
め
て
き
ま
し
た
。
そ
の
知
識
・
経

験
を
少
し
で
も
お
返
し
で
き
た
ら
と
い
う
気
持
ち
で

や
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
元
気
に
登
下
校
で

き
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

有
馬
均
さ
ん
が

交
通
安
全
功
労
者
表
彰
受
賞

　
〜
ス
ク
ー
ル
ガ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
と
し
て

　
　
児
童
ら
の
安
全
見
守
り
16
年
〜

人
権
尊
重
の
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て

　
〜
伯
耆
町
人
権
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
２
１
〜

ド
ラ
イ
バ
ー
に
安
全
運
転
呼
び
か
け

　
〜
相
次
ぐ
死
亡
事
故
受
け
、

4
市
町
村
と
警
察
が
街
頭
啓
発
〜

「
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
も　
人
権
の
学
び
を
続
け
よ
う
！
」

と
い
う
テ
ー
マ
で
、
人
権
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
２
1
（
第
16

回
伯
耆
町
人
権
・
同
和
問
題
実
践
研
究
交
流
会
）
を
12
月

５
日
（
日
）、
鬼
の
館
ホ
ー
ル
で
開
催
し
ま
し
た
。
昨
年

は
コ
ロ
ナ
に
よ
り
中
止
に
な
り
ま
し
た
が
、
感
染
対
策
を

行
い
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
は
、人
権
啓
発
標
語
入
選
者
の
表
彰
や

中
学
生
に
よ
る
人
権
弁
論
、
令
和
3
年
５
月
に
行
っ
た
町

民
人
権
意
識
調
査
の
結
果
報
告
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
全
国
各
地
で

教
育
・
子
育
て
・
人
権
問

題
に
関
す
る
講
演
や
一
人

芝
居
を
行
う
福
岡
県
福
岡

市
在
住
の
福
永
宅
司
さ
ん

が
、
夜
間
中
学
校
に
通
う

様
々
な
境
遇
の
生
徒
た
ち

と
教
師
の
交
流
を
描
い
た

山
田
洋
次
監
督
の
映
画

『
学
校
』
を
、
一
人
芝
居

で
演
じ
ま
し
た
。

　
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で

幅
広
い
世
代
の
参
加
者

が
、
福
永
さ
ん
の
感
動
的

な
芝
居
を
鑑
賞
し
、
差
別

の
な
い
明
る
く
住
み
よ
い

ま
ち
づ
く
り
の
大
切
さ
を

共
有
し
ま
し
た
。

　
〜
ス
ク
ー
ル
ガ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
と
し
て

「スピードを落とし、早めのライト点灯を」と
ドライバーへ呼びかける交通指導員

有馬さんは16年間、子どもたちが元気に登下校できるように
と願い活動を続けている

表彰を受け「おもはゆい気持ちです」
と話す有馬均さん

語りかける福永宅司さん 人権啓発標語入選者の皆さん
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ま
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わ
だ
い
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P
I
C
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0123456789ABCDEF

氏名 番号 花子

平成元年3月31日生

住所 ○○県□□市△△町◇丁目○番地▽▽号

1234

2025年 3月31日まで有効
性別 女

□□市長

https://www.keisan.nta.go.jp/kyoutu/ky/sm/top#bsctrl

確定申告

書き方や計算が
分からない…

入力が
めんどう…

会社が
休めない…

自動計算
画面の案内に沿って入力すれば
税額まで自動計算

自動入力
マイナポータル連携や過去の
申告データを利用して自動入力

宅から自
マイナンバーカードと
スマホでe-Tax！

確定申告書作成コーナーのアドレス

対象者・地域 とき ところ 予約開始日

平
日

全地域※給与または
年金のみの方

２月９日（水）・10日（木）
　　14日（月）

農村環境
改善センター

１月20日（木）
9：00～

溝口地域 ２月16日（水）～28日（月）
※28日（月）は午前の部のみ 溝口公民館 １月20日（木）

9：00～

岸本地域 ３月１日（火）～11日（金）
農村環境

改善センター
１月27日（木）
9：00～

全地域 ３月14日（月）・15日（火）

休
日 全地域

２月19日（土）
※午前の部のみ 溝口公民館 １月20日（木）

9：00～

３月６日（日） 農村環境
改善センター

１月27日（木）
9：00～

問い合わせ先 住民課 税務室　TEL 0859-68-3114

確
定
申
告
相
談
は
事
前
予
約
が
必
要
で
す

会
場
の
混
雑
緩
和
の
た
め
、
町
・
県
民
税
と
所
得
税
の
申
告
相
談
は
、
昨
年
に
続
き
「
完
全
予
約
制
」
で
行
い
ま
す
。

予
約
方
法
の
詳
細
は
今
月
の
広
報
の
折
り
込
み
チ
ラ
シ
か
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆予約方法
希望日の３日前（土・日・祝日を除く）までに以下の方法で予約してください。
（日程により予約開始日が異なりますので、ご注意ください。）
　・インターネット（24時間受付）　※予約開始初日は９：00～
　・電話（平日９：00～16：00）　予約専用ダイヤル　TEL：0859-68-4215

◆相談日程
午前の部　９：00～12：00／午後の部　13：30～17：00

★インターネット先行予約
　上記の全ての日程で、インターネット予約の方限定で先行予約を受け付けます。
（枠数限定）

　受付期間：１月12日（水）９：00～１月18日（火）16：00

自
宅
で
も
国
税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

確
定
申
告
書
が
作
成
で
き
ま
す

問い合わせ先 e-Tax・作成コーナーヘルプデスク　TEL 0570-01-5901
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申請・問い合わせ先 地域整備課 上下水道室　TEL 0859-68-5540

水
道
管
凍
結
に
ご
注
意
を

12
〜
2
月
に
か
け
て
、水
道
管
が
凍
結
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

水
道
管
が
凍
結
す
る
と
、
水
が
出
な
く
な
る
だ
け
で
な
く
、
破

裂
し
た
場
合
は
修
理
費
用
も
か
か
り
ま
す
。

特
に
、
屋
外
で
む
き
出
し
に
な
っ
て
い
る
蛇
口
や
長
期
間
使

用
し
な
い
水
道
は
凍
結
し
や
す
い
の
で
、
水
道
管
の
凍
結
・
破

損
防
止
の
た
め
に
、
水
抜
き
等
の
対
策
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

◆凍結防止のために
市販の保温材で水道管を覆ってください。家庭で簡単に取り付け
可能です。

◆凍ってしまったら
凍った部分にタオルをかぶせ、その上からぬるま湯
をゆっくりかけてください。
熱湯をかけると破裂することがあります。

◆水道管が破裂したら
メーターボックスの中にある「元栓」を閉めて、給水指定工事店
へ連絡し、修繕の依頼をしてください。
※給水指定工事店以外の修繕工事は、水道料金減免制度の対象外
です。

◆宅内漏水の確認方法

　水道の漏水に対する救済措置として、減免制度を設けています。凍結などで漏水を発見した場合
は、申請してください。

水道料金減免制度

対象者
宅地内の配管やバルブなどが不可抗力により破損し、水道が漏水した世帯。
※蛇口パッキンの劣化などで給水用具から発生した漏水は対象外です。　　　　　　

減免の目安
漏水したと思われる水量にかかる料金の半額。

注意事項
①修繕工事は、給水指定工事店へ依頼してください。
自分で工事した場合や給水指定工事店以外の業者で修繕した場合は対象外
②申請書の作成は、給水指定工事店へ依頼してください。
③漏水量が少量の場合は、減免の対象にならないことがあります。
④修繕工事費用は、自己負担です。
※給水指定工事店が不明な場合は、お問い合わせください。

パイロット

水道を使用すると、水道メーターの
パイロットが回転します。
水道を全て止めても、パイロットが
回転していたら、
どこかで漏水しています。
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組
合
の
各
種
手
続
に
つ
い
て
、
住
民
や
事
業
者
の
皆
様
の

利
便
性
向
上
の
た
め
、
提
出
書
類
の
押
印
を
令
和
3
年
12
月

1
日
か
ら
省
略
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

■押印の義務付けを廃止した主な手続き［申請書等の名称］
・一般家庭のごみをリサイクルプラザへ搬入するとき
　［処理対象ごみ搬入許可申請書※］
　※運転免許証等の確認を行います。
・発電設備・変電設備・蓄電池設備などを設置したとき
　［ 急速充電設備・燃料電池発電設備・発電設備・変電

設備・蓄電池設備設置届出書］
・防火対象物（飲食店、共同住宅、事務所など）の使用を開始するとき
　［防火対象物使用開始届出書］

とき
臨時申請窓口

平日の 9：00～12：00、
　　　13：00～16：00
　　　（年末年始を除く）

休日・時間外申請（交付）窓口
①１月19日（水）17：20～19：30
②１月29日（土） 9：00～12：00

ところ
臨時申請窓口

役場本庁舎１階（特設窓口）
休日・時間外申請（交付）窓口

住民課
必要書類

①通知カード（紛失した方は、紛失届を記入していただきます。）
②住基カード（お持ちの方のみ）
③本人確認書類（Ａを１点、またはＢを２点）
　Ａ：運転免許証、パスポート、身体障害者手帳、在留カードなど
　Ｂ：健康保険証、年金証書、介護保険証、学生証など

予約方法
・利用日の３日前までに電話またはインターネットでお申込みください。
　電話予約　0859-68-5531
　インターネット予約　https://www.houki-town.jp/new1/10/10/myn01/

申請済みのマイナンバーカードの受け取りについて
・臨時申請窓口または休日・時間外窓口で申請した場合、マイナンバーカードは、後日、自宅に本

人限定受取郵便で届きます。
・郵送、スマートフォン、証明写真機等で申請した場合は、住民課・分庁総合窓口で受け取りを行っ

てください。受け取りの際は、役場から送付する「マイナンバーカード交付通知書（ハガキ）」と
必要書類を持参してください。

・休日・時間外窓口で受け取りを希望する場合は、電話またはインターネットで
事前に予約をしてください。

問い合わせ先 住民課　TEL 0859-68-3115

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
サ
ポ
ー
ト
実
施
中

鳥
取
県
西
部
広
域
行
政
管
理
組
合
か
ら
の
お
知
ら
せ

各
種
手
続
の
押
印
が
不
要
と
な
り
ま
し
た

問い合わせ先 鳥取県西部広域行政管理組合　事務局総務課 TEL 0859-22-7722
（リサイクルプラザに関すること）リサイクルプラザ TEL 0859-68-4071
（消防に関すること）消防局 TEL 0859-35-1951

の使用を開始するとき

その他の押印を廃止する申請書等
については、組合ホームページで
確認できます。

その他の押印を廃止する申請書等
については、組合ホームページで
確認できます。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
に
必
要
な
顔
写
真
の

無
料
撮
影
、
申
請
書
の
記
入
補
助
な
ど
を
行
っ
て
い
ま

す
。利

用
に
は
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。
予
約
の
う
え
お

出
か
け
く
だ
さ
い
。
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小
規
模
企
業
共
済
制
度
は
、
個
人

事
業
主
（
共
同
経
営
者
含
む
）
ま
た

は
会
社
等
の
役
員
の
方
が
事
業
を
廃

止
し
た
場
合
や
退
任
し
た
場
合
な
ど

に
備
え
て
、
あ
ら
か
じ
め
資
金
を
準

備
し
て
お
く
、
国
が
つ
く
っ
た
共
済

制
度
で
、
い
わ
ば
「
小
規
模
企
業
の

経
営
者
の
た
め
の
退
職
金
制
度
」
で

す
。こ

の
制
度
の
特
徴
は
、
①
掛
け
金

は
全
額
所
得
控
除
、
②
事
業
廃
止
や

役
員
退
任
の
際
な
ど
に
受
取
る
共
済

金
も
退
職
所
得
扱
い
ま
た
は
公
的
年

金
等
の
雑
所
得
扱
い
と
な
り
、
い
ず

れ
も
節
税
効
果
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
い
内
容
や
申
込
み
に
つ
い
て

の
お
問
い
合
わ
せ
は
、
商
工
会
、
商

工
会
議
所
、
金
融
機
関
の
本
支
店
な

ど
の
窓
口
で
行
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。

制
度
の
運
営
は

（
独
）
中
小
企
業

基
盤
整
備
機
構
が

行
っ
て
い
ま
す
。

冬
の
高
速
道
路
　
安
全
走
行
に
関
す
る
お
願
い

★冬の高速道路は、冬用タイヤで
冬に高速道路を走る時は、必ず冬用タイヤを装着しましょう。
あわせて、空気圧の確認、溝の減り具合などのコンディションもしっかり確認を。

★出発前に、天気予報・交通状況をチェック
「アイハイウェイ」で交通状況、道路気象状況、降雪予測を発信しています。
その他、ラジオやテレビで気象情報等を確認してからお出かけください。

★時間にゆとりを持ってお出かけを
「急」発進・「急」ハンドル・「急」ブレーキは危険です。
スピードを控えて走行しましょう。

問い合わせ先 NEXCO西日本お客さまセンター TEL 0120-924-863
フリーダイヤルが利用できない方は TEL 06-6876-9031（通話料有料）へ

問い合わせ先 （独）中小企業基盤整備機構 共済相談室 TEL 050-5541-7171（平日9：00～17：00）

チェーン規制区間の通行について
米子自動車道（湯原IC ～江府IC間等）では、チェーン規制を
行う可能性があります。その際は、冬用タイヤでもチェーン
を装着しないと通行できないため、チェーンの携行をお願い
します。

伯
耆
町
健
康
ポ
イ
ン
ト

1
0
0
ポ
イ
ン
ト
達
成
者表

彰問い合わせ先 健康対策課　TEL 0859-68-5536

１
年
間
に
健
康
ポ
イ
ン
ト
１
０
０
ポ
イ

ン
ト
を
貯
め
た
方
を
表
彰
し
、
副
賞
を
進

呈
し
ま
す
。

こ
の
対
象
と
な
る
た
め
に
は
、
令
和
４

年
１
月
末
ま
で
に
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
を
利

用
券
と
交
換
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

対象ポイント
令和３年１月１日～令和３年12月31日（１年間）に

貯めたポイント
利用券交換期限

令和４年１月31日（月）

表彰の案内
対象となった方には、２月に通知し、
３月に表彰式を行う予定です。
※コロナウイルスの感染状況によって、

表彰式を中止する場合があります。

小
規
模
企
業共済

制
度



とき 行事 ところ 時間

7日（金）
マタニティー＆ベビーひろば 子育て支援センター 10：00 ～ 11：30

＊内容：赤ちゃんのおもちゃを作ったり、妊婦さんとお母さんが一緒に情報交換をしたりして過ごしましょう。
＊対象：妊婦さん、または生後４～５か月までの赤ちゃんと保護者（おもちゃを作りたい人は10か月位でもОKです）

8日(土) にこにこ土曜日 子育て支援センター 9：00 ～ 11：30

12日（水）
栄養士相談の日 子育て支援センター 10：00 ～ 11：30

＊内容：伯耆町管理栄養士が離乳食の相談に応じます。離乳食の進め方等、心配なことを気軽に相談してください。

18日（火）
お母さんのためのクリニカルアート 子育て支援センター 10：00 ～ 11：30

＊内容：うまい下手はありません。手を動かしながら自然と笑顔になれる、心にゆとりを感じる時間です。
＊申込み：1月14日（金）までに子育て支援センターに電話するか、直接お申込みください（8組限定）。

19日（水）
第４回　親子ヨガ 子育て支援センター 10：00 ～ 11：30

＊内容：親子で一緒に体を動かしましょう。子どもは側で遊んでいても大丈夫です。運動のできる服装でお越しください。
＊持ち物：飲み物　※ヨガマットはこちらで準備します。
＊申込み：1月14日（金）までに子育て支援センターに電話するか、直接お申込みください（8組限定）。

21日（金）
ハローワーク出張相談の日 子育て支援センター 10：00 ～ 11：30

＊内容：ハローワーク相談員に来ていただきます。仕事探し等の相談をしたい方はお出かけください（8組限定）。
22日(土） にこにこ土曜日 子育て支援センター 9：00 ～ 11：30

24日（月）
ベビーマッサージ 子育て支援センター 10：00 ～ 11：30（10分前までにお越しください）

＊対象：ハイハイまでの赤ちゃん（おおむね５～６か月頃まで）　＊持ち物：バスタオル、飲み物など
＊申込み：1月12日（水）までに子育て支援センターに電話するか、直接お申込みください（8組限定）。

25日（火）
26日（水）

わくわくひろば　０才　
わくわくひろば　１才～ 子育て支援センター

10：00 ～ 10：30　身体測定
10：30 ～ 11：00　みんなで遊ぼう
11：00 ～ 11：30　情報交換など

12月29日（水）～1月3日（月）は年末年始でお休みします。１月４日(火）から平常通り開けています。
●毎月のイベント情報を掲載した「すくすくだより」は、町内の保育所・図書館、健康増進室にありますのでご利用ください。
　町のホームページでもご覧いただけます（QRコードからアクセスできます）。
●子育て支援センターは、パルプラスオン(岸本保健福祉センター）内にあります。
●行事のない平日は、9：00～11：30／13：30～16：00の間、どなたでもご利用いただけます。
●行事がある日は、午後からは平常通りご利用いただけます。

※新型コロナウイルス感染症の影響で、各行事の日程などを変更または中止する場合があります。
最新情報は、子育て支援センター HPでご確認ください。

「伯耆町子育て支援センター HP」https://www.houki-town.jp/new1/18/k02/
子育て支援センター

TEL 0859-39-8011

問い合わせ先

子育て支援センター 1月の行事 1月の健康
ポイント対象日

7日、12日、18日、19日、
21日、24日、25日、26日

職場体験で得たものは…
　岸本中学校2年生は、コロナ禍で受け入れ
を断念された事業所もある中、町内外の32
事業所にご協力をいただいて、延期していた職場体験を実施することができました。
　新規の受け入れ先には、農家やカフェ、お菓子屋、宿泊施設、動物病院等もあり、今の多様な働
き方を間近で感じることができました。
　「この事業所に行ってみたい」という生徒もいて、自発的な姿も見られました。また、職場体験
に行くのが楽しいという声もありました。事業所の中には仕事のその先の話をしてくださる方もい
て、仕事での体験以上のものを得ることができたと思います。
　将来、地元に帰って働きたいという時に、この職場体験での経験を思い出してもらえたらと思い
ます。地元にも素晴らしい事業所がたくさんあること、自分の手で仕事をつくることなど、楽しみ
はいつでも自分でつくっていけることを忘れずに大人になってほしいと思います。
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中・高生向け
●社会を変えた50人の
  女性アーティストたち
●宇宙マグロのすしを食べる

レイチェル イグノトフスキー・著
山本 俊政・著

新着図書情報

溝口図書館
一般書

●すゑひろがりずのをかしな和風会話
●美淑女戦隊オバサンジャー
●基本調味料で作る体にいいスープ
●みんなのしいたけ.相談室
●62歳の社長が23歳の新人社員と
  本気で対話したら、会社がスゴイことになった。
●哲さんの声が聞こえる
●大事なものから捨てなさい
●筒美京平
●進め!僕の姉ちゃん
●解きたくなる数学
●ぼくはイエローでホワイトで、
  ちょっとブルー 2

すゑひろがりず・著
グラハム子・著

齋藤 菜々子・著
しいたけ.・著

相川 秀希・著
加藤 登紀子・著
中村 メイコ・著

近田 春夫・著
益田 ミリ・著
佐藤 雅彦・著

ブレイディみかこ・著

一般書
●「こころ」を健康にする本
●絶対!運がよくなる家相・方位占い
●マイフィンランドルーティン100
●図解眠れなくなるほど面白い内臓脂肪の話
●パリ在住の料理人が教える

一生ものの定番スイーツレシピ
●和えもの春夏秋冬
●LDKおそうじ大百科
●タクシードライバーぐるぐる日記
●超わかりやすい太極拳入門DVDブック
●シルバー川柳 11
●更年期障害だと思ってたら重病だった話

大野 裕・著
村野 弘味・著

週末北欧部chika・著
栗原 毅・監修

えもじょわ・著
ワタナベ マキ・著

晋遊舎
内田 正治・著

中 暢子・著
みやぎシルバーネット・編

村井 理子・著

小説
●龍ノ国幻想 1
●ミカエルの鼓動
●星を掬う
●鬼人幻燈抄 8

三川 みり・著
柚月 裕子・著

町田 そのこ・著
中西 モトオ・著

小説
●月曜日の抹茶カフェ
●おまえなんかに会いたくない
●居酒屋「一服亭」の四季
●子のない夫婦とネコ

青山 美智子・著
乾 ルカ・著

東川 篤哉・著
群 ようこ・著

児童書・絵本
●のろいまんじゅう
●「はやぶさ2」リュウグウからの玉手箱
●ラマがせかいをこわしちゃう!?
●古典がおいしい!平安時代のスイーツ
●おなじ星をみあげて

桐生 環・作
山下 美樹・文

ジョナサン スタッツマン・作
前川 佳代・著

ジャック ゴールドスティン・作 絵

児童書・絵本
●それでもがんばる!
  どんまいなちっちゃいいきもの図鑑
●ふしぎ駄菓子屋銭天堂にようこそ
●おばけガムをたべちゃった!
●ごっつあん!うまいもんずもう
●おしえてくやさーい

今泉 忠明・監修
廣嶋 玲子・著

むらい かよ・著
岩田 明子・作

わたなべ あや・絵

中・高生向け
●しんどい時の自分の守り方
●なぜ私たちは理系を選んだのか

増田 史・著
桝 太一・著

岸本図書館

気になる本がありましたらどうぞお気軽に予約してください！

『身内のよんどころない
　　　　　　　事情により』
ペーター・テリン 著、長山さき 訳／新潮社

気の進まない会合をキャンセルするため
の嘘が、やがて作家の人生を激しく狂
わせてゆく。虚構が虚構を見つめる高度で
複雑なメタフィクション。オランダAKO
文学賞受賞。

おすすめ！ 『100万回死んだねこ
　　　　　覚え違いタイトル集』
福井県立図書館 編著／講談社

福井県立図書館が利用者から聞かれた、
タイトルの覚え違いの実例をまとめた
１冊です。思わず笑ってしまう覚え違いの
数々、あなたは実際のタイトルを答えられ
ますか？

おすすめ！

こちらから蔵書検索できます！

※町内の図書館(室)で借りた本は、溝口図書館、岸本図書館、
二部公民館、日光公民館どこでも返却できます。

※本が破損・汚損した場合は、そのままの状態でカウンター
までお持ちください。

QRコードを読み取って、町内の図書
館の資料を蔵書検索・予約することが
できます。
※通信料は利用者負担となります。

図書カレンダー1月
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図書つうしん
と しょ 溝口図書館

岸本図書館
二部公民館図書室
日光公民館図書室

TEL 62-0717
TEL 68-3605
TEL 62-7159
TEL 63-0306

ホームページ  https://www.houki-town.jp/book/

出前図書館

新型コロナウイルス感染症の影響で、予告なく変更する場合があります。詳しくは、図書館へお問い合わせください。

なかなか図書館まで行く機会がない方のために、出前図書
館を行っています。ご希望の地区は図書館までご連絡ください。

　荘 ：1月12日(水) まめまめクラブ開催後
大　内：1月25日(火) まめまめクラブ開催後
文化センター：1月25日(火) 100円ランチ前

溝 口

1月19日(水)
10:30～11:30

と
き

溝口公民館3階
大会議室

と
こ
ろ

岸 本

1月26日(水)
10:30～11:30

と
き

岸本公民館2階
中会議室

と
こ
ろ

男性の日

1月12日(水)
10:30～11:30

と
き

溝口公民館2階
中会議室

と
こ
ろ

各教室 1月の予定 あたまイキイキ
音読教室

1月11日(火)・25日(火) 13:30～16:00とき
溝口公民館２階 小会議室２ところ布絵本ちくちくボランティア教室

岸本図書館で11月13日（土）・
14日（日）の2日間、保存期間が
過ぎた雑誌を持って帰ることが
できる「雑誌のリサイクル市」を
行いました。当日は感染症対
策のため、広く間隔をとり、換気
をしながら開催しました。
2日間でリサイクルされた

雑誌は304冊でした。
ご協力ありがとうございま

した。

＆

今年もやります!!

毎年恒例の本の福袋を用意。
それぞれテーマに合わせた本が
2～3冊入っています。普段の貸出
上限10冊とは別に借りていただけ
るので、借りたい
本がたくさんあっ
てもOK！！

溝口図書館
1月4日に本を借りた方先着15組
に、毎年恒例の福引を行います。
何が当たるかはお楽しみ！また、
本を借りた方先着50名には、しお
りをプレゼントします。

岸本図書館

先着
35袋

どちらも
無くなり次第終了。

宮　原：1月27日(木) まめまめクラブ開催後
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と しょ 溝口図書館

岸本図書館
二部公民館図書室
日光公民館図書室

TEL 62-0717
TEL 68-3605
TEL 62-7159
TEL 63-0306

ホームページ  https://www.houki-town.jp/book/

出前図書館

新型コロナウイルス感染症の影響で、予告なく変更する場合があります。詳しくは、図書館へお問い合わせください。

なかなか図書館まで行く機会がない方のために、出前図書
館を行っています。ご希望の地区は図書館までご連絡ください。

　荘 ：1月12日(水) まめまめクラブ開催後
大　内：1月25日(火) まめまめクラブ開催後
文化センター：1月25日(火) 100円ランチ前

溝 口

1月19日(水)
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と
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と
こ
ろ

岸 本
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と
こ
ろ

男性の日
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と
き

溝口公民館2階
中会議室

と
こ
ろ

各教室 1月の予定

溝 口 岸 本

あたまイキイキ
音読教室

1月11日(火)・25日(火) 13:30～16:00とき
溝口公民館２階 小会議室２ところ布絵本ちくちくボランティア教室

岸本図書館で11月13日（土）・
14日（日）の2日間、保存期間が
過ぎた雑誌を持って帰ることが
できる「雑誌のリサイクル市」を
行いました。当日は感染症対
策のため、広く間隔をとり、換気
をしながら開催しました。
2日間でリサイクルされた

雑誌は304冊でした。
ご協力ありがとうございま

した。

＆

今年もやります!!

毎年恒例の本の福袋を用意。
それぞれテーマに合わせた本が
2～3冊入っています。普段の貸出
上限10冊とは別に借りていただけ
るので、借りたい
本がたくさんあっ
てもOK！！

溝口図書館
1月4日に本を借りた方先着15組
に、毎年恒例の福引を行います。
何が当たるかはお楽しみ！また、
本を借りた方先着50名には、しお
りをプレゼントします。

岸本図書館

先着
35袋

どちらも
無くなり次第終了。

宮　原：1月27日(木) まめまめクラブ開催後
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104

ニュースレター③

　あけましておめでとうございます。もう2022年ですね！
　日本人にとって、お正月は家族と過ごすための大切な
休日です。しかし、アメリカでクリスマスはとても大事な
記念日です。
　皆さんは、たぶん「クリスマス」と聞いたらサンタクロー
スやトナカイやプレゼントについて思い浮かべるでしょう。
しかし、多くの人々は家族と一緒にホリデーシーズンを過
ごします。
　ちなみに、ホリデーシーズンというのはサンクスギビン
グに始まって、お正月に終わります。お正月には、多くの
人々は友達とパーティーをして過ごします。
　クリスマスイブは毎年、僕の祖父母といとこが私の家
に集まります。皆は特別で大きなクリスマスの夕食を食べ
たりプレゼントを贈ったりします。僕は今年のクリスマス
に家族と一緒にいることができず寂しいですが、伯耆町
にいられて嬉しいです。
　英語で「Tight-Knit」という言葉があります。親しく
て、いい関係があるグループを表している言葉です。伯
耆町はとてもTight-Knitです！大きな家族みたいな町で
すよ！

ジャレット・ヘットランド

Newsletter #3

Happy New Year!It’s already 2022!
For the Japanese, New Years is an 
important holiday where people 
spend t ime with their  family. 
However, in America, Christmas is a 

very important holiday.
You hear “Christmas” and probably think about 
Santa Claus, Reindeer and presents… However, 
many people spend the holiday season together 
with their family. 
Incidentally, the holiday season begins with 
Thanksgiving and ends with New Years. Many 
people spend New Year’s at parties with friends.
Every Christmas Eve, my grandparents and 
cousins gather at my family’s house. We all eat a 
big, special Christmas dinner and gift presents. 
I’m sad I’m not in California with my family this 
year for Christmas, but I love being in Houki-
cho. In English there’s a term called ‘Tight-Knit’. 
It describes a group of people that are close and 
have strong relationships. Houki-cho is very tight-
knit! The town feels like one big family!
 Jaret Hetland
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生活支援コーディネーター本田の支え合い活動レポート

合 言葉は

生活支援コーディネーター本田の支え合い活動レポート

合 言葉は
vol.
20

問い合わせ先  健康対策課 生活相談室　TEL 0859-68-5535

　令和3年4月から「まめまめクラブ」を担当し、希望される集落に行かせていただいています。
体操やレクリエーションなどで体を動かしたり、集落の方といろいろなお話をさせていただいた
りしています。10月の大寺集落での「まめまめクラブ」では、週に2回グランドゴルフを楽し
んでいると聞いたので、後日、グランドゴルフの見学に行かせていただきました。
　大寺集落では週に2回、グランドゴルフ仲間が集まり、総合
スポーツ公園でラウンドを楽しんでおられるそうです。この日
は10名参加されており、2組に分かれ、グランドゴルフをし
て体を動かしたり、休憩の茶話会ではおしゃべりを楽しんでお
られました。プレー中はホールインワンを狙ったり、ボールを
追いかけて小走りをされたり、和気あいあいの雰囲気ではつら
つとプレーされていました。「楽しいのよ。声をかけてもらっ
てうれしいし、ありがたい。」と笑顔で話され、おたがいに声
をかけ合ういい関係が出来ているんだなと思いました。地域で
おたがいに気にかけ合う関係づくりもでき、週に2回の運動、
外出、社会交流と、フレイル予防もばっちりですね！
　合言葉は“おたがいさま”。 本田　典子



　厚生労働省が作成した「健康づくりのための身体活動指針【アク
ティブガイド】」によれば、ウォーキングなどの運動を継続的に行
うことは、生活習慣病（特に心臓病や脳卒中など）の予防に大きな
効果があるとされています。今の生活に「プラス10分間運動する」
ことからはじめてみませんか。
　11月13日に開催した「健康ウォーキング」、コースはロイヤル
ホテル大山周辺の紅葉を楽しめるコース【ロングコース５㎞、ショトコース1.2km】、参加者は38名で、
秋のさわやかな風を感じながらウォーキングを行いました。ロングコースに参加された高田恵美子さんは

「気持ちよく歩けてリフレッシュできました。楽しくて５kmがあっという間でした」。井勝憲子さんは「少
し疲れたけど紅葉がきれいでよかった。５km楽に歩けました」との感想をいただきました。
　ご参加いただいた方には「伯耆町健康ポイント」１ポイントと協賛いただいたロイヤルホテル大山の入
浴券、寿製菓のお饅頭が贈られました。スマイリースポーツクラブでは今後も
ウォーキング大会を開催していきます。次回以降のご参加お待ちしています。

健康ウォーキング「みんなで楽しく歩こう」開催
主催：ほうきスマイリースポーツクラブ／後援：総合スポーツ公園・健康対策課／協賛：ロイヤルホテル大山・寿製菓

有
料
広
告

問い合わせ先  教育委員会事務局 人権政策室　TEL 0859-62-0713

テーマ 性的マイノリティの人権
と　き 1月20日（木）13：30～15：10
ところ 溝口公民館
内　容 講演「性の多様性から『じぶん』について考える」
講　師 田中 一歩 さん、近藤 孝子 さん（にじいろi-Ru（アイル））

～１月は性の多様性について学びます！～

～セミナーのDVDを町内の各図書館や公民館、文化センター、教育委員会で貸し出しています～
①「コロナの現状とこれから」（48分番組）鳥大医学部附属病院　千酌　浩樹 氏
②「ハラスメントと人権」（48分番組）鳥取県人権文化センター　岡　研司 氏
③「高齢社会における男女共同参画」（37分番組）よりん彩　大田　雅子 氏
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問い合わせ先  総合スポーツ公園　TEL 0859-68-3775

やさしい
人権啓発講座

ひまわり
セミナー
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　慌ただしく過ぎた一年でしたが、行く年を振り返り、来る年に思いを巡らす時期とな
りました。皆さんはどのように感じておられるでしょうか。
　新型コロナウイルスの感染拡大とワクチン接種、東京オリンピック・パラリンピック、
総選挙と次から次に大きな波があり、懸命に努力してきたところではありますが、限

界を感じる場面も少なからずありました。
　とりわけ新型コロナウイルスについては、その病原性だけでなく私たちの精神面にも大き
な影響がありました。夢や希望、形のないものですが、それが失われた日常はとても辛いも
のでしたし、感染者等に対しての心無い誹謗中傷など、やりきれなさを感じる場面もありま
した。
　そんな中、町民の皆様にはワクチン接種への積極的な取り組み、イベント中止へのご理解
などご協力をいただいたことに改めてお礼を申し上げます。
　さて、新しい年はこの感染症からの出口を模索する年になります。大規模な経済対策につ
いても積極的に取り入れて実施しますし、何とか３回目のワクチン接種にご協力いただき、
併せて飲み薬が実用化されるタイミングで感染症分類の見直しが行われ、以前の日常を取り
戻せるというシナリオを期待しているところです。引き続きのご協力をお願いします。
　終わりに、皆様の御健康、御健勝をお祈りいたします。
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（男）
保護者／祐也・希実　住所／谷川（谷川）

内
うち

田
だ

日
ひ

々
び

季
き

（男）
保護者／有一・文　住所／岸本（岸本）

11月届出分
（敬称略）

個人戦（ダブルス）女子の部
伯耆ソフトテニスクラブ
小早川如実さん（写真左）・松原詩奈さん（写真右）

中国地区小学生
インドアソフトテニス選手権大会

祝 優勝


