
町・県民税の申告と
所得税の確定申告が
始まります

主な内容
特集

今年10月、5年に一度の全国和牛能力共進会（全共）が鹿児島県で開催されます。
鳥取県和牛生産者連絡協議会設立当初から会長を務め、県勢の先頭に立ち、日々
和牛改良に尽力している和牛繁殖農家の木嶋泰洋さん（谷川）は、“和牛の五輪”
とも言われる大舞台に向け、「鳥取和牛の知名度をさらに上げるため、成果をあ
げたい」と意気込みを語りました。 

（1月12日、木嶋さんと「りんえい34号」、牛舎にて）

10月の鹿児島全共に向けて

⃝まちのわだい「18歳以下に10万円給付」ほか … P.6～7
⃝おしらせ「乳児を家庭で保育している保護者を支援します！」 

… P.8～12 … P.2～5
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オミクロン株が鳥取県内でも確認されています。
基本的な感染対策は変わりませんので、引き続き徹底をお願いします。
⃝マスク・手洗い・換気などの基本的な対策を徹底しましょう
⃝体調が悪ければ無理な登校・出勤はやめましょう
⃝県外との往来の際は特にご注意を
⃝会食は感染対策が徹底されたお店で

食事は感染対策を徹底している
お店を利用しましょう問い合わせ先：総務課　TEL 0859-68-3111



町・県民税の申告と
所得税の確定申告が始まります

　令和４年度町・県民税（住民税）の申告と令和３年分所得税及び復興特別所得税の確定申告が始まります。
これらの申告は、町・県民税額を決定するだけでなく、国民健康保険税や介護保険料、後期高齢者医療保険
料などを算定する際の基礎となりますので、適正な申告を期限内にお願いします。

令和4年1月1日現在、伯耆町に居住している人は、原則として住民税の申告が必要です。
また、非課税（所得）証明が必要な場合や国民健康保険に加入している場合などは、申告が必要です。

住民税の申告が必要な人

住民税の申告が不要な人

①令和３年分所得税の確定申告書を提出した人
②令和３年中の収入が給与所得のみの人
　ただし、勤務先から伯耆町に「給与支払報告書」が提出されていない場合は、申告が必要です（提出状
況を勤務先へ確認してください）。
③令和３年中の収入が公的年金のみの人
※【注意】②または③に該当する人で、扶養控除や医療費控除などの控除内容に変更・追加がある場合は、
申告が必要です。

　平成28年分以降の申告書には、「マイナンバー（12ケタ）の記載」＋「個人番号（マイナンバー）
カードなどの本人確認書類の提示または写しの添付」が必要です。

●個人番号の記載
　申告書には個人番号（マイナンバー）を記載する欄があり、申告者本人や控除対象配偶者、扶
養親族及び事業専従者などの個人番号の記載が必要です。

●本人確認書類の提示または写しの添付
　個人番号を記載した申告書を提出する際には、申告者本人の個人番号（通知）カード、運転免
許証、健康保険証などの本人確認書類の提示または写しの添付が必要です。
※控除対象配偶者、扶養親族及び事業専従者などの本人確認書類の提示や写しの添付は不要です。

　詳しくは、国税庁ホームページをご覧いただくか税務署にお問い合わせください。

注意注意 確定申告書には個人番号（マイナンバー）の
記載が必要です。

2月16日（水）から3月15日（火）まで
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所得税の確定申告が必要な人は、確定申告を行ってください（役場でも相談を受け付けます）。
●給与所得がある人
①給与の収入金額が２千万円を超える人
②１か所から給与を受けている人で、給与以外の所得額が20万円を超える人
③２か所以上から給与を受けている人で、年末調整されなかった給与の収入金額と給与以外の所得額の合
計額が20万円を超える人

④同族会社の役員やその親族などで、同族会社からの給与のほかに、貸付金の利子、店舗・工場などの賃
貸料などの支払いを受けた人

⑤年末調整で扶養控除（控除対象としていた扶養親族の所得額が48万円を超えてしまった場合）などの
誤りがあった人

⑥医療費控除などを追加して、所得税の還付を受ける人

●公的年金収入がある人
①公的年金の収入金額が400万円を超える人
②公的年金以外の所得額が20万円を超える人
③公的年金の収入金額が400万円以下かつ、他の所得額が20万円以下の人で、医療費控除などを追加し
て所得税の還付を受ける人

●その他、事業所得や不動産所得、配当所得、譲渡所得などがある人

所得税及び復興特別所得税の確定申告が必要な人

①所得合計額が所得控除
の合計額を超えている

いいえ いいえ

はい はい

所得税の確定申告の必要はありません。※ただし、住民税の申告は原則必要です。

②①に対する税額が配当控除額と年末調整の住
宅借入金等特別控除額の合計額を超えている

所得税の確定申告
が必要です。

●農業や営業等の所得を申告するためには、収入金額から必要経費を差し引く収支計算が必要となりま
す。申告までに必ず、収入や経費の仕訳・集計をしてください。
仕訳・集計用に『収支計算準備表』を役場本庁舎・分庁舎などで配付していますのでご利用ください。

●医療費控除を受けるために、1年間に支払った医療費の計算が必要となります。申告までに必ず、受
診者、医療機関ごとに医療費の仕分・集計をしてください。
仕分・集計用に『医療費控除の明細書【内訳書】』を役場本庁舎・分庁舎などで配付していますので
ご利用ください。

申告を円滑に行うために

確定申告相談会場の開設
受付期間：2月16日（水）～3月15日（火）

※土日祝日を除く
受付時間：9：00～16：00
場　　所：米子コンベンションセンター

※上記の期間中、税務署には相談会場を
　設けていません。

注意事項：会場への入場には、「入場整理券」
が必要です。入場整理券の配布状況に応じて、
後日の来場をお願いする場合があります。入
場整理券は、LINEアプリによりオンライン
で事前発行が可能です。

「国税庁ホームページ」へアクセス

申告書を作成

申告書を送信

パソコン、スマートフォンなどから画面の案内に従って
金額などを入力するだけで、申告書が作成できます！

スマートフォンは
　　　こちらから→

「マイナンバーカード」や、ID・パスワード（事前に税務
署へ手続が必要）を使って送信できます。
※印刷して郵送等で税務署に提出することもできます。

申告書の作成・送信は
国税庁ホームぺージから！

1
STEP

2
STEP

3
STEP

確定申告

自宅で
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役場の申告相談のご案内
～事前予約が必要です～

　申告会場での「密集」「密接」を避けるため、町・県民税と所得税の
申告相談を事前予約制で受け付けています。
　申告相談を希望する人は必ず予約をしてください。

■来場される際のお願い
○ご来場の際はマスクを着用してください。
○会場入口で消毒液の設置や検温を実施するとともに、会場内のこまめな換気、消毒を行いますので、ご協
力ください。
○会場に入れるのは、介助が必要な場合を除き、1人までです。お連れの方は、待合室でお待ちいただきます。
○相談時間短縮のため、農業や営業等の収支計算や医療費の計算は、必ず相談前に済ませてください。計算

がされていないと申告相談を受け付けることができません。

■予約期限
希望日の3開庁日前（開庁日に土・日・祝日は含まれません。）まで
※予約の枠に限りがありますので、ご希望の時間に予約ができない場合があります。あらかじめご了承ください。

■予約方法
【インターネット予約】
　予約アドレス
　https://www.houki-town.jp/new1/10/11/1/11/（24時間予約可能）
【電話予約】予約専用：0859-68-4215　（受付時間　平日9：00～16：00）

■相談日など
●開始時間　午前の部　9：00～　／　午後の部　13：30～
●相談時間　相談者1人につき30分　※申告会場の混雑を避けるため、予約した時間の10分前にお越しください。
●相談日程
○平日

対象地域 日　程 会　場

溝口地域にお住まいの人 2月16日（水）～28日（月）
※28日（月）は午前の部のみ 溝口公民館

岸本地域にお住まいの人 3月1日（火）～11日（金） 農村環境改善センター全地域 3月14日（月）・15日（火）
※集落による割当は行いません。

○休日
対象地域 日　程 会　場

全地域 2月19日（土）※午前の部のみ 溝口公民館
3月6日（日） 農村環境改善センター

○特設日（申告期間前）
　給与または公的年金のみの人は、上記のほか次の日程で申告期間前に相談を行います。

対象地域 日　程 会　場
全地域 2月9日（水）・10日（木）・14日（月） 農村環境改善センター

▲伯耆町HP
確定申告ページに
ジャンプします
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申告に必要なもの
●印鑑（認印可、スタンプ式は不可）
●所得金額の計算に必要な書類（一例）
　　⃝給与・公的年金の源泉徴収票
　　⃝事業・農業・不動産などの帳簿類など　※あらかじめ収入や経費の仕訳・集計をしてきてください
　　⃝報酬の支払調書など
●所得控除の計算に必要な書類（一例）
　　⃝社会保険料（健康保険料、介護保険料、国民年金保険料など）の領収書など支払金額がわかる書類
　　⃝医療費の領収書など　※あらかじめ受診者、医療機関ごとに仕分・集計してきてください
　　⃝保険会社が発行する生命保険料、地震保険料などの控除証明書
　　⃝障害者手帳、障害者控除対象者認定書
　　⃝寄附金の領収書、証明書など
● (還付申告される人）還付金振込先の口座番号などがわかるもの（本人名義）
●（税務署から確定申告書または「確定申告のお知らせはがき」が届いている人）
税務署から送付された確定申告書、はがき

●申告する方本人の個人番号（マイナンバー）カード
　個人番号カードをお持ちでない人は、個人番号通知カードおよび本人が確認できる書類（運転免許証、
健康保険証、身体障害者手帳、パスポートなど）をお持ちください。

◆ ご注意ください ◆
町の相談会場では、次の申告相談は受付できません。

　米子税務署（申告期間中は米子コンベンションセンター）または電子申告（e-Tax：国税庁ホームペー
ジ）で確定申告をしてください。

●青色申告　　●住宅借入金等特別控除（住宅ローン控除）、住宅耐震改修特別控除など
●雑損控除（シロアリ駆除、雪下ろしを除く）　　●消費税、贈与税や相続税の申告
※上記のほか、株式・不動産の譲渡所得や山林所得などは町の会場で受付できない場合があります。

役場の申告会場で所得税の確定申告をする人へ
　伯耆町では、所得税の確定申告の内容を税務署へ電子データで送る方法を導入しています。申
告相談にお越しの際は、利用者識別番号をご提示ください。

【利用者識別番号の登録申込】
　住民課または分庁総合窓口課に置いてある「利用者識別番号登録申込書」に必要事項を記入し
提出してください。　※利用者識別番号の登録手続きは役場が行います。

※既に利用者識別番号を取得している人は、新たに番号を取得する必要はありません。
※国税庁ホームページからも利用者識別番号の登録ができます。

問い合わせ先  住民課 税務室　TEL 0859-68-3114

【国税庁　利用者識別番号登録ページ】
https://www.e-tax.nta.go.jp/todokedesho/kaishi3.htm
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■
図
書
カ
ー
ド
の
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た

　
公
益
財
団
法
人
ご
う
ぎ
ん
鳥
取
文
化
振
興
財
団
様
よ
り
、
県
内
の
教
育
・
芸
術

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
活
動
の
支
援
・
協
賛
事
業
の
一
環
と
し
て
、
本
町
の
教
育
振
興

に
役
立
て
て
ほ
し
い
と
、
図
書
カ
ー
ド
５
万
円
分
を
ご
寄
附
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
贈
呈
式
が
町
長
室
で
12
月
20
日
（
月
）
に
行
わ
れ
、山
陰
合
同
銀
行
岸
本
支
店・

足
立
洋
二
郎
支
店
長
か
ら
森
安
保
町
長
に
目
録
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　
ご
寄
附
い
た
だ
い
た
図
書
券
は
、
町
内
図
書
館
の
図
書
の
購
入
に
活
用
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

■
ハ
ン
ド
ジ
ェ
ル
の
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た

　
株
式
会
社
ツ
ル
ハ
グ
ル
ー
プ
ド
ラ
ッ
グ
＆
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
西
日
本
様
か
ら
、
鳥

取
県
教
育
委
員
会
へ
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
に
役
立
て
て
ほ
し
い
と

手
指
消
毒
用
ハ
ン
ド
ジ
ェ
ル
の
ご
寄
附
の
お
申
し
出
を
い
た
だ
き
、
本
町
に
12
月

8
日
（
水
）、
ハ
ン
ド
ジ
ェ
ル
２
７
０
本
を
ご
寄
附
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
教
育
長
室
で
12
月
8
日
（
水
）、同
社 

店
舗
運
営
本
部 

鳥
取
店
舗
運
営
部 

ス
ー

パ
ー
バ
イ
ザ
ー
・
本
村 

健
一
様
か
ら
箕
浦
昭
彦
教
育
長
に
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　
ご
寄
附
い
た
だ
い
た
ハ
ン
ド
ジ
ェ
ル
は
、
町
内
の
各
小
中
学
校
へ
配
布
し
、
児

童
生
徒
の
感
染
対
策
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

寄
附
の
お
礼

皆
様
方
の
温
か
い
ご
支
援
・
ご
寄
附
に
、
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

町
民
の
力
作
が
ず
ら
り

　
～
第
17
回
伯
耆
町
美
術
展
～

　
町
民
の
美
術
作
品
を
展
示
す
る
「
第

17
回
伯
耆
町
美
術
展
」
が
11
月
20
日

（
土
）
～
22
日
（
月
）、
岸
本
公
民
館
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
各
部
門
の
優
れ
た

作
品
の
展
示
と
あ
わ
せ
て
、
モ
ノ
ク
ロ

写
真
を
中
心
に
手
掛
け
数
々
の
展
覧
会

等
で
受
賞
歴
の
あ
る
町
内
写
真
家
・
安

養
寺
亨
さ
ん
の
特
別
展
示
が
行
わ
れ
、

3
日
間
で
延
べ
3
3
6
人
が
来
場
し
ま

し
た
。

　
同
展
は
、
町
民
の
創
作
活
動
の
振
興

と
と
も
に
、
鑑
賞
の
機
会
を
提
供
し
、

美
術
・
文
化
の
振
興
を
図
る
た
め
に
、

伯
耆
町
文
化
振
興
会
と
伯
耆
町
教
育
委

員
会
が
毎
年
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
、
一
般
6
部
門
（
日
本
画
・

墨
彩
、
洋
画
・
水
彩
・
版
画
・
デ
ザ
イ
ン
、
書
道
、
写
真
、
彫
刻
、
工
芸
）
に

42
点
、
児
童
生
徒
部
門
に
町
内
の
全
小
中
学
校
か
ら
１
４
５
点
が
出
品
さ
れ
ま

し
た
。

　
ま
た
、
一
般
部
門
か
ら
次
の
3
名
が
奨
励
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

【
奨
励
賞
】

⃝
洋
画
・
水
彩
・
版
画
・
デ
ザ
イ
ン
部
門　
　
高
橋　
喜
代
美
さ
ん

⃝
写
真
部
門　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
細
田　
美
后　
さ
ん

⃝
工
芸
部
門　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
秋
末　
羊
子　
さ
ん

訪れた人たちは一つ一つの作品をゆっくり鑑賞
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ス
マ
ホ
へ
緊
急
情
報
発
信

　
～
ヤ
フ
ー
株
式
会
社
と
「
災
害
に
係
る
情
報
発
信
等
に
関
す
る
協
定
」
を
締
結
～

18
歳
以
下
に
10
万
円
給
付

　
～
令
和
3
年
度
子
育
て
世
帯
へ
の

臨
時
特
別
給
付
金
～

　
本
町
は
令
和
3
年
11
月
26
日
に
ヤ
フ
ー
株
式
会
社
と
「
災
害
に
係
る
情
報
発
信
等
に
関
す
る
協
定
」
を
締
結
し

ま
し
た
。

　
こ
れ
に
よ
り
、
同
社
が
提
供
す
る
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
向
け
無
料
ア
プ
リ
「
Y
a
h
o
o
!
防
災
速
報
」
を
通
じ

て
、
災
害
発
生
時
や
そ
の
恐
れ
が
あ
る
場
合
に
、
こ
れ
ま
で
の
ツ
ー
ル
（
防
災
行
政
無
線
、
伯
耆
町
有
線
テ
レ
ビ

等
）
に
加
え
、「
Y
a
h
o
o
!
防
災
速
報
」
か
ら
も
災
害
等
の
注
意
喚
起
や
避
難
情
報
を
提
供
し
ま
す
。
ス
マ

ホ
に
ア
プ
リ
を
イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
、
通
知
対
象
地
域
に
「
伯
耆
町
」
を
登
録
す
る
と
、
プ
ッ
シ
ュ
通
知
で
情
報
を

受
信
で
き
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
ヤ
フ
ー
株

式
会
社
の
サ
ー
バ
ー
上

に
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
サ
イ

ト
（
複
製
サ
イ
ト
）
が

作
成
さ
れ
、
災
害
発
生

時
に
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

へ
の
ア
ク
セ
ス
が
集
中

し
て
サ
ー
バ
ー
ダ
ウ
ン

し
、
閲
覧
で
き
な
く
な

る
と
い
う
リ
ス
ク
が
回

避
で
き
る
と
の
こ
と
で

す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
長
期
化
し
、
そ

の
影
響
が
様
々
な
人
々
に
及
ぶ
中
、
国
は
、
０
歳
か

ら
18
歳
（
高
校
３
年
生
）
ま
で
を
対
象
に
、
１
人
当

た
り
10
万
円
相
当
を
給
付
す
る
こ
と
を
決
定
し
ま
し

た
。

　
本
町
で
は
、
約
8
3
0
人
が
対
象
と
な
る
見
込
み
で
、
対
象
者
に
は
12
月
14

日
（
火
）
に
案
内
を
発
送
。
先
行
給
付
金
に
あ
た
る
現
金
５
万
円
を
12
月
23
日

（
木
）
に
振
込
で
支
給
し
ま
し
た
。
ま
た
、
12
月
26
日
（
日
）
に
臨
時
窓
口
を

開
設
し
、
申
請
が
必
要
な
対
象
者
の
う
ち
希
望
し
た
方
に
対
し
、
現
金
給
付
を

行
い
ま
し
た
。

　
残
り
の
５
万
円
に
つ
い
て
も
、
ク
ー
ポ
ン
で
は
な
く
、
現
金
で
支
給
す
る
こ

と
と
し
て
い
ま
す
。

避難所開設の通知例

臨時窓口で現金給付の対応を行う福祉課職員
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支給対象者及び給付月額

申請に必要なもの
①通帳等振込先の口座番号がわかるもの
②育児休暇手当支給決定通知の写し
　（育児休業給付金の受給者のみ）

申請時期

支給対象となる月齢に到達する日の30日前から該当月の月末まで
※１日生まれの場合は、前月末まで

支給制限
以下の場合などに該当するときは支給を受けられません。
・保育施設等に児童を預けた場合。または、入所措置の対象となった場合。
・児童手当法の所得制限額を超過し、特例給付の対象となる家庭の場合。
・生活保護法による保護を受けている場合。
・保護者が乳児の養育を著しく怠っている場合。
・正当な理由なく支給認定関係調査に応じない場合　など。
※支給期間中に上記の事由が発生した場合は、事由が生じた日の属する 

月分まで支給します。その日が月の初日である時は、その属する月の 
前月分までを支給します。

申請・問い合わせ先 福祉課 福祉支援室　TEL 0859-68-5534

乳
児
を
家
庭
で
保
育
し
て
い
る
保
護
者
を
支
援
し
ま
す
！

伯
耆
町
で
は
家
庭
で
乳
児
を
保
育
し
て
い
る
保
護
者
の
生
活
の
安
定

と
愛
着
形
成
の
深
化
を
図
り
、児
童
の
健
全
な
成
長
を
支
援
す
る
た
め
、

乳
児
家
庭
保
育
支
援
手
当
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

区分 期間 月額

育児休業給付金等
受給者の方

乳児の月齢が満９月に到
達した月から満18月に
到達する月までの間

※最大10ヶ月間

満12月まで
育児休業給付金の

６分の１／月
・上限 72,500円
・下限 33,000円

13月から18月まで
・20,000円／月

育児休業給付金等
受給者以外の方

乳児の月齢が満３月に到
達した月から満18月に
到達する月までの間

※最大16ヶ月間

満12月まで
・33,000円／月

13月から18月まで
・20,000円／月

※該当する乳児が２人以上の場合は２人目5,000円、３人目以降3,000円を加算
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応募方法

とき
臨時申請窓口

平日の  9：00〜12：00、
　　　13：00〜16：00

休日・時間外申請（交付）窓口
①２月９日（水）17：20～19：30
②２月26日（土）  9：00～12：00

ところ
臨時申請窓口

役場本庁舎１階（特設窓口）
休日・時間外申請（交付）窓口

住民課

必要書類
①通知カード（紛失した方は、紛失届を記入していただきます。）
②住基カード（お持ちの方のみ）
③本人確認書類（Ａを１点、またはＢを２点）
　Ａ：運転免許証、パスポート、身体障害者手帳、在留カードなど
　Ｂ：健康保険証、年金証書、介護保険証、学生証など

予約方法
利用日の３日前までに電話またはインターネットでお申込みください。
・電話予約　0859-68-5531
・インターネット予約　https://www.houki-town.jp/new1/10/10/myn01/

予約・問い合わせ先 住民課　TEL 0859-68-3115

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
サ
ポ
ー
ト
実
施
中

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
に
必
要
な
顔
写
真
の

無
料
撮
影
、
申
請
書
の
記
入
補
助
な
ど
を
行
っ
て
い
ま

す
。利

用
に
は
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。
予
約
の
う
え
お

出
か
け
く
だ
さ
い
。

伯
耆
町
誘
致
企
業

大
山
春し

ゅ
ん
せ
つ雪
さ
ぶ
ー
る（
旧
大
山
ハ
ム
）大
山
工
場

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
ス
タ
ッ
フ
募
集

勤務地 募集職種
６月まで研修　　　　米子工場（米子市夜見町）
７月から新工場勤務　大山工場（西伯郡伯耆町須村）

ハム・ベーコンの製造または包装

募集人数 雇用条件
10人10人 正社員、パート正社員、パート（準社員登用制度有）（準社員登用制度有）

各種社会保険、交通費支給等 有各種社会保険、交通費支給等 有
※詳細は直接、お問い合わせください。※詳細は直接、お問い合わせください。

連絡先 大山春雪さぶーる株式会社　〒683-0851 米子市夜見町3018番地
TEL 0859-24-7006（担当：佐口まで）

新工場で働くスタッフを募集します。

電話連絡の上、履歴書を下記住所にお送りください。
追って、面接時間等をご連絡いたします。
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高
等
学
校
等
通
学
費
助
成
制
度

申請・問い合わせ先 教育委員会事務局 総務学事室　TEL 0859-62-0927

令
和
３
年
４
月
〜
令
和
４
年
３
月
の
間
に
高
等
学
校
等
（
※
）
に
通
学
す
る

生
徒
の
保
護
者
に
対
し
て
、
通
学
に
要
す
る
経
済
的
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、

２
つ
の
制
度
で
通
学
費
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。
該
当
と
な
れ
ば
両
方
申
請
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

※
公
立
、
私
立
の
高
等
学
校
、
高
等
専
門
学
校
（
３
年
次
ま
で
）、
特
別
支
援

学
校
高
等
部
、
専
修
学
校
高
等
課
程
の
こ
と

制度名 通学支援助成金

対象者 伯耆町に住所を有する生徒と同居している保護者

助成内容

通学した月を支給対象月（８月及び３月を除く。）として１か月当たり
1,000円を助成します。

（例）４月～翌年３月に通学した場合、 
1,000円×10か月＝10,000円を助成

申請に
必要な
もの　

・伯耆町高等学校等通学助成金交付申請書兼請求書
・保護者の本人確認ができるもの（免許証、マイナンバーカード等）
・学生証の写し又は在学証明書
（デジタル学生証の場合は、ページを印刷したものをご持参ください。）

・認印
・振込先の通帳（申請をされる保護者と同名義の通帳）

申請期間 ３月１日（火）～３月18日（金）

◆その他注意していただきたいこと
・助成金の申請は、各学年度に申請を行ってください。過去の年度に遡って

申請することはできません。
・助成対象期間は、高等学校の就学から３年間が上限です。
・交付申請書兼請求書・関係書類の一部は、窓口で配布するほか、町ホーム

ページからダウンロードできます。

制度名 定期乗車券等購入助成金

対象者 伯耆町に住所を有し、高等学校等への通学に定期乗車券等を使用し公
共交通機関を利用する生徒と同居している保護者

助成内容

定期乗車券等の購入額１か月当たり7,000円を超えるときに、超えた
額に相当する額を助成します。（３月を除く。）

（例）定期乗車券の購入額合計が１か月当たり8,500円の場合、 
8,500円−7,000円＝1,500円を助成

申請に
必要な
もの　

・伯耆町高等学校等通学助成金交付申請書兼請求書
・保護者の本人確認ができるもの（免許証、マイナンバーカード等）
・学生証の写し又は在学証明書
（デジタル学生証の場合は、ページを印刷したものをご持参ください。）

・認印
・振込先の通帳（申請をされる保護者と同名義の通帳）
・定期乗車券の写し又は使用済みの定期乗車券、回数乗車券原本又は
当該回数乗車券の領収書の写し

　（紛失された場合は、紛失された乗車券の購入額については助成対象外と
　　なります。）

申請期間 ３月18日（金）まで随時

◆定期乗車券等を利用して高等学校等に通学するお子さんと
同居している保護者のみなさんへ

◆高等学校等に通学するお子さんと同居している 
保護者のみなさんへ
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２
月
は「
相
談
登
記
は

お
済
み
で
す
か
月
間
」

相
談
登
記
は
司
法
書
士
に　

お
任
せ
く
だ
さ
い問い合わせ先 鳥取県司法書士会　TEL 0857-24-7013

鳥
取
県
西
部
広
域
行
政
管
理
組
合
が
発
注
す
る
指
名
競
争
入
札
に
参
加
す

る
に
は
、
組
合
を
組
織
す
る
市
町
村
（
米
子
市
、
境
港
市
、
日
吉
津
村
、
大

山
町
、
南
部
町
、
伯
耆
町
、
日
南
町
、
日
野
町
、
江
府
町
）
の
い
ず
れ
か
で
、

指
名
競
争
入
札
に
参
加
す
る
資
格
を
有
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
入
札
参
加

資
格
を
お
持
ち
で
な
い
場
合
は
、
い
ず
れ
か
の
市
町
村
で
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。

な
お
、
組
合
の
入
札
案
件
は
、
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（https://w

w
w

.
tottori-seibukoiki.jp/

）
に
て
公
表
さ
れ
ま
す
。

※新型コロナウイルスの流行状況によっては、中止する場合があ
ります。

相談登記に関するご相談
鳥取県内の司法書士が、２月中、各事務所で相談登記に関する無料相談を実施します。
相談登記に関するご相談は☎0857-27-4165へお電話ください。

そのほかのご相談
平日（祝日は除く）13：00～16：00の間、電話で相談にお応え 
します。相談内容によって受付電話番号が変わりますので、 
詳しくは本会ＨＰでご確認ください。

弁
護
士
、
社
労
士

な
ど
が
解
雇
、
雇
止

め
、
賃
金
未
払
い
、

労
働
時
間
、
有
給
休

暇
、
パ
ワ
ー
ハ
ラ
ス

メ
ン
ト
な
ど
労
働
問

題
全
般
に
関
す
る
相

談
に
無
料
で
応
じ
ま

す
。とき

２月27日（日）
10：00～15：00（完全予約制）

ところ
米子コンベンションセンター

申込期限
２月22日（火）17：15まで

日
曜
労
働
相
談
会無料

・
秘
密
厳
守

安
心
し
て
働
い
て

い
ま
す
か
？

連
合
「
労
働
相
談

ダ
イ
ヤ
ル
」
は
、
雇

用
形
態
に
関
わ
ら
ず
、

働
く
み
な
さ
ん
の
ト

ラ
ブ
ル
や
心
配
ご
と

の
解
決
に
向
け
、
相

談
員
が
秘
密
厳
守
で

お
応
え
し
ま
す
。
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

連
合
全
国
一
斉
集
中　
労
働
相
談
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

～
S
T
O
P
雇
用
不
安
！
み
ん
な
の
力
で
職
場
を
改
善
し
ま
せ
ん
か
～

問い合わせ先

鳥取県西部広域行政管理組合事務局総務課
TEL 0859-22-7732

鳥
取
県
西
部
広
域
行
政
管
理
組
合
の

入
札
参
加
資
格
に
つ
い
て

問い合わせ先
連合鳥取　TEL 0857-26-6605

申込み・問い合わせ先 労使ネットとっとり（県労働委員会）　TEL 0120-77-6010

とき

2月24日（木）～25日（金）
10：00～19：00
相談番号

フリーダイヤル　0120-1
い

5
こう

4
よ

- 0
れん

5
ごう

2
に

（携帯電話からもOK）

その他
・上記期間以外でも通念的にフリーダイヤル

で相談を受け付けています。
・24時間365日自動応答するチャッ 

トボット「ゆにボ」（15言語対応） 
もあります。「連合 ゆにボ」 
で検索してください。



とき 行事 ところ 時間

9日（水）
マタニティー＆ベビーひろば 子育て支援センター 10：00～ 11：30

＊内容：赤ちゃんのおもちゃを作ったり、妊婦さんとお母さんが一緒に情報交換をしたりして過ごしましょう。
＊対象：妊婦さん、または生後４～５か月までの赤ちゃんと保護者（おもちゃを作りたい人は10か月位でもОKです）

12日(土) にこにこ土曜日 子育て支援センター 9：00～ 11：30

16日（水）
離乳食講習会託児① 子育て支援センター 10：00～ 12：00

＊対象：離乳食講習会に参加する方のみ対象です。健康対策課から案内がありますので希望する方はお申込みください。

21日（月）
22日（火）

わくわくひろば　０才　
わくわくひろば　１才～ 子育て支援センター

10：00～ 10：30　身体測定
10：30～ 11：00　みんなで遊ぼう
11：00～ 11：30　情報交換など

25日（金）
離乳食講習会託児② 子育て支援センター 10：00～ 12：00

＊対象：離乳食講習会に参加する方のみ対象です。健康対策課から案内がありますので希望する方はお申込みください。

26日(土) にこにこ土曜日 子育て支援センター 9：00～ 11：30
※しばらくの間、『出張子育て支援センター』は実施しません。

●毎月のイベント情報を掲載した「すくすくだより」は、町内の保育所・図書館、健康増進室にありますのでご利用ください。
　町のホームページでもご覧いただけます（QRコードからアクセスできます）。
●子育て支援センターは、パルプラスオン(岸本保健福祉センター）内にあります。
●行事のない平日は、9：00～11：30／13：30～16：00の間、どなたでもご利用いただけます。
●行事がある日は、午後からは平常通りご利用いただけます。

※新型コロナウイルス感染症の影響で、各行事の日程などを変更または中止する場合があります。
最新情報は、子育て支援センター HPでご確認ください。

「伯耆町子育て支援センター HP」https://www.houki-town.jp/new1/18/k02/
子育て支援センター

TEL 0859-39-8011

問い合わせ先

子育て支援センター 2月の行事 今月の健康
ポイント対象日

2日、9日、14日、16日、
21日、22日、25日、28日
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令
和
２
年
度
の
鳥
取
県
西
部
広
域

行
政
管
理
組
合
一
般
会
計
の
決
算
は
、

歳
入
総
額
が
48
億
8
、3
2
9
万
円
、

歳
出
総
額
が
48
億
1
、5
8
8
万
円
と

な
り
、
歳
入
か
ら
歳
出
を
差
し
引
い

た
6
、7
4
1
万
円
を
翌
年
度
に
繰
り

越
し
ま
し
た
。

問い合わせ先 鳥取県西部広域行政管理組合事務局総務課　TEL 0859-22-7732

令
和
２
年
度　
鳥
取
県
西
部
広
域
行
政
管
理
組
合

一
般
会
計　
決
算
の
概
要

米子市 24億31万円
境港市 4億8,050万円
日吉津村 1億591万円
大山町 3億7,956万円
南部町 2億6,793万円
伯耆町 2億6,327万円
日南町 1億5,365万円
日野町 1億1,258万円
江府町 1億830万円

分担金及び負担金の市町村
内訳は次のとおりです。

歳入

県支出金
0.3%

財産収入 0.0%

使用料及び
手数料
1.0%

組合債 5.8%
諸収入 1.0%

繰入金 2.0%

分担金及び負担金
87.5%

国庫支出金
1.1%

繰越金 1.3%

歳
出

歳出区分 決算額
議会費 91万円
総務費 1億9,399万円
民生費 4,790万円
衛生費 15億3,637万円
消防費 25億1,809万円
公債費 5億1,862万円

合計 48億1,588万円

歳出

議会費 0.0% 総務費 4.0%

民生費 1.0%

公債費
10.8%

衛生費
31.9%

消防費
52.3%

歳
入

歳入区分 決算額
分担金及び負担金 42億7,201万円
使用料及び手数料 4,919万円
国庫支出金 5,155万円
県支出金 1,666万円
財産収入 129万円
繰入金 9,726万円
繰越金 6,223万円
諸収入 4,800万円
組合債 2億8,510万円

合計 48億8,329万円

※表中の予算額は万円単位で四捨
五入しているため、合計額と一
致しない場合があります。

➡



　総合型地域スポーツクラブ「ほうきスマイリー
スポーツクラブ」がスポーツ優良団体として文部
科学大臣表彰を受賞しました。
　当クラブは、誕生間もない伯耆町において、当
時の体育指導委員（現：スポーツ推進委員）が中
心となり、クラブ設立に向け準備を行い、平成
20年４月に設立されました。
　現在はジュニアクラブ（スポーツ少年団）、ア
スリートクラブ（旧体育協会）の事務局、町から
委託を受けたスポーツ大会・教室等の運営事業、
クラブ主催のイベント等を実施し、町教育委員会

（総合スポーツ公園）とともに伯耆町のスポーツ振興を推進しています。
　クラブの後藤弥代表理事は、「この受賞を励みに、今後も様々なスポーツ活動を実施し、町の
スポーツ振興に貢献していきたいと思います」と抱負を語りました。

「ほうきスマイリースポーツクラブ」が
文部科学大臣表彰受賞

日光集落支援員活動レポート
　12月にはかき餅と正月餅の販売をさせて頂き、かき餅約160kg・正月餅

約230kgのご注文を頂きました。大変ありがとうございました。3月にもかき餅販売を予定していますので、

よろしくお願いします。

　寒い時期になりますが、感染予防をしっかり行って集落へ伺いますので、困りごとや気になることがあり

ましたら、お気軽にご相談ください。  遠藤　俊寛　

山隠れの里は現在冬季休業中ですが、
弁当・オードブルの注文は承っておりますのでぜひご利用ください。

正月餅の準備に大忙し（日光山隠れの里、12月14日撮影）

クラブの後藤弥代表理事（左）と瀧田祐吉指導員（右）

HOUKI-TOWN Publ ic re la t ions  No. 2 0 6  2 022 Februar y

13

連
　
載

S
E
R
I
A
L
I
Z
A
T
I
O
N

13

問い合わせ先  総合スポーツ公園　TEL 0859-68-3775



らくらく長寿
●孫育ての新常識
●年金生活者・定年退職者のための確定申告
  令和4年3月15日締切分

小屋野 恵・著

山本 宏・監修

新着図書情報

溝口図書館
一般書

●世界一わかりやすい韓国語の文法
●あたしンちSUPER １
●寅を描く
●至福のチーズレシピ
●グリラーでおいしい!おうちパン
●アヤクーチョ刺繡
●かぎ針で編むクリスマス雑貨
●超シンプルな青色申告、
  教えてもらいました!
●絶滅危惧動作図鑑
●この目、誰の目？魚の目図鑑
●皇帝と皇后から見る中国の歴史

YUKIKAWA・著
けら えいこ・著

水墨画塾編集部・編
若山 曜子・著

吉永 麻衣子・著
山森 サキ・著

アップルミンツ

藤原 道夫・著
藪本 晶子・著

鈴木 香里武・著 写真
菊池 昌彦・著

一般書
●YouTuberの教科書
●どんな運も、思いのまま！
  李家幽竹の風水大全
●おかみの凄知恵
●鳥取のトリセツ
●債券のしくみがこれ1冊でしっかりわかる教科書
●人は話し方が9割
●計算いらず糖尿病のおいしいレシピ
●からだに効く和の薬膳便利帳
●大人の片づけ
●おうち野菜づくり
●家族のようなあなたへ

大須賀 淳・監修

李家 幽竹・著
冨永 照子・著

昭文社
土屋 剛俊・監修

永松 茂久・著
河盛 隆造・監修

武 鈴子・著
一田 憲子・著
宮崎 大輔・著

石井 ふく子・著

小説
●残照の頂
●母親からの小包は
  なぜこんなにダサいのか
●御坊日々
●ボーダーライト

湊 かなえ・著

原田 ひ香・著
畠中 恵・著
今野 敏・著

小説
●むかしむかしあるところに、
  やっぱり死体がありました。
●幸福の密室
●北緯43度のコールドケース
●零から0へ

青柳 碧人・著
平野 俊彦・著
伏尾 美紀・著

まはら 三桃・著

児童書・絵本
●アナと雪の女王 アレンデール城
●方言ずかん
●どう解く?
●だれも知らないサンタの秘密
●すごすぎる天気の図鑑

小学館
篠崎 晃一・監修

やまざき ひろし・文
アラン スノウ・作
荒木 健太郎・著

児童書・絵本
●オールカラー楽しく覚える!都道府県
●かいけつゾロリのちょ～いたずらさがしえ333
●方言ずかん
●おふとんさんとおはようのあさ
●せんろはつづくにほんいっしゅう

長谷川 康男・監修
原 ゆたか・原作
篠崎 晃一・監修

コンドウ アキ・作
鈴木 まもる・文 絵

中・高生向け
●武器ではなく命の水をおくりたい
  中村哲医師の生き方
●大切な人は今もそこにいる

宮田 律・著
千葉 望・著

岸本図書館

気になる本がありましたらどうぞお気軽に予約してください！

『むきだし』

兼近大樹・著／文藝春秋

人気お笑い芸人EXIT・兼近大樹本人の
半生を題材にした小説です。自分のいる
世界がすべてじゃない、他人にも背景が
ある、そんな当たり前のことに気づか
される作品です。

おすすめ！ 『大人の脳トレ!
  チコちゃんの昭和思い出しクイズ』
チコちゃんの大人の脳トレ!編集部・編／宝島社

昭和から平成初期にかけての事件や
ブーム、エンタメなどから全225問のクイ
ズを出題。大人のための脳トレ本です。

おすすめ！

こちらから蔵書検索できます！

※町内の図書館(室)で借りた本は、溝口図書館、岸本図書館、
　二部公民館、日光公民館どこでも返却できます。
※本が破損・汚損した場合は、そのままの状態でカウンター
　までお持ちください。

QRコードを読み取って、町内の図書
館の資料を蔵書検索・予約することが
できます。
※通信料は利用者負担となります。

図書カレンダー2月

溝口・岸本図書館

30
6
13
20
27

31
7
14
21
28

1
8
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1

2
9
16
23
2

3
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3

4
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18
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4

5
12
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26
1

日 月 火 水 木 金 土
二部・日光公民館
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6
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31
7
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1
8
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1

2
9
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23
2

3
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17
24
3

4
11
18
25
4

5
12
19
26
1

日 月 火 水 木 金 土

どちらの図書館・公民館でも、
図書の予約と返却ができます。 休館日

図書つうしん
と しょ 溝口図書館

岸本図書館
二部公民館図書室
日光公民館図書室

TEL 62-0717
TEL 68-3605
TEL 62-7159
TEL 63-0306

ホームページ  https://www.houki-town.jp/book/

出前図書館

新型コロナウイルス感染症の影響で、予告なく変更する場合があります。詳しくは、図書館へお問い合わせください。

なかなか図書館まで行く機会がない方のために、出前図書
館を行っております。ご希望の地区は図書館までご連絡ください。

12月25日（土）に、ホットケーキミックスのみなさんによるクリスマス
コンサートを開催しました。当日は35人の参加があり、歌あり、ダンス
あり、パネルシアターありの楽しいコンサートとなりました。

殿河内：2月8日(火) まめまめクラブ開催後
スカイタウン：2月14日(月) まめまめクラブ開催後
みどり：2月21日(月) まめまめクラブ開催後

溝 口

2月16日(水)
10:30～11:30

と
き

溝口公民館3階
大会議室

と
こ
ろ

岸 本男性の日

2月9日(水)
10:30～11:30

と
き

溝口公民館2階
中会議室

と
こ
ろ

各教室 2月の予定 あたまイキイキ
音読教室

2月1日(火)・15日(火) 13:30～16:00とき
溝口公民館２階 小会議室２ところ布絵本ちくちくボランティア教室

クリスマスコンサートを開催しました！

文化センター：2月22日(火) 100円ランチ前

なし
2月23日(水)が
祝日のため

DVD新しい 入りました！本

●かわいいパッチワークとキルト
●老いること暮らすこと
●野菜の寿司ねた
●レトロ・インテリア・
　クロッシェ
●校庭のかんさつ

グラフィック社編集部・編
平岩 弓枝・著
安田 修康・著

ハマナカアメリーシリーズで
編み物を楽しむ会・著

林 将之・文 写真

●きのこ図鑑
●おいしい果樹の育て方
●写真とイラストですぐわかる!
　安全・やさしい介護術
●10才からの整理整とん
●オリーとクリスマスのまほう

牛島 秀爾・著
野田 勝二・監修

橋本 正明・監修
梶ケ谷 陽子・監修
ニコラ キルン・作

日光公民館図書室に

新しい本が入りました！

●スパイダーマン
　ファー・フロム・ホーム
●スパイダーマン
　スパイダーバース
●劇場版奥様は、取り扱い注意

●怪盗グルーの
　ミニオン大脱走
●忍たま乱太郎せれくしょん
　妖怪ヌレオナゴと園田村との段

溝口図書館に

新しいDVDが入りました！
●ノマドランド
●ティファニーで朝食を
●アダムスファミリー
●ディズニーツムツム

●しまじろうアニメ
　ゆうきいっぱい傑作選

岸本図書館に

新しいDVDが入りました！

二部公民館図書室に

新しい本が入りました！

その他にも入りましたのでぜひご覧ください
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図書つうしん
と しょ 溝口図書館

岸本図書館
二部公民館図書室
日光公民館図書室

TEL 62-0717
TEL 68-3605
TEL 62-7159
TEL 63-0306

ホームページ  https://www.houki-town.jp/book/

出前図書館

新型コロナウイルス感染症の影響で、予告なく変更する場合があります。詳しくは、図書館へお問い合わせください。

なかなか図書館まで行く機会がない方のために、出前図書
館を行っております。ご希望の地区は図書館までご連絡ください。

12月25日（土）に、ホットケーキミックスのみなさんによるクリスマス
コンサートを開催しました。当日は35人の参加があり、歌あり、ダンス
あり、パネルシアターありの楽しいコンサートとなりました。

殿河内：2月8日(火) まめまめクラブ開催後
スカイタウン：2月14日(月) まめまめクラブ開催後
みどり：2月21日(月) まめまめクラブ開催後

溝 口

2月16日(水)
10:30～11:30

と
き

溝口公民館3階
大会議室

と
こ
ろ

岸 本男性の日

2月9日(水)
10:30～11:30

と
き

溝口公民館2階
中会議室

と
こ
ろ

各教室 2月の予定 あたまイキイキ
音読教室

2月1日(火)・15日(火) 13:30～16:00とき
溝口公民館２階 小会議室２ところ布絵本ちくちくボランティア教室

クリスマスコンサートを開催しました！

文化センター：2月22日(火) 100円ランチ前

なし
2月23日(水)が
祝日のため

DVD新しい 入りました！本

●かわいいパッチワークとキルト
●老いること暮らすこと
●野菜の寿司ねた
●レトロ・インテリア・
　クロッシェ
●校庭のかんさつ

グラフィック社編集部・編
平岩 弓枝・著
安田 修康・著

ハマナカアメリーシリーズで
編み物を楽しむ会・著

林 将之・文 写真

●きのこ図鑑
●おいしい果樹の育て方
●写真とイラストですぐわかる!
　安全・やさしい介護術
●10才からの整理整とん
●オリーとクリスマスのまほう

牛島 秀爾・著
野田 勝二・監修

橋本 正明・監修
梶ケ谷 陽子・監修
ニコラ キルン・作

日光公民館図書室に

新しい本が入りました！

●スパイダーマン
　ファー・フロム・ホーム
●スパイダーマン
　スパイダーバース
●劇場版奥様は、取り扱い注意

●怪盗グルーの
　ミニオン大脱走
●忍たま乱太郎せれくしょん
　妖怪ヌレオナゴと園田村との段

溝口図書館に

新しいDVDが入りました！
●ノマドランド
●ティファニーで朝食を
●アダムスファミリー
●ディズニーツムツム

●しまじろうアニメ
　ゆうきいっぱい傑作選

岸本図書館に

新しいDVDが入りました！

二部公民館図書室に

新しい本が入りました！

その他にも入りましたのでぜひご覧ください
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問い合わせ先  教育委員会事務局　人権政策室　TEL 0859-62-0713

と　き	 2月18日（金）14：00～15：30
ところ	 岸本公民館
内　容	 講演「高齢期の楽しい過ごし方」
講　師	 中川　正純 さん（西部総合事務所県民福祉局 人権相談員）

～２月は高齢者の人権について学びます！～

～セミナーのDVDを町内の各図書館や公民館、文化センター、教育委員会で貸し出しています～
①「コロナの現状とこれから」（48分番組）鳥大医学部附属病院　千酌　浩樹 氏
②「ハラスメントと人権」（48分番組）鳥取県人権文化センター　岡　研司 氏
③「高齢社会における男女共同参画」（37分番組）よりん彩　大田　雅子 氏

地域の将来を担う子ども達を育てたい
　未来を担う子ども達の豊かな成長のためには、学校と地域の連携・協働の取組が不可欠であり、
コミュニティ・スクール（学校運営協議会を設置した学校）と地域学校協働活動（ほうきてごネッ
ト活動）を一体的に取り組むことが有効であると言われています。
　学校運営協議会では、学校と地域住民・保護者からなる委員が『どんな子ども達を育てるか』『ど
んな活動ができるか』といった「目標」や「未来像」を共有し、その実現に向けて協議します。
　学校運営協議会で協議した目標に向けて、地域と学校が協働して行う様々な地域学校協働活動に
地域の皆さんが参画していただくことで、
子ども達の学びや成長を支えるとともに、

「学校づくり」や「地域づくり」を進めて
いくことになります。
　地域の大人と出会い『つながる』ことで
子ども達の学びが広がり、その経験が子ど
も達の自己肯定感や役立ち感を高めていき
ます。地域に愛着と誇りを持ち、将来の町
づくりを担う子ども達を皆さんと一緒に育
てていきたいと思います。
　コロナ禍で活動に制限はあるものの、各
学校では感染防止に努め、工夫をされた取
り組みを進めています。皆さんのご理解と
参画をよろしくお願いします。

広報ほうき〈No.206〉令和4年2月号
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やさしい
人権啓発講座

ひまわり
セミナー

問い合わせ先  教育委員会事務局 生涯学習室　TEL 0859-62-0712
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　年明けから早くも一月過ぎようとしています。特にこの一月は年末年始に積雪があり

ましたし、オミクロン株の感染拡大にも注意が必要となったことなど、慌ただしくされ

た方が多かったのではないかと思います。

　役場ではこれに加え、昨年末に成立した補正予算に対応した予算編成などの作業が重なり、

一部の職場では休み返上で事務に当たりました。その結果をもって先日の町臨時議会に新型

コロナウイルスの感染防止や経済の回復に向けた各種の事業を提案することができました。

　一昨年からタイミングをみながら実施してきた、ガソリン・灯油等の購入助成、上下水道

料金の一定期間の減免、観光施設等の利用助成を柱にしながら、農作業の合理化に向けた実

証、デジタル化の促進、学校等での体育環境の充実などの各種事業を盛り込んでおり、なる

べく早く皆さんに使っていただけるように進めていきますのでよろしくお願いします。

　さて、もうすぐ立春とはいえ、まだまだ寒さが続きます。体調に気を付けながらで構いま

せんので、ご自宅周辺の特に通学路の除雪に協力いただけると助かります。
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材料（１０個分）

● 白玉粉
● 砂糖
● ぬるま湯

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 120g
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 40g

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 200ml

● 片栗粉
● あんこ
● いちご（キウイ、バナナ）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 適量
・・・・・・・・・・・・・・・・・ 300g

１０個

栄養価（１個当たり・いちごの場合）

エネルギー
食塩相当量

140kcal
0.0ｇ

食生活改善推進員おすすめ

くだものは、ビタミンＣやカリウム源として、
食生活に取り入れたい食品です。大人の１日の
摂取量の目安は200ｇで、りんごなら半分、
みかんなら２個程度です。子どもは大人の
半分、１日100gを目安に食べましょう。

フルーツ大福

作り方

❶ いちごは洗って、ヘタを取り、水気を拭く。
　キウイは皮をむき、1/6に切る。バナナは厚さ2㎝の輪切りにする。

❷ あんこを１０等分して、丸く広げ、いちご（キウイ、バナナ）を包んで丸める。

❸ 耐熱容器に白玉粉と砂糖を入れ、ぬるま湯を少しずつ加え、
　だまをつぶしながら均一になるように混ぜる。

❹ ラップをかけてレンジ（500W）で３分加熱して軽く練り、
　さらに1分半～２分加熱し、よく練る。
　※ここで、透明感と餅のねばりが出ていれば、火が通っている。

❺ 片栗粉を敷いて、❹の餅を広げ、１０等分する。

❻ 餅を丸くのばし、その上に果物を包んだあんをのせて包む。
　※餅が熱いうちに包むのがポイント。冷えると固くなり、包みにくくなる。

Vol.16
くだもの200gの目安

りんご 1/2個 みかん 2個

食生活改善推進員養成講座受講生募集
健康ポイント制度対象事業

見てね！

調理動画を
町ホームページで公開中！

過去のレシピも公開しています。

募集要件

1. 伯耆町在住で、
　 食生活や健康づくりに関心がある。
2. 講座に５回以上参加できる。
3. 講座修了後、
　 地域で食育活動ボランティアに
　 参加できる。

内　容

講義（生活習慣病予防、食生活、運動、休養など）、
運動の実技、調理実習など
※受講者には、第1回までに内容や持ち物などを文書でお知らせします。

とき（全６回）

第１回：3月11日（金）9：30 ～ 12：00
第２回：3月23日（水）9：30 ～ 13：00
第3・4回：4月、第5・6回：5月
※日時は決定次第お知らせします。

受講料

無 料

定　員

15名（申し込み順）

ところ

パルプラスオン

申し込み

健康対策課（TEL：0859-68-5536）に
2月25日（金）までに申し込んでください。

新型コロナウイルスの感染状況によっては、
講座の中止や内容の変更をする可能性があります。過去※に行った料理講習会の様子

※コロナ流行以前に実施した事業のためマスクを着用していません

地域での食育活動に協力していただく、食生活改善推進員の養成講座を開催します。
自分の健康、家族の健康、さらに地域の健康へと健康づくりの輪を一緒に広げませんか？


