
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

栄養教諭 福井千穂 

◆早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんで、 
規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

リズムを身
み

につけましょう 

食事
しょくじ

をゆっくりよくかんで、味
あじ

わって食
た

べています
か？ よくかむことは、食

た
べ物

もの
本来
ほんらい

の味
あじ

がわかってお
いしく感

かん
じられるだけでなく、虫歯

む し ば
や肥満

ひ ま ん
を防

ふせ
ぐこと

につながるなど、健康
けんこう

づくりの第一歩
だ い い っ ぽ

です。６月
がつ

４日
よ っ か

〜10
とお

日
か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週 間
しゅうかん

」です。食
た

べるときは
よくかむことを意識

い し き
して、食

た
べた後

あと
はしっかり歯

は
を磨

みが

き、健康
けんこう

な歯
は

と口
くち

を保
たも

ちましょう。 

◆家族
か ぞ く

みんなで食 卓
しょくたく

を囲
かこ

み、
食事
しょくじ

を楽
たの

しみましょう 

【材料】5 人分 
・鶏もも肉・・・300g 

・にんにく・・・少々（すりおろす） 

・トマトケチャップ・・・大さじ 2 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

だより 令和７年度６月号 

伯耆町立学校給食センター 伯耆
ほ う き

町
ちょう

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

キャラクター 
伯
はく

まいちゃん 

かみかみ献立
こんだて

にもなる 
鶏肉
とりにく

を使
つか

った簡
かん

単
たん

 
レシピを２品

ひん
紹 介
しょうかい

しま

「国民
こくみん

が生 涯
しょうがい

にわたって健全
けんぜん

な心身
しんしん

を 培
つちか

い、豊
ゆた

かな人間性
にんげんせい

を 育
はぐく

む」こと
などを目的

もくてき
に、平成

へいせい
17年

ねん
６月

がつ
に「食 育

しょくいく
基本法
き ほ ん ほ う

」が制定
せいてい

されました。食 育
しょくいく

基本法
き ほ ん ほ う

の制定
せいてい

から今年
こ と し

で 20年
ねん

となりますが、食
しょく

をめぐる新
あら

たな問題
もんだい

も 生
しょう

じており、
より一層

いっそう
「食 育

しょくいく
」を推進

すいしん
していく必要

ひつよう
があります。 

【材料】5 人分 
・鶏もも肉・・・300g 

・はちみつ・・・小さじ 2 

・しょうゆ・・大さじ 1 

・白ワイン（酒）・・・小さじ 1 

 
鶏肉のバーベキューソース焼

 
は ち み つ チ キ

【作り方（2 品とも）】 

鶏肉を食べやすい大きさに切って、下味をつけ

て、フライパン、またはオーブン（200℃で 15～20 分）

で焼く。 

・しょうゆ・・・小さじ 1 

・ウスターソース・・・小さじ 2 

・三温糖・・・小さじ 1 


