
とき 行事 ところ 時間

6日（水）
マタニティー＆ベビーひろば 子育て支援センター 10：00～ 11：30

＊赤ちゃんの為のおもちゃを作ったり、妊婦さんとお母さんが一緒に情報交換をしたりして過ごしましょう。
＊対象：妊婦さん、または生後４～５か月までのねんねの赤ちゃんと保護者

7日（木）
たなばたまつり 子育て支援センター 10：00～ 11：30

＊利用時間内に願い事を書いた短冊を笹に飾り付けましょう。

9日（土） にこにこ土曜日 子育て支援センター 9：00～ 11：30

21日(木)
お母さんの為のクリニカルアート 子育て支援センター 10：00～ 11：30

＊うまい下手は有りません。手を動かしながら自然と笑顔になれる心にゆとりを感じる時間です。
＊参加申し込み：15日（金）までに子育て支援センターに電話、または直接申し込んでください。（5組までで締め切ります）

23日（土） にこにこ土曜日 子育て支援センター 9：00～ 11：30

27日（水）
28日（木）

わくわくひろば　０才　
わくわくひろば　１才～ 子育て支援センター

10：00～ 10：30　身体測定
10：30～ 11：00　年齢に合わせた遊び
11：00～ 11：30　情報交換など

※水遊びは、パルプラスオンの改修工事のため未定です。
※しばらくの間、『出張子育て支援センター』は実施しません。

子育て支援センター 7月の行事 今月の健康
ポイント対象日

1日、6日、7日、14日、
20日、21日、27日、28日

●「すくすくだより」は各保育所、各図書館、健康増進室に置いていますのでご利用ください。
　また、町のホームページでもご覧いただけます。（行事等の変更もホームページでお知らせします。）
●子育て支援センターは、パルプラスオン（岸本保健福祉センター）にあります。
●上記行事以外はにこにこデーとして平日毎日、どなたでもご利用できます。
　開設時間内（9：00～11：30／ 13：30～16：00）でしたら、いつ来ていただいても結構です。

※新型コロナウイルス感染症の影響で、各行事の日程などを変更または中止する場合があります。
最新情報は、子育て支援センターHPでご確認ください。

「伯耆町子育て支援センターHP」https://www.houki-town.jp/new1/18/k02/
子育て支援センター
TEL 0859-39-8011

問い合わせ先

HOUKI-TOWN Publ ic re la t ions  No. 211  2 022 Ju ly

13

連
　
載

S
E
R
I
A
L
I
Z
A
T
I
O
N

13

八郷小学校で認知症サポーター養成講座を開催
　3月8日（火）、八郷小学校で4年生を対象にオンラインにより認
知症サポーター養成講座を行いました。
　まず児童に、「もし自分がどこにいるのか分からなくなったら…」
と、認知症の世界を想像してもらうことから始めました。講座は、
絵本『僕のおじいちゃん』の朗読と講義『認知症ってなあに？』を
行い、認知症の人や家族・地域の人との関わり、認知症の病気など
について学んでもらいました。オンラインの画面では児童が、集中

して聴き、積極的に発表する姿が見られました。
　児童からは、
「認知症の人を理解して手助けしてあげたい」
「認知症の人の不安や怖さについて知れた。つらいのは認知症になった本人」
「認知症の人の介護が大切と分かった。優しく接して不安にならないようにしたい」
などの感想が届き、認知症について知ってもらう良い機会になっ
たと感じました。
　高齢化の進む中、認知症は誰にでも起こり得るものと言われて
います。地域の幅広い年代の方へ認知症の正しい理解が広まるよ
うに活動していきたいと思います。
　認知症サポーター養成講座の開催は、健康対策課で随時受け付
けております。お気軽にお問い合わせください。（濱田　辰美）

認知症サポーター養成講座の様子

問い合わせ先  健康対策課 生活相談室　TEL 0859-68-5535

認知症地域支援推進員活動報告

オレンジ通信
～地域でともに～
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