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ニュースレター⑦

　最近、私は「鬼」という漢字をテキストで習いました。
鬼という漢字は、「Oni」,「Demon」,「Ogre」といった
意味があります。幸いなことに、私は伯耆町に住んでい
ますので、すぐにその漢字の意味が分かりました。最近、

「あ！この漢字知っているかも！」という漢字が多くなっ
てきています。
　私にとって日本に住むことの利点の１つは、常に日本
語を見ていることです。いつも新しい漢字やフレーズを
目にしたり、聞いたりすることができます。外国に住むと、
外国語を学ぶことがより簡単になると思いますから、私
は日本に住めてラッキーだなと思います。毎日新しいこと
を学び、上達していると感じています。
　外国語を学ぶことが難しいのは知っています。もし、
私たちが理想的な世界にいるのなら、誰もが興味のあ
る世界に滞在することができ、その国で勉強することな
どができるでしょう。（しかし実際は、なかなか外国で
住めない場合がほとんどだと思います。ですから、）も
し外国語に興味があるのなら、その言語をより深く理解
するために、一歩踏み出すべきです。例えば、あなたの
携帯の言語を興味のある言語に変えるとか、外国語の
テレビ番組を見てみる、その言語を話す仲間を探すなど
は、大きなステップです。外国語を見れば見るほど、（聞
けば聞くほど、話せば話すほど）必ず上達します! ぜひ、
その外国語に囲まれた生活をしてみてください。ドント 
ギッブ アップ！ ジャレット・ヘットランド

Newsletter #7

My Kanji textbook recently had me 
learn the kanji character "鬼 .”  It 
means oni, demon, or ogre. Thankfully, 
b e c a u s e  I  l i v e  i n  H o u k i - c h o ,  I 
understood the kanji character right 
away! There have been a lot of kanji 
characters recently where I think "Oh! 
I know this one!"

One of the benefits of living in Japan is that I'm always 
seeing Japanese! I can always see new kanji and hear 
new phrases. When you live in another country, it's 
much easier to learn a new language. I'm very lucky 
to live in Japan! Every single day I'm learning new 
things and improving my Japanese.
I know learning a foreign language is difficult. In 
a perfect world, everyone could spend time in 
other countries, study abroad, and more. If you're 
interested in learning a foreign language, taking 
steps to see the language more helps. Switching 
your phone's language settings, watching a foreign 
TV show, or finding a speaking partner are all great 
steps! The more you see a language the more you will 
improve! Surround yourself with a language! Don't 
give up!
 Jaret Hetland

　岸本中学校では、～自分と他者に誠実に向き合い「なり
たい自分」を探求する生徒を育てる～を学校教育目標として日々取り組みを行っています。今年度
も総合的な学習の時間で、それぞれの学年の発達段階にあわせたキャリア教育（社会的・職業的自
立に向けて必要な意欲・態度・能力を育成することを通して、自分らしい生き方の実現を促す教育）
を実施しています。
　３年生は、中学生・大学生・地域の大人の３者で語り合う「CHA³（チャチャチャ）プログラム」
を行いました。小グループに分かれテーマにのせて語り合うことで、価値観を広げるきっかけにな
りました。当日は、地域の35名の大人の方々にボランティアとしてご参加いただきました。２年
生は、「職場体験学習」で町内外の30事業所にご協力をいただき、多くの学びを得ることができま

した。１年生は、「職業講話」で地域の職業人のお話を聞き、
町内の職場を見学して仕事についてのインタビューを行い、
働く人の考え方に触れます。
　大人の方々との関わりの中で、なりたい自分像が形作られ
ると感じます。これからも皆さんのご理解とご協力をお願い
いたします。

問い合わせ先  岸本中学校　TEL 0859-68-2260職場体験学習

CHA³プログラム

大人との関わりの中で
「なりたい自分」を探す
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