
伯耆町立学校給食センター

1群(魚･肉･
卵･大豆)

2群(乳製品･

小魚･海藻)

3群
(緑黄色野菜)

5群(穀類･
いも･砂糖)

6群
(油脂)

ちくわのいそべあげ ぶたにく 牛乳 にんじん だいこん しろねぎ 米 あぶら

わかめあえ ちくわ あおのり こまつな キャベツ もやし でんぷん

ぶたじる とうふ わかめ こめこ

0 みそ

スタミナなっとう ぶたにく 牛乳 にんじん キャベツ ごぼう 米 あぶら

あまずあえ なっとう チンゲンサイ しろねぎ だいこん いももち

いももちじる ハム ほししいたけ とうもろこし さとう

0 みそ しょうが にんにく

こめこのチキンカツ とりにく 牛乳 にんじん キャベツ ぶなしめじ コッペパン あぶら

いちごいりフルーツあわせ だいず こまつな いちご みかん ゼリー

はるキャベツのコンソメスープ もも じゃがいも

0 こめこ

さばのカレーやき さば 牛乳 にんじん たまねぎ ごぼう 米 あぶら

ごもくきんぴら とりにく こまつな こんにゃく さつまいも ごま

あつあげのみそしる あつあげ さとう

0 みそ

ウインナー ウインナー 牛乳 にんじん キャベツ しろねぎ 米 あぶら

はるキャベツのサラダ ぶたにく たまねぎ エリンギ じゃがいも ◇◆４月１５日◆◇

やさいカレー とりにく とうもろこし にんにく さとう

0 だいず

おはなのハンバーグ ぶたにく 牛乳 ほうれんそう だいこん たまねぎ 米 あぶら

ちぐさあえ とりにく わかめ こまつな えのきたけ もやし さとう

こうはくかまぼこのすましじる ハム しろねぎ ごぼう さくらゼリー

さくらゼリー かまぼこ たけのこ

さけのマヨネーズやき さけ 牛乳 にんじん しろねぎ とうもろこし 米 あぶら

ひじきサラダ とうふ ちりめんじゃこ にら ぶなしめじ だいこん じゃがいも ごま ◇◆４月２０日◆◇

じゃこのげんきじる みそ ひじき チンゲンサイ さとう たまごぬきマヨネーズ

0

ぶたにくのバーベキューソースいため ぶたにく 牛乳 にんじん しろねぎ たまねぎ コッペパン あぶら

ツナサラダ まぐろみずに ブロッコリー エリンギ だいこん じゃがいも

とうにゅうポタージュ だいず　ベーコン こまつな にんにく さとう

0 とうにゅう でんぷん

シューマイ とりにく 牛乳 にんじん たまねぎ ほししいたけ 米　こむぎこ あぶら

いそかあえ ぶたにく のり こまつな たけのこ しろねぎ はるさめ

マーボーはるさめ あつあげ もやし しょうが さとう ◇◆４月２１日◆◇

0 みそ にんにく でんぷん

とりにくのみそだれがけ とりにく 牛乳 にんじん たまねぎ ほししいたけ 米 あぶら

おかかサラダ あつあげ もずく ほうれんそう キャベツ とうもろこし さとう

もずくスープ かつおぶし しろねぎ しょうが でんぷん

0 みそ

はまちのあまずあん はまち 牛乳 にんじん だいこん えのきたけ 米 ごま

はるやさいのごまネーズあえ ハム わかめ チンゲンサイ しろねぎ セロリー さとう たまごぬきマヨネーズ

わかたけじる キャベツ たけのこ でんぷん

0

そぼろどんのぐ とりにく 牛乳 にんじん たまねぎ しろねぎ 米 あぶら

はりはりあえ たまご こまつな キャベツ だいこん じゃがいも

とうふのみそしる とうふ しょうが えだまめ さとう

0 みそ

さわらのポテトフレークやき さわら 牛乳 にんじん たまねぎ キャベツ 米 あぶら

ビーフンいため とうふ わかめ チンゲンサイ しろねぎ エリンギ ビーフン たまごぬきマヨネーズ

わかめスープ ぶたにく パセリ じゃがいも

0

担当　栄養教諭　星野　記史

献立や食品のメッセージ(赤)体をつくる食品 (緑)体の調子を整える食品
(黄)エネルギーに

なる食品
4群
(その他の野菜･果物など)

日 曜 主食  牛乳 主菜・副菜・デザート

材料の種類とその体内での働き

　地元の皆様にお世話になり、
今年度も地元食材たっぷりの給
食をお届けします。
　今月は、白ねぎ、キャベツ、
たけのこ、いちごなどが伯耆町
産食材です。

　給食のみそ汁は煮干しでだし
をとることが多いですが、じゃ
この元気汁は、ちりめんじゃこ
を煮干しの代わりに使ったみそ
汁です。ちりめんじゃこをその
まま食べることで、カルシウム
を多くとることができるよう工
夫しています。

14 火 ごはん

15 水
コッペ
パン

13 月 ごはん

16 木 ごはん

17 金 ごはん

水
コッペ
パン

23 木 ごはん

20 月
とりごぼ
うごはん

21 火 ごはん

28 火 ごはん

　新学期がスタートしました！給
食センターでは、安全・安心・お
いしい給食づくりを心がけ、みな
さんが、元気いっぱい、楽しい学
校生活を送れるように、職員一同
がんばります。
よろしくお願い
いたします。

　伯耆町産のあまい、いちごの
登場です！吉長で大切に育てら
れたいちごは、ジューシーで、
とってもおいしいです。地元の
旬の味を楽しんでください。

　みなさんの入学と進級をお祝
いした献立です！紅白かまぼこ
が入ったすまし汁や、さくらゼ
リーが登場します。みんなで楽
しく食べて、お祝いしましょ
う！

30 木 ごはん

27 月 ごはん

24 金 ごはん

22

令和8年度 ４月学校給食献立予定表

おいわい献立

しょくじのきほんを
まなぼう

今月の目標

おかず

主食

牛乳(パスチャライズ)

旬や郷土料理、季節に合わせた行事食などを
大切にし、地元食材を豊富に使用しています。
また、不足しがちなビタミンやミネラルなど

が十分に摂取できるよう心がけています。

ごはん…週４回（月・火・木・金）
伯耆町産の「星空舞」を使用します。

(委託炊飯方式)

パン…週１回（水）

成長に必要なたんぱく質、骨や歯をつくる
カルシウム等が多く含まれています。

季節に合わせた
デザートや伯耆町産
のフルーツも登場し
ます♪４月は、いち
ごです！

入学・進級おめでとう

いちご入りフルーツ合わせ

おいわい献立

じゃこの元気汁

トングを使
つか

うときは、やさしく

はさんでもり付
つ

けます。


