
『世界アルツハイマー月間』の
啓発活動について

　９月の世界アルツハイマー月間に合わせて、図書館やパルプラスオンな
ど町内４か所で、認知症への正しい理解を広げる特設展示を行いました。
特設展示では、「認知症とともに生きる希望宣言」「認知症の人のために家
族が出来る10か条」の他、認知症に関する伯耆町の取り組みなどを紹介し、
会場を認知症支援のシンボルカラー“オレンジ色”で飾り付けました。
　９月15日にはパルプラスオン、22日には大山リゾートウェルカムオフィス（伯耆町丸山）でイベン
トを開催し、認知症予防のレシピの紹介と試食、脳の活性化につながる手芸やクイズ・音読体験、脳の
健康度チェックなどを行いました。イベント参加者からの感想をいくつか紹介します。

認知症の方の行動だけをみて見下す傾向があると反省しなければと思う。（60代男性）
クイズに参加しながらの展示は楽しいです。（20代女性）
脳に必要な栄養食材を知ることができてよかったです。（80代女性）
音読体験は初めてでした。日頃から脳を刺激できることを意識して生活していきたいと思います。（70代女性）
長く生きて仕事に夢中でしたが、一歩止まってみると新しい発見ができました。（70代男性）

　今後も、認知症に関心を持ち自分のこととして考えるきっかけとなるよう、地域のみなさんとともに
認知症への正しい理解を広めていきたいと思います。 （濱田　辰美）

認知症地域支援推進員活動報告

オレンジ通信
～地域でともに～

Vol.7

問い合わせ先 健康対策課 生活相談室　  0859-68-5535

展示会場の様子

働きやすい職場づくりを目指していただくため
に、ハラスメント防止セミナーを開催します。
◆と　　き：11月28日（火）14：00 ～ 15：30
◆と こ ろ：�米子市立図書館 ２階 研修室
◆対 象 者：�管理者、労務担当者、労働者、求職者、

一般の方など興味がある人
◆講　　師：�特定社会保険労務士 

安田岳歩（やすだ たかほ）氏
◆テ ー マ：�「事例から学ぶ！職場のハラスメント 

  ～予防のために正しい理解を～」
◆定　　員：35名
◆申込方法：電話・FAX・インターネット
◆申込締切：11月27日（月）

問い合わせ先

鳥取県中小企業労働相談所みなくる米子
 0859-31-8785

再び歯科衛生士の仕事で活躍したい人を応援する
研修会を開催します。
◆と　　き：11月12日（日）10：00～15：00
◆と こ ろ：�鳥取県西部歯科保健センター
◆対 象 者：�歯科衛生士免許を持っている人
◆講　　師：ciel clair代表 歯科衛生士 佐藤朱美先生
◆内　　容：�患者さんから選ばれる代わりのきかな

い歯科衛生士を目指して 
・接遇マナー 
・最新のホワイトニング事情 等

◆定　　員：10名
◆申込方法：電話・ウェブサイト（トリシカ）
◆申込締切：11月８日（水）
◆そ の 他：�・ZOOM視聴での参加も可 

・昼食あり

問い合わせ先

鳥取県西部歯科医師会　  0859-33-3864

ハラスメント防止セミナー 歯科衛生士再チャレンジ研修会

◀�インターネットでの 
申込みはこちら
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▲�トリシカ 
ウェブサイト

▲申込フォーム


